
2023年思想实践课个人总结(优秀5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么我们该
如何写一篇较为完美的总结呢？那么下面我就给大家讲一讲
总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

思想实践课个人总结篇一

走在社会的上，可谓“俯仰皆学问”，可以从每一个人每一
件事物都捉摸到一些道理，用一句俗语：“抓一把泥土都是
文化。”利用周六日假期去接触社会上的人，参加小组的团
体活动，毫无疑问是可以收获良多的。在学校，我们大多都
只专注于我们的书本学习，只一味的在书本上寻求真知。其
实，我们都知道在社会学的生存之道才是最重要的，而参加
了这次毛概实践活动也真真切切的让我收获到了一些在书本
上无法学到知识。在学校，学生的普遍现象便是忽视了社会
的实践活动，于是觉得书中的只是也有点无聊，于是是他们
便缺乏善于学习的品性和习惯。大学生除了学习书本知识，
还需要参加社会实践。因为很多的大学生都清醒的知道“两
耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”的人不是现代社会需要的
人才。

大学生要在社会实践中培养独立思考、独立工作和独立解决
问题能力。通过参加一些实践性活动巩固所学的理论，增长
一些书本上学不到的知识和技能。因为知识要转化成真正的
能力要依靠实践的经验和锻炼。面对日益严峻的就业形势和
日新月异的社会，我觉得毛概社会实践能转变大学生应观念，
不要简单地把暑期打工作为挣钱或者是积累社会经验的手段，
更重要的是借机培养自己的创业和社会实践能力。

总之，这次毛概实践活动不论在学习方面社会方面在交友团



队方面都给我带来了很大的影响，它们都有带领着我们成长。

思想实践课个人总结篇二

根据县政协年度工作安排，6月10日，在亚军主席带领下，县
政全体主席及部分政协委员对我县环保执法工作进行了视察。
现场察看了已关停的谢文武非法塑料颗粒生产线、聚力催化
剂废水排放口监控系统和空气质量自动监测系统。座谈听取
了环保局就我县环保工作的情况介绍，与会委员提出了很好
地建议，亚军主席从强化“四个意识”、实现“三个结合”、
抓住“两个重点”、形成一股全力等四个方面作了总结讲话，
为我县环保执法工作提出了指导性建议。

近年来，县环保局围绕“践行三大建设，建设美丽宁乡”这
一总体目标，探索创新、主动履职，扎实推进各项工作，城
乡环境质量明显提升。县城区空气质量连续3年保持在96.7%
以上，水环境功能区、城乡集中式饮用水水源水质达标率均
达100%。

1、突破瓶颈，推进队伍能力建设。一直以来，基层执法人员
不足是环保系统的老大难问题，是环保监管执法工作的瓶颈，
严重影响了环保工作的效率和效果。为缓解这个矛盾，县环
保局“三管齐下”，成效明显。一是加强素质建设，通
过“集中学习、集中培训、集中考试”方式，县环保局干职
工执法证、监测证持有率达到90%，全局业务素质和执法资格
全面提升;二是加强队伍建设，报请县人民政府成立乡镇环保
站29个，增加基层环保专干67人，分期开展乡镇专干轮训。
优先引进专业人才9名，从乡镇选拨跟班学习人员6名。三是
积极融资，加强自动监测能力建设，争取专项资金60万元，
建成pm2.5监测站并投入运行，提升执法预警能力。

2、积极创新，推进监管机制建设。具体来说，主要举措是：
实施计划性执法，制定《环境行政执法计划》，实行网格化
监管，做到责任到人，将辖区967家企业按污染特征分为一般



性污染源708家，核与辐射污染源37家，危险废物类17家，新
改扩项目187个，自然生态类18家，并按照不同频次实施全程
监管;实施综合性执法，5月中旬，通过考试，全局47个干职
工均取得执法证和取样证，在今年4月10日至6日10日期间，
按区域将全局所有人员分为8组进行大排查，排查企业951家，
下达《责令停止排污决定书》各类文书104份，立案处罚17家，
处罚85万元，停产整治21家，责令7家恢复原状;实施动态性
监管，在明确监管频次基础上，对重点污染源，每周开展1次
以上夜间零点执法行动，共查处的夜间闲置污染设施、偷排
生产废水的企业达30多家，针对双桥纸业、雅城新材料、港
美化工、远安生物、天宁热电等23家企业的夜间偷排、未批
先建、超标排污等违法行为实施行政处罚;实施行业性整治，
近两年，采取行业集中执法方式，关闭非法两塑企业55家，
整治耐火材料企业34家，取缔小瓦窑生产线58条，启动全
县72家石灰窑、精灰厂、矽砂矿和碎石场等四大行业的整治，
组织开展双华、海大、聚力催化剂等20多家重点涉水企业的
排污口集中整治，统一设立排污信息公示牌，建立在线监控
平台，确保做到阳光排污，主动接受群众监督;实施铁腕式执
法，果断采取强制断电、停供火工产品、零点执法行动等硬
措施，强制全县72家四大行业企业停产整治，拆除谢文武颗
粒厂、袁士兵电镀厂、xx县电镀厂等非法生产线20条并责令恢
复原状;关闭长城肠衣肝素钠生产线、李俊武纸厂、新府招待
所洗涤生产线、姜贵强石材加工厂等扰民企业(生产线)40家，
督促沩江上游胜民、茅栗、华宇等3家纸厂全面退出;主动对
接公安部门，对拒不履行执法决定的道林人和矽砂矿金狮二
矿李某、沙田养殖场姜某、双凫铺塑料颗粒厂刘某、黄材大
坪精灰厂张某等7位违法企业的当事人启动行政拘留问责程序。
规范企业废水排放，一家企业只允许一个对外废水排放口。

3、强化安全，推进应急体系建设。环境安全始终是环保执法
工作的最终目标，县环保局从三个方面采取措施，有效维护
了环境安全和社会稳定。一是自身建设上，县环保局制定突
发污染事件应急预案，每年开展演练1次，应急能力稳步提升。
成功处置了今年海纳“3.7”火灾事件，避免了恶性污染事故



的发生;二是企业层面上，督促企业应急管理到位，针对邦普
循环科技、绿色再生资源等17家危废产生单位，多次组织应
急培训，督促严格执行“十项制度”、“三项要求”，定期
检查应急预案，有效消除隐患;三是社会稳定上，强
化“12369”、“12345”等信访平台建设和管理，近年来，
县环保局及时、快速解决公众投诉和媒体反映的群众诉求问
题1500多个，受理、处理率均达100%。高效办理人大、政协
建议提案30多起，及时反馈办理情况，确保建议提案的办理
率、见面率和满意率达100%，及时解决群众诉求，有效维护
社会稳定。

4、注重基础，推进监测网络建设。县环保局制定监测计划，
完成全县39个饮用水源、城区“四溪一渠”和“三江三库”
等监测断面的取样监测，水质达标率为100%。对城区pm10、
氮氧化物、二氧化硫、臭氧、pm2.5、一氧化碳等6指标做到24
小时连续监测，数据统计，城区空气优良率连续3年保持
在96.7%以上。

思想实践课个人总结篇三

【一】

青年志愿者行动是以青年参与为主体，以志愿服务为手段，
通过青年志愿者为他人为社会提供服务与帮助，推动经济发
展和社会进步的一项社会事业。中国青年志愿者行动是青年
利用业余时间有组织地为他人、为社会提供无偿服务的志愿
行为。从活动的提出以来，迅速发展成为新形势下动员青年
参与群众性精神文明创建活动的有效载体，成为社会主义市
场经济条件下社会保障和社会服务体系的有机组成部分，成
为广大青年在服务社会的实践中接受教育、经受锻炼，提高
素质的重要途径。

青年志愿者活动也是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的
社会风气，是当代中国社会主义一向十分高尚的事业。体现



了中华民族助人为乐、扶贫济困的传统美德，是大有希望的
事业。努力做好这项事业，有利于全社会树立奉献、友爱、
互助、进步的时代新风范。这也是当代大学生的行动指南，
是当代青年志愿者应肩负的使命，也是我们学习“三个代
表”的具体体现。

外国语学院的青年志愿者活动已开展起来，自活动开展以来，
在院青志的正确领导下，在院青志的精心组织下，取得了可
观的成绩，下面是我印象较为深刻的一个活动。

上上周末，我们日语班在青春广场进行了“日语文化展”活
动。这次活动有“茶道”与“动漫”两大主题，分成四个部
分：作品展示;人气作品投票;日本知识问答;日本茶道现场展
示。这次活动的目的不仅是展示我们外国语学院以及日语班
的风采，还有向全校同学介绍日本的文化，开阔大家的`视野，
陶冶大家的情操。

在此次活动中，日语班同学的表现非常出色。大家为了此次
活动进行了十分充分的准备，所有人分工明确，干得热火朝
天。制作便笺的，绘制海报的，学习茶道的，整个集体都为
了一件事，向着同一个方向努力，在这个过程中，不仅使我
班变得更加团结，同学感情更加融洽，也让我们都体会到了
做活动的快乐。活动当天，我们精心制作的展台极大吸引了
同学们的眼球，聚集了极高的人气。负责宣传的同学不遗余
力地介绍着我们的活动，负责接待的同学脸上都挂着热情的
笑容。烈日炎炎，身穿和服的同学们已经热得满头大汗，但
她们仍然挺直背脊，优雅地跪坐在坐垫上，为每一个想体验
茶道的同学奉上最专业的服务。活动结束时，虽然大家都疲
累不堪，但心中都充满了甜蜜。这次活动开展得十分成功，
也让大家都体会到了志愿者活动的喜悦。

青年志愿者活动的开展增强了中学生的实践能力和创造能力,
实质上反映了当代青年助人为乐、甘愿奉献的时代风貌和精
神风貌，外院志愿者在校团委和校领导的带领下，发扬助人



为乐的优良品质，使我院的志愿者活动走向新的辉煌。

要成为一名出名的志愿者，就要在各个方面严格要求自己。
虽然有时在工作中会有所松懈，但是唯独在工作中成长起来，
才能磨砺出一个成功的自己。从每一次志愿者工作中逐渐的
积累起今后所必需的社会经验和阅历，是我们现在所需要的。

也许坚持，就是希望能把一封爱心传递下去。也许坚持，是
因为在付出的过程中看到了最纯真的笑容，最纯净的眼神。
一路上我并不寂寞，因为那许许多多的同路中人，因为相信
这条路上，我还会认识更多有志于志愿事业的，和我一样有
着同一个名字的人：志愿者。

爱心将我们青年志愿者团结在一起，共同营造和谐的社会环
境!

【二】

青年志愿者活动是倡导团结友爱、助人为乐、见义勇为的社
会风气，是当代中国社会主义一向十分高尚的事业。体现了
中华民族助人为乐、扶贫济困的传统美德，是大有希望的事
业。努力做好这项事业，有利于全社会树立奉献、友爱、互
助、进步的时代新风范。这是当代大学生的行动指南，是当
代青年志愿者肩负的使命，也是我们学习“三个代表”的具
体体现。

在这一个月的志愿者活动中我学习到了好多知识，学习到了
许多有关亚运会的知识，和学习到了怎样与人交流、与人相
处。我和工作中的伙伴合作的好开心，又学习到很多以前学
不到的工艺。

青年志愿者活动的开展增强了中学生的实践能力和创造能力,
实质上反映了当代青年助人为乐、甘愿奉献的时代风貌和精
神风貌，学校志愿者在校团委和校领导的带领下，发扬助人



为乐的优良品质，使我校的志愿者活动走向新的辉煌。

【三】

“尊老”是中华民族的传统美德，作为新世纪的大学生，更
有责任感和义务去发扬这一美德。为了提高和培养大学生的
社会实践能力和感恩意识，了解老人生活的同时带给他们欢
乐，为他们晚年孤寂的精神世界献上一份关爱。我们班于3
月2日前往莲花庄的夕阳红托老所参加志愿者活动。这是我们
班这学期第一次去托老所，心里激动的同时也想着该怎样去
和老人交流，该为他们做些什么。

来到托老所，托老所的阿姨很热情地招呼我们进屋。在一旁
折纸元宝的奶奶看到我们的到来，脸上洋溢着笑容，瞬间我
们心里感到暖暖的。

我们班的几个女生很主动，上前和奶奶们交流着，在奶奶们
的指导下，帮助奶奶们折纸元宝。虽然折的不是很专业，但
奶奶们还是微笑着夸奖我们。另外几个同学拿着抹布，把全
部的窗户都擦了一遍。虽然天很冷，拿着湿抹布的手被冻得
麻麻的，但是看到奶奶们那灿烂的笑容，心里就觉得很满足。

忙完活后，我们陪着奶奶们看电视，聊天。奶奶们跟我们聊
她们年轻时候的事，我们也很认真地听着她们诉说着。走的
时候，奶奶们还亲自来送我们。

这次活动感慨很多。奶奶们很健谈，看不出她们是将迈九十
岁的老人。在这个不大但温馨的家，她们享受到了无与伦比
的幸福。这次我们也并没有为她们做很多事，但奶奶们说她
们因为我们的来到感到很开心。其实老人们并不需要很多，
她们要的只是一句温暖的问候，一个温暖的拥抱，这样对她
们来说就已经很满足了。我们通过自己的一份努力给老人们
带去关爱，欢乐和温暖，我们希望有更多的人去传递这根爱
的接力棒。



思想实践课个人总结篇四

一、调查目的：

二、调查时间及地点：xxx大学工程技术学院

我们的间卷主要4及了以下几个方面：

1.针对以后工作情况设间

2.针对自我期许和对企业的期许设问

3.针对就业信息和就业途径设间

4.在校的职业生涯规划对就业具有多少程度的影响

三、正文：

今年来，随着我国社会经济的发展，国民教育的提高，高校
的不断扩招，大学生群体不断扩张膨胀，大学生就业难等一
系列社会性间题越来越受到人们的关注。近年来深圳富士康
公司发生的连续跳楼事件，在人们为那些年轻的生命感到惋
惜的时候，也更加关注目前大学生就业难的间题。解决大学
生这个弱势群体的就业难间题、生活难等间题，已经迫在眉
睫，只有真正的解决这个间题，才能促进社会的和谐安定，
才能能真正把知识变成生产力，从而推动一个国家的实力发
展。

首先，“弱势群体”这一概念，在以前虽然不同程度上也划
分过一定阶级、一定人群，但还没有把大学生纳入其列，随
着近年来大学生就业难、生活难等间题的日益加剧、形式的
更加严峻，无形中把大学生划分到了实实在在的弱势群体之
列，“毕业即失业”的言论已经不再是危言耸听、大学生就
业形势日趋严峻的情况下，社会上存在的许许多多、或明或



暗的漠视态度和歧视行为，使大学生弱视群体无法获得平等
的就业权，被无情地剥夺了公平竞争的资格，也引发了种种
社会冲突和矛盾。

其次，之所以出现大学生就业难的间题，大学生自身也存在
着不少间题。一方面许多的大学生专业素养和综合素质不高，
缺乏实际经验，动手能力极差。在具体的工作中胜任不了领
导交给的任务，且怨天尤人;另一方面，大学生中也存在错误
的就业观念许多大学生受到传统观念的束缚，对工作的期望
值过高。他们始终以“天之骄子”身份自居，姿态过高，对
自身和现实缺乏准确的评估，缺乏正确的就业心态。这些都
要求加强大学生自身素质修炼与转变就业观念，调整就业心
态，树立“先就业后择业再创业”的职业发展理念，要认清
自身的现状，不能太急功近利，合理地降低就业期望值，要
注重自身经验的积累和技能的培养。要加强社会实践锻炼，
抓住一切可以利用的机会努力提升自身的综合素质和专业水
平，通过多形式、多渠道的方式主动寻找就业之路。

另外，出现这样现状的另一个原因就是一一企业。自2009年
下半年金融危机的余波逐渐隐退，就业形式大大回暖。许多
的企业虽面临用工荒的窘态，但一些用人单位对大学生的经
验歧视和性别等歧视甚是严重，不能提供合理的平台。另外
还有一些企业对劳动法的实施力度不够，缺乏培养人才、留
用人才的经营理念，以至于眼睁睁的看着人才流失。这主要
表现在企业的薪酬不合理、所提供的岗位不匹配、对劳动法
的实施力度不够。许多企业对毕业生ja是挑三拣四，提出一
些十分苛刻的就业协议条款，擅自延长试用期，无偿地占有
毕业生的劳动成果。国家虽在这一方面加大力度规范、调整，
但企业配合不积极。如果说每个企业的薪资都和公务员、事
业性单位员工基本工资相持平，并为每位员工依法办理象公
务员所享有的养老保险、住房公积金、医疗保险、失业保险、
工伤保险和生育保险等社会保障，切实做好保证劳动者合法
权益，这样的话他们就不会再与公务员做对比、追求公务员
之路现象就会隐退，从而脚踏实地的为企业服务。



除此之外，大学生最低生活得不到保障，政府机制不够完善
也在一定程度上造成了大学生就业难和生活难的间题。现在
无论是对农民还是到国家干部、公务员等不同群体都制定落
实了相关保障措施:像公务员他们拥有相对较高的待遇、完善
的医疗、养老等社会保障;农民也逐步推行养老保险，实施农
村合作医疗保险，并给生活困难户发有低保补贴。而未就业
大学生呢?什么都役有，成为一个被忽视的弱势群体、边缘人
群。对此国家在以人为本的情况下也应当制定未就业学生相
关保障体系，以促进社会均衡、和谐发展、推进社会注意建
设。

最后，我认为，要切实解决好这些毕业生，这就要求无论是
那个行业、那个部门都要形成一定的就业比例。政府应一方
面规范、提高企业各项劳动保障制度，吸取一部分人群;另一
方面政府诸多职能部门也要有计划、有需要地解决一部分学
生的就业。企业要有长远的眼光，努力将大学生培养成一个
可以为企业带来活力与生产力的团体，而不是只把大学生当
做劳动力。而作为大学生的我们，我们不能在心里把自己看
做是需要社会照顾的弱势群体，我们要认清当前就业形势，
牢记科学发展观的第一要义是发展，努力学习和培养自己的
专业素养和职业技能，要相信是金子在哪里都会发光的，只
有我们拥有真正的能力和实力，才能被社会和企业所接受，
才能创造我们自己人生的辉煌!

思想实践课个人总结篇五

为进一步加强单用途商业预付卡管理，有效防范和化解当前
可能存在的非法集资风险，维护市场秩序和人民群众合法权
益，根据《湖南省商务厅关于开展单用途商业预付卡领域非
法集资风险专项排查的通知》(湘商秩[2015]10号)及《xx市商
务局关于转发〈湖南省商务厅关于开展单用途商业预付卡领
域非法集资风险专项排查的通知〉的通知》精神，204月26日
至27日，xx市商务局组织人员对辖区内发卡企业进行了专项排



查。

此次排查，主要是对发卡企业预收资金使用情况进行了检查，
看是否有无违规将预收资金用于不动产、股权、证券等投资
及借贷，有无违规以发行单用途预付卡形式变相从事融资、
集资等非法活动;同时，对发卡企业“实名登记，限额发行，
非现金购买”三项制度的执行情况以及发卡企业对单用途商
业预付卡的发行、受理、服务系统保障、资金管理等方面也
进行了全面检查。我市单用途商业预付卡备案企业共有2家，
新华实业责任有限公司由于多种原因自去年以来基本上没有
再发放新卡，重点检查对象是步步高连锁超市有限责任公司
武冈店，现将对该店检查情况汇报如下：


