
2023年七堇年经典语录(汇总8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理的优
质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

七堇年经典语录篇一

2.“在生活逐渐露出本来面目,将我一次次打回原形之后,还
没走多远的路呢,能记挂起的人和事,就越来越少了.我只能继
续写给自己,写给邱天,写给更多更多的陌生人.”“爱与恨,
荣与”“辱,每一则都不一样,其实又都一样.生活多么无趣,
但一则则无趣的生活编织在一起,才构成了生命的繁华《平生
欢》”

4.情人是朝夕之事，两人最好是不要在一起…也不要不在一
起。

5.那些苍白的反抗之后，有着更苍白的妥协接踵而来。

7.最锋利的刀总是会在留下伤口后的一小段时间之后才会让
人倒下，而又要过很久，才可以看到鲜血流淌。

9.人事音书，亦不过是冷漠。

10.童年迅疾却又漫长，朝花不经露，只待夕拾。

11.幸好爱情不是一切，幸好一切都不是爱情。

12.我错过了你的童年.少年。你已成了有故事的女子，泅渡
而去。

14.““……年轻多好,年轻,做再多错事,都有机会重来。”



《平生欢》”

15.我们总是承受不住生命的诘问，爱亦如此，盲目，便可以
换得长久。

16.好似脚下横尸遍野兀自对镜试妆《平生欢》

17.爱如吗啡，能止痛，可使人舒畅，但要上瘾，也能杀人。
《平生欢》

18.在过去那些浅薄无知的伤春悲秋之中，我写不下归期。

20.曾经以为极其盛大的青春的构成，其实不过是一些形式上
细微到一旦掉进时光的河床就再也找不到的碎片。

21.要有最朴素的生活，与最遥远的梦想。

22.过去看的热泪盈眶，而今渐渐面目从容，只是决意做曲终
人散是最后离开的人。

24.“人对本来就糟糕的东西,有一种天性中的放弃。这大概
是为什么,好的总是容易更好,坏的总是容易更坏。《平生
欢》”

25.人总是会分开，为着我们不可妥协的前途，和所谓的明媚
希望。

26.朝花夕拾，捡的是枯萎。

27.生命就像是一场瘾。上瘾，过瘾，戒瘾。小至一根香烟，
一款网络游戏，大至一段恋爱，一生事业。生命由无数的瘾
构成的，只不过是深浅不一。我们逃出一个瘾，又落入另外
一个瘾，又落入另外一个，枉然了挣扎的意义。

28.我的朋友应该将我遗忘，一如我不经意间就遗忘了他们。



七堇年经典语录篇二

1、谨以此生献给你。——七堇年《尘曲》

2、忘却就是一种原谅。——七堇年《尘曲》

3、我自倾杯，君且随意。——七堇年《尘曲》

4、不负此生，不负己心。——七堇年《尘曲》

5、相顾无言，唯余一笑。——七堇年《尘曲》

6、红尘万载，而我多眷恋。——七堇年《尘曲》

7、渴望站在死里去看看生。——七堇年《尘曲》

8、其实悲伤深处空无一物。——七堇年《尘曲》

9、世间夫妻再不比我们更真。——七堇年《尘曲》

10、习惯了苦，味觉已经麻木。——七堇年《尘曲》

11、平生总相误，只宜无情游。——七堇年《尘曲》

12、岁月让她相信了挣扎的突然。——七堇年《尘曲》

13、如今只能做世情与岁月的浪子。——七堇年《尘曲》

14、即使生命如尘，仍愿岁月如歌。——七堇年《尘曲》

15、希望值得等待，而失望值得经历。——七堇年《尘曲》

16、忽然觉得自己相比之下，真是赤贫。——七堇年《尘曲》

17、好好写下去，不负此生，不负己心。——七堇年《尘曲》



18、人们绝望的缘由，没有新颖的动机。——七堇年《尘曲》

19、仅以你消逝的一面，足让我享用一生。——七堇年《尘
曲》

20、让我们唱最后一支歌，唱给我们的昨天。——七堇年
《尘曲》

21、生命的峰峦，总须路过深不可测的低谷。——七堇年
《尘曲》

22、人生如路，须在荒凉中走出繁华的风景来。——七堇年
《尘曲》

23、三月桃花，四月欢唱，两人一马，明日故乡。——七堇年
《尘曲》

24、旅行者选定了一条路，从不问那条路有多远。——七堇年
《尘曲》

25、凡心所向，素履所往，逆旅人生，一苇以航。——七堇年
《尘曲》

26、若爱的潦草便等同于在开始的时候便在放弃。——七堇年
《尘曲》

27、我曾是你的月光。在旧的冬夜，那场拥抱如井。——七
堇年《尘曲》

28、我望着他明朗的脸孔，像仰望一个余生的希望。——七
堇年《尘曲》

29、你可知道我的理想与我现在在做的有多大差距。——七
堇年《尘曲》



30、我们不过静静站在命运的彼岸，相望却未相见。——七
堇年《尘曲》

31、这想念廉价而徒劳，却是我所能掌握的最后纪念。——
七堇年《尘曲》

32、还是不悔当初。三月桃花，两人一马，明日天涯。——
七堇年《尘曲》

33、我信奉知者不言，言者不知，言多必失，实为不
智。——七堇年《尘曲》

34、一个没有自己语言的地方，永远不可能是自己的
家。——七堇年《尘曲》

35、人最强大的精神支柱，不是意志或者信仰，而是习
惯。——七堇年《尘曲》

36、广厦万间，不过夜宿一床。良田万顷，不过日食三
餐。——七堇年《尘曲》

37、若真有那一刻，不论彼时你幸或不幸，我都该多么心酸。
——七堇年《尘曲》

38、不是每个人都有勇气去追一个自己认定追不到的梦想的。
——七堇年《尘曲》

39、不愿为任何人舍弃骄傲，又巴不得能为某个人放下矜持。
——七堇年《尘曲》

40、于是，谢谢你容忍过我那些，野心很大却力不从心的时
年。——七堇年《尘曲》

41、世上原本有很多路。有些，走的人少了，渐渐就不成了
路。——七堇年《尘曲》



42、你我之间的往事早已安息，我没有什么好大动干戈的心
绪了。——七堇年《尘曲》

43、我一直觉得，忘却就是一种原谅，即便不是最高尚的那
一种。——七堇年《尘曲》

44、她终生寻找一片装盛泪水的叶，一朵记录欢笑的花朵的
身影。——七堇年《尘曲》

七堇年经典语录篇三

就让我们继续与生命的慷慨与繁华相爱;即使岁月以刻薄与荒
芜相欺。

节俭对于生命的意义太重要，不是因为它高尚，而是因为它
意味着，快乐可以来自很小的事情。

仅以你消逝的一面，足让我享用一生。

心之所向素履以往生如逆旅一苇以航

人生往往只是一个因为脱口而出所以不够通顺的陈述句。并
且即使有所欠缺，仍没有第二种假设。

而今眷恋生世，朝朝夕夕孑然又繁华，有几滴好几酒般的故
人之谊，有几曲骊歌般的殷切思念，来人照我笑靥，去者不
引我悲痛。复有何求。

让我们唱最后一支歌，唱给我们的昨天。

好多事就像雨天打着的伞，你冲进房间就狼狈仓促地把它收
起来扔在了一角，那褶皱里仍夹着这夜的雨水。过来了很久
再撑开，一股发潮的气息扑鼻而来，即使是个晴天，也会令
你想起那场遥远的雨。



人最强大的精神支柱，不是意志或者信仰，而是习惯。

一个没有自己语言的地方，永远不可能是自己的家

凡心所向，素履所往，生如逆旅，一苇以航。三月桃花，四
月欢唱，两人一马，明日故乡。流浪陌路，暖然绯凉，写意
人生，相识一场。不关此世，不负己心，我自倾杯，且君随
意搜索。

旅行者选定了一条路，从不问那条路有多远

有一次在周云篷的民间演唱会上，他做出了求助的示意，于
是旁边的人走近，俯首问，有什么事吗?周云篷说，现在开了
几盏灯?那个人说，两盏。周云篷说，那关掉一盏吧，听众只
需要我的音乐，而我不需要灯，所以这样浪费了光明。

好好写下去，不负此生，不负己心。

世间夫妻再不比我们更真。

她终生寻找一片装盛泪水的叶，一朵记录欢笑的花朵的身影

你我之间如七律古诗，你挥笔定了首联，我得削砍了我的意
志以求对仗你的平仄、意境，末了还要为你压韵。

我们这一生，会遇到很多人，缘分皆朝生暮死脆弱如露水。
唯独与你，像是一条生生不息的河流。

好多事就像雨天打的伞，你冲进房间就狼狈仓促地把它收起
来扔在了一角，那褶皱里仍夹着这夜的雨水，过了很久再撑
开，一股发潮的气息扑鼻而来.

命运待我，何等优渥。以至于岁月是否宽宏，已不足为念。
我也希望你也一样。即使不是，也请试着这样去感受。它就
会是真的了。



我自倾杯，君且随意

最深情的话莫过于此了

不曾拥有某样东西，那所谓的缺失就无从谈起。你太淡了。
原谅我，你只是在我的生命里太淡了。

相顾无言，唯余一笑。

七堇年经典语录篇四

1.若真有那一刻，不论彼时你幸或不幸，我都该多么心酸。

2.你把自己关进黑暗的房间时，还念念不忘那些年幼的孩子
们，提醒自己要给他们留一扇看得见风景和光明的窗。

3.好多事就像雨天打着的伞，你冲进房间就狼狈仓促地把它
收起来扔在了一角，那褶皱里仍夹着这夜的雨水。过来了很
久再撑开，一股发潮的气息扑鼻而来，即使是个晴天，也会
令你想起那场遥远的雨。

4.旅行者选定了一条路，从不问那条路有多远

5.我自倾杯，君且随意。

6.人们绝望的缘由，没有新颖的动机。

7.渴望站在死里去看看生。

8.凡心所向，素履所往，生如逆旅，一苇以航。三月桃花，
四月欢唱，两人一马，明日故乡。流浪陌路，暖然绯凉，写
意人生，相识一场。不关此世，不负己心，我自倾杯，且君
随意搜索。



9.就让我们继续与生命的慷慨与繁华相爱;即使岁月以刻薄与
荒芜相欺。

10.在二十岁的年纪上，不要因为爱情，而错过了一地春熙梨
花的美丽阴影。

12.人生往往只是一个因为脱口而出所以不够通顺的陈述句。
并且即使有所欠缺，仍没有第二种假设。

13.笑容让她的脸看上去更加充满了放弃。岁月让她相信了挣
扎的徒然。

15.而今眷恋生世，朝朝夕夕孑然又繁华，有几滴好几酒般的
故人之谊，有几曲骊歌般的殷切思念，来人照我笑靥，去者
不引我悲痛。复有何求。

16.不曾拥有某样东西，那所谓的缺失就无从谈起。你太淡了。
原谅我，你只是在我的生命里太淡了。

17.广厦万间，不过夜宿一床。良田万顷，不过日食三餐。

18.此后有那么一段时间，我的确像是一个苦苦索赔的难缠顾
客，终日拎着一颗血淋淋的心，阴魂不散地追讨他的良知，
又隐隐盼着他给我一个回心转意的赔偿。

19.其实，自从那晚喝醉过后，这么久以来，我还真没哭过。
可是，直到这一刻，我感觉他就在我的身后，小心而迟疑地
渐渐靠近.....顷刻间我的心脏才突然紧缩，眼睛一闭，好大
一颗泪就滚出来了。我赶紧擦干，可不能让他看笑话。我忍
了这么长时间一滴泪都没有，不能晚节不保，情戏临终让他
看不起。

20.世界总是没有错的，错的是心灵的脆弱性，我们不能免除
于世界的伤害，于是我们就长期生着灵魂的病。



七堇年经典语录篇五

1.世界之大，我却不知其折或远。

3.看电影的人被自己看了，像一场悠长等待的结果是时间未
曾流逝。

4.在每一段赤诚的叙述或者回忆开始之前，都是困顿。

7.我知道我该过干净而严肃的生活，该将洋溢的感情隐藏在
理性背后。

8.做学生的时候，身是不自由的，但心却很自由，有多远梦
多远。而今，身是自由的，但心已经无法自由。有多少梦，
就有多远。

9.无论是与你们朝夕相处的岁月，还是而后各奔天涯的日子，
我都一直在一个安静的角落里，为自己能与你们曾是朋友而
骄傲。

10.记忆与想念，不会比我们的生命更长。

12.突然感觉自己站在前世记忆的离岸，如此的遥远。

16.我会怎样想念他，我会怎样想念他并且梦见他，我会怎样
因为不敢想念他而梦也。

18.我想去相信某个人，非常想，而且就这么一直相信着。

20.““劳要有所得,你得有这种意识。从来没有什么事情是
白做的。”《平生欢》”



七堇年经典语录篇六

2.如果眼泪滴落了，那么我的忍耐就将被惊醒。

4.我有时候想，如果世界上有那么一个人，能让我对其的想
念漫长到足以使我在无眠的夜晚彻夜写一封纪念的信，然后
在天亮之后郑重地寄出，那么，这该是多么好的事情。

9.太阳尚远，但必有太阳。《被窝是青春的坟墓》

10.人总是会分开，为着我们不可妥协的前途，和所谓的明媚
希望。我想去相信一个人，非常想。可是每个人在这个世界
上忙着生，忙着死，所有人都是如此窘迫的姿态。令我不忍
心再向别人索求关怀。如果我们想不对人或事失望，惟一的
方法就是不要对它给予任何希望。这不是绝望，这是生存下
去的惟一途径，亦是获取幸福感的前提。

11.我们是相互交错的经纬，被岁月织成锦缎，与虚无的结局
丝丝入扣。只能冷暖自知，再自知，再自知，自知到灵魂的
深处去孑然独立，在这漫长的路途中一直跑下去，跑向无谓
的投奔。

12.幸好爱情不是一切，幸好一切都不是爱情。

14.做学生的时候，身是不自由的，但心却很自由，有多远梦
多远。而今，身是自由的，但心已经无法自由。有多少梦，
就有多远。

18.我知道有些人是无法忘记的，即使在你成长之初他们就已
经消失。但是他们被镌刻在你的生命线上，无法磨灭。让我
们终其一生为了这些印记做两件事情：怀念，或者寻找。

19.我们总在不断的记住忘记我们的人，而被我们忘记的人却
也在纪念着我们。



25.撇弃尘埃的无情，不触碰，我便可以假装一切依然很完整。

29.你经过这么多的人，聚聚散散，分分合合，以后还会有。
但是你要记得，最后留下的，永远都是我。

37.黑暗中尘埃仍在飞舞，你我却几近落定。《灯下尘》

39.生命若给我无数张脸，我永远选择最疼痛的一张去触摸。
《被窝是青春的坟墓》

七堇年经典语录篇七

01、平静而孤独的生活里，我最想念你。

02、挣扎过的灵魂，身上多少都有绳印。

03、耐下心来，你得度过这一生，渡过你自己。

04、即便身在生活，也要做你理想的卧底。

05、最好的伴侣，是相衬相持，构成一生风景。

06、凡事一刀切下去是痛，但是伤口整齐，好都好得快些。

07、我想和你一直走进人生的深处去。走向爱的远方。

08、我们已见过世上最美的落日，还有什么可以将我们分开。

09、岁月你别催，该来的我不推，该还的还，该给的我给。

10、所有你得到过的眼泪，终究都要用你自己的眼泪去赔偿。

11、太阳尚远，但必有太阳。

12、在每一段赤诚的叙述或者回忆之前，都是困顿。



13、十禾说，给我一条路，我来教你怎么走。

14、有时侯明白人的一生当中，深刻的思念是维系自己与记
忆的纽带。它维系着所有的过往。悲喜。亦指引我们深入茫
茫命途。这是我们宿命的背负。但我始终甘之如饴地承受它
的沉沉重量，用以平衡轻浮的生。

15、只有记忆成了身外之物，我们才可以在这陵园一样的人
间，走得远些。

16、我们明明都会料到事情的结局，却要走一段很远的行程
去探索它的意义，我们的路途，不过是在毫无意义的上演一
个闹剧的圆。

17、这个城市没有草长莺飞的传说，它永远活在现实里面，
快速的鼓点，匆忙的身影，麻木的眼神，虚假的笑容，而我
正在被同化。

18、想念只是一种仪式。真正的记忆与生俱来。

19、生命若给我无数张面孔，我永远选择最疼痛的一张去触
摸。

20、如果没有别离成长也就无所附丽。

七堇年经典语录篇八

1、那些曾经无处安放，满得快要溢出生命的青春，曾经给与
予我们多么美好而奢侈的方式，修饰人生的平凡和落寞。

2、时间用它独有的刻薄方式令我们渐渐宽宏，明白不管怎样
被生活对待，依然要许诺自己明日必有太阳。

3、上帝让我们习惯某些东西，就是用它来代替幸福。但我们



竟然，一不小心就习惯了生命本质的空虚。

4、人生往往只是一个因为脱口而出所以不够通顺的陈述句。
并且即使有所欠缺，仍没有第二种假设。

5、但人生往往只是一个因为脱口而出所以不够通顺的陈述句。
并且即使有所欠缺，仍没有第二种假设。

6、只能冷暖自知，再自知，再自知，自知到灵魂的深处去孑
然独立，在这漫长的路途中一直跑下去，跑向无谓的投奔。

7、梦被举得太高，够不着，只能珍藏，陈得久了，发了霉，
变了味儿。有了不去动它的正当理由，就心安理得地继续束
之高阁。

8、两情相悦刚刚伊始，都是一模一样的花好月圆。一模一样
的良辰美景。但一切总逃不转瞬即逝的覆辙，说没就没，谁
都奈何不得。

9、风空空洞洞地吹过。一年又这么过去。而来年，还要这么
过去。我不知道是安稳的背后隐藏着沮丧，还是沮丧里终归
有安稳。只是我们，无法找到。

10、我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢
回首自己来时的路，我不断地回首，伫足，然而时光扔下我
轰轰烈烈地向前奔去。

11、我的痛苦消失了，而痛苦的不存在竟然让我如此的不适
应。本来以为重生时一件美好的事情，而现在觉得，它比背
负记忆还要无措。

12、书里说，生命中许多事情，沉重婉转至不可说，我便这
样彻头彻尾地相信，拍案而起，惊怯，无路可退，相信着以
自我凌虐的姿势挣扎的人中我并不孤单。



13、在这个充满爱与被爱、伤害与被伤害的世界里，生命对
我们是吝啬的，因为他总是让我们失望；可是，生命又是这
么慷慨，总会在失望之后给予我们拯救。

14、遇到你时，我尚是一张白纸。你不过在纸上写了第一个
字，我不过给了一生的情动，心底有了波澜。但我知道波澜
总归平静。

15、如果我们不想对人事失望，唯一的方法就是不要对它寄
予任何希望这不是绝望，这是生存下去的唯一途径，亦是获
取幸福感的前提。

16、看，在这个充满爱与被爱、伤害与被伤害的世界里，生
命对我们是吝啬的，因为他总是让我们失望；可是，生命又
是这么慷慨，总会在失望之后给予我们拯救。

17、假如一个人的梦想无法实现，那么仅有一个姿势也是好
的。比如摆一个飞翔的姿势，或者在睡前说句祝福在梦中能
见到大海的话。

18、我有时候想，如果世界上有那么一个人，能让我对其的
想念漫长到足以使我在无眠的夜晚彻夜写一封纪念的信，然
后在天亮之后郑重地寄出，那么，这该是多么好的事情。

19、生命只是一把尺子，青春在这样一把尺子上占据的只是
一段短暂的跨度，一成不变地被几个细密的标识所代表。而
我们观瞻它的角度，已然像日晷般记录了我们与它的渐行渐
远。

20、那是从来不曾悲伤地坐在我身边的你。那是从来不曾快
乐地坐在你身边的我可悲的是，在曲终人散之后，我才恍悟，
原来再也不能有你坐在身边，才是真正的不快乐。

21、我们在电影里看着别人替我们过着梦里的人生，看着他



们替我们爱，替我们死，动容之时流下眼泪擦干之后，那不
过是灰飞烟灭的幻象，生活仍然一无所有。

22、如果有天我们淹没在人潮中，庸碌一生，那是因为我们
没有努力活得丰盛。幸福本身就是虚妄，它只存在于追求幸
福的过程中，在所谓的终点是看不到幸福的，因为它不存在。

23、我知道有些人是无法忘记的，即使在你成长之初他们就
已经消失。但是他们被镌刻在你的生命线上，无法磨灭。让
我们终其一生为了这些印记做两件事情：怀念，或者寻找。

24、我一直以为我可以是用心的女子，试图相信爱如拯救，
且人与人之间总有一线生机可以不落窠臼。但那是虚妄之言。
日光之下果然是没有一点新事。而今我决意不再做一个流连
忘返的人了。

25、我一直觉得人若带着欠缺降临世上，一生走向就带有一
种注定。生命的得来大约是唯一公平的事情：不论贵贱，该
降生的人都降生了，一如动物。但在人间，世事从来都是不
公的，这是为何我们感到痛苦。

26、我庆幸，他因为信任我，使我成为他内心秘密的第一个
知情者。他是一个喜欢男孩的男孩，那些年当我在寂寞而伤
感地想念着他的时候，他也同样，甚至更为艰苦卓绝地，想
念着另一个无法企及的人。

27、你不会忘记我。你不需要忘记我。我对于你来说是那么
轻，你可以将我当做星期日下午的棉花糖一样不时吃一下，
调调生活的味儿。你一个人的时候你会想念我，想念我对你
的执恋，想：我遇到过一个热烈的女子。

28、路越来越近的时候，旧日情景忽然之间这样铺天盖地而
来，我承接不暇。时间过得这么的快，事情太多。悲伤都来
不及了。然而细细掐算起来，究竟又有何许波澜壮阔——其



实不然，只不过是些河面潋滟的波纹，就此破碎流淌直至消
失。如此就是生命。

29、我想，沉默是成长的标志，而成熟的标志，就是如何去
沉默。我不能说我们生如夏花，活得完美而睿智，死如秋叶
亦离我们非常遥远，当下最真实的，不过是一种宽宏和原谅，
对自身、他人，以及这个失望和希望并存的世界。

30、在某一个平淡无奇的瞬间，各自站在茫茫人海的一块礁
石上，立足相望。因为敞开的心是一扇看不见的门，所以偶
然撞进来的人皆是懵懂随缘。是谁便是谁。因为寂寞，因为
疲惫，因为回忆，希望。或者因为原本就没有的因为。所以
和另一个人在一起。


