
最新小学亲子读书心得体会(优质5篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。心得体会是我们对
于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大家
整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

小学亲子读书心得体会篇一

说到阅读,我就会想起坐在台下听王丽峰老师给我们讲座的情
形，她的气质、博学让我赞叹不已，一个女人竟然如此
的“美丽”!而这美丽源于她的学识.枯燥无味的内容，因她
而显得那么生动有趣，在她的精彩演讲中我们深知阅读的可
贵，在她的循循善诱下我也阅读了她推荐的许多书籍，让我
受益匪浅，现学校开展了”亲子读书”活动，我就粗浅谈谈
这几年来孩子在阅读领域中进步与不足。

一、幼儿期阅读培养

1.创设阅读环境是阅读教育的一个重要内容。我对阅读环境
创设所起的作用充分重视，我觉得它是一种隐性课程，潜移
默化地让孩子接受有关书面语言的知识。如在给活动室、书
房及墙壁上贴一些图案、在实物上配备以文字;建立图书角，
及时更新图书等，让孩子时时刻刻感受到书面语言的信息，
为孩子达到自主阅读的目标而努力，我们对孩子的辅导还包
括让孩子学会翻阅图书的规则与方法,如用拇指和食指一页一
页地翻书,会看画面能从中发现事物的变化，将之串联起来理
解故事情节，读懂图书,使孩子能知道在文字、画面中发现人
物的表情、动作、背景进而理解故事情节,或听妈妈念图书文
字等。

2.为孩子提供一些废旧图书和画报，让他们做小作者，自编
图书，通过剪剪、贴贴和讲讲,结合阅读内容，提出问题引起



孩子的悬念，从而积极主动的投入阅读活动，带着问题孩子
就会认真阅读，采用和孩子一起移动手指点读的方法，以引
导孩子视线的正确移动，唤起孩子对文字的注意。此外，还
为孩子提供一些卡片，让孩子在学会观察的基础上，编述故
事，让孩子根据自己的兴趣、需要和实际水平主动的选择活
动内容，进一步激发了孩子爱书的情感。又如通过“梦想剧
场”、“字宝宝乐园”、“跟我读”等墙饰以及象形字，看
图识字等活动材料，使孩子根据自身的要求，兴趣选择适合
自己水平的操作材料，丰富他们的知识领域，又如：大图书
阅读活动，根据孩子年龄特点、教育目标、教育内容自制大
型图画故事书，并利用这种图画故事书帮助孩子学习和掌握
按顺序仔细观察画面和将前后画页联系起来理解的阅读技能，
在小图书阅读活动，主要帮助幼儿掌握翻图书的方法，让孩
子在看书过程中自己感受、体会，不断获得独立阅读的经验，
这段时间的阅读大多在姜老师和我的的帮助下培养起来。

二、小学期阅读培养：

1、古人说：“读书破万卷，下笔如有神。”儿童时熟读背诵
一些好文章，可以经久不忘，孩子正处于长知识时期，求知
欲强，我常支持和鼓励孩子多读些课外书，在读书时间，给
孩子建立自己的书柜，这样便于掌握孩子的阅读范围，让孩
子自主阅读挑选书籍，激发孩子阅读兴趣。

2、识字教学不是以集中识字作为主要内容，而还应包括让孩
子知道文字的来历，知道文字与口语的对应关系，知道文字
构成的一般规律，如汉字“木”字旁的大多与树木有关等,
书写经验的培养不是将大量的书写练习作为主要内容，而可
以引导孩子了解汉字的基本间架结构(如上下结构、左右结构
等)，让孩子了解使用铅笔和毛笔的不同要求，以及正确的书
写姿势等。 比如：老师布置作业的中做的一些读书卡片、写
一小编读后感，手抄报、读写绘等。

3、游老师把诵读《日有所诵》《主题阅读》作为每天作业的



一部分也是很好的。孩子在体验大声读出或背出那些音韵和
谐，朗朗上口的语言素材时，我们做家长的仿佛也再次回到
往昔的孩童时代，孩子在朗读中沉浸在文中情感里，从而达
到增强孩子对课文的记忆，同时增强他的思想情感，让我加
倍感恩生活，感恩孩子还需要我们大手的牵引。想到过几年
后当他认为自己有足够能力去自开始阅读之旅而不再需要我
时，我应该会很怀念这段共同阅读的时光，就象在她褪去童
声后，特别想念她曾经奶声奶气的声音。因为这一点，我们
会更加的珍惜亲子阅读的每一刻，融入“琅琅书声，朗朗乾
坤的美好光景中。

三、阅读中的困惑

孩子偏爱阅读童话书籍，但不爱阅读一些历史、地理和科学
知识方面的书籍，知识面局限，阅读时走马观花，不求甚解，
不仔细想一想故事的内容，懒动笔,不爱抄写,达不到阅读的
效果，自己对内容的见解想法也是表达的很模糊。

好书是“传道、授业、解惑”的良师。“书籍是人类进步的
阶梯!”这是至理名言。自从学校开展了”亲子读书”活动后,
我们家的读书氛围有很大的变化,不仅孩子比以前更爱读书了,
而且所读书籍种类也不断丰富了.我们家长在陪读的过程也不
断的充实自己、便于和孩子更好的沟通。

让我们和孩子携起手来一起读书吧!

小学亲子读书心得体会篇二

读书是一架梯子，它能引导我们登上知识的殿堂;读书是一叶
小舟，带你遨游汉字王国;读书是在品尝营养面包，它能让人
充满了精神粮食……总之，读书好处无穷无尽。

亲子阅读，也是读书的一种，这是我特别喜欢的一种读书方
式。因为它让我在母爱和知识的海洋里欢快地徜徉!



在我还很小的时候，听故事就已经成了我每天必不可少的事
情。为了照顾不懂拼音、不识字的我，妈妈坚持每天陪我一
起读书。她从不厌烦，总是在睡觉前搂着我，一个故事一个
故事地读给我听。就这样，和妈妈一起读书成了我的读书习
惯之一，也是我最开心的事。

渐渐地，我长大了，读一年级了，我学会了拼音和一些汉字，
能读一些小故事了。这时候，妈妈依旧陪伴我读书。我看书
的兴趣日渐浓厚，但对于一些陌生的“方块面孔”，我总是
乱呼其名，或者置之不理。以至于在内容理解上也是囫囵吞
枣。而这时候妈妈就会在旁边不时地纠正我读错的音和字，
鼓励我多查字典，还讲意思给我听。记得有一次，我和妈妈
在读《乌鸦喝水》这个故事的时候，我把“喝水”读成
了“渴水”，妈妈笑着说：“不是读“渴”是读“喝”的，
喝水是用嘴巴喝的，所以是“口”字旁的。”听了以后我不
好意思地笑了。慢慢地，我养成了良好的读书习惯。

现在我已经升入六年级了，我依旧和妈妈一起读书：我们一
起读童话故事，感受人心的善良与丑恶;一起背《唐诗三百首》
《三字经》，接受博大精深的古典文学的洗礼;一起读新闻报
刊，了解生活奇闻和国家大事;一起读外国名著，领略异国文
化的新奇;偶尔也一起看看《新菜式500》《毛衣编织100招》，
然后一起锻炼自己的动手能力，每星期都会有我们的“新作
品”……在各式各样的书中，我体会到了“津津有味”这个
词的真正含义。

我爱妈妈，我也爱读书。我们会一如既往地一起读书!

小学亲子读书心得体会篇三

书籍是人类进步的阶梯。一个不爱读书的人他的精神生活是
乏味的，一个没有藏书的家庭这个家是没有品味的，业余生
活中陪孩子读书是一件快乐的事情。



孩子小理解能力有限，这就需要家长陪孩子读书，在家长的
指导下，在业余时间大量阅读谒上书，以此增加孩子读书的
兴趣，培养阅读能力，发展孩子的个性和特长。

陪孩子读《童话、寓言故事》让孩子明白每一个故事都是人
们用心编织的梦，也许是美好的，也许是残酷的，但都是不
容错过的精彩。轻轻说一声“芝麻，开门”梦想国度里走出
了痴情的美人鱼，穿着水晶鞋的灰姑娘，还有吃不到葡萄就
说葡萄酸的狐狸……万物都开口说话，爱与智慧之光在他们
身上闪耀，每一个故事都是童年的一个美梦，活泼、纯真是
永远的特色，在这里让孩子的梦想装上绚丽的双翼尽情飞翔。

陪孩子读《十万个为什么》让孩子明白了许多道理，通过读
书让孩子开阔了视野，拓宽了思路，增强了读书的兴趣。

陪孩子读《昆虫记》让孩子懂得了小昆虫的形状、特点和生
活习性，让孩子在读作品的同时，通过语言展开想像，反复
回味，找到作品中的描写和现实中的联系，达到阅读和理解
的统一。

读书是快乐的，让孩子们在知识的海洋中遨游吧，知识会改
变他们自己，改变世界。

小学亲子读书心得体会篇四

书籍是人类进步的阶梯，是孩子人生中最有价值的财富。当
我孩子呀呀学语时我就订了东方宝宝杂志，上面有许多精美
的儿歌、谜语、小故事和优美的文章，每天晚上我都和孩子
在一起阅读。在玩的时候和儿子背儿歌，猜谜语，他在玩中
学，挺开心的;同时也学会了一些汉字。后来我通过讲童话故
事、幽默故事、哲理故事，讲到关键处，就不讲了。这是孩
子想知道故事的下文，就会自己想看，不懂的字可以问我。
在读的过程中提一些问题帮助他理解故事，同时培养积极主
动的学习精神，发展孩子的智力。我同时发现孩子的好奇心



很强，喜欢问许多为什么。为了满足孩子的求知欲，我就把
我所知道的一些事编成小故事，不厌其烦的讲给孩子听，幷
告诉孩子这些有趣的知识都从书本中的来的。强烈的好奇心
能使孩子读书产生兴趣，只有对读书产生兴趣，才能体验读
书的快乐，才会热爱阅读，幷主动读书。

亲子阅读中，我从孩子喜欢读的书开始，读完后鼓励他用自
己的语言把故事的情节表达出来，这样发挥孩子的语言表达
能力，同时孩子还可以把书上的内容讲给别人听，他会很自
豪，便会产生对阅读的兴趣。同时还经常带孩子到书店看书，
而不是去买书。让孩子知道书很贵，不会带他买，他就会利
用这宝贵的时间认真阅读。

亲子阅读中，我让孩子接触各类书籍，让他看一些历史书，
动植物方面的书，军事和电子科技，通过阅读，可以使孩子
了解历史，通过阅读可以使孩子开阔眼界，进一步了解自然，
认识自然。通过阅读，可以使孩子知道许多先进的武器。通
过亲子阅读，我发现孩子变得爱看书，也学到许多知识。写
作水平得到提高，语言表达能力也加强了，能够活学活用书
中的语言。

今天，我和爸爸妈妈坐在书房里读书，我们先拿了一本中外
神话故事，知道了盘古是怎样开天辟地的，女娲是怎样造人
的，从愚公移山中，让我懂得了世上无难事，只怕有心人的
道理。也让我明白了白娘子和许仙的爱情故事。

到了晚上我们还坐在楼下说起今天看的书，我们大概的说了
这本书的主要内容。看谁说的最全面，大家各自准备各的，
爸爸先讲，他讲的好少哦!到我了，他们说我讲的不全，他们
自己也没有讲全，还讲我呢!

我们每个人都把今天书上的内容复述了一篇，他们老笑我讲
的不全，可我也在很努力的讲啊，他们俩就会笑话我，自己
还不是没讲好吗，时间不早了我们上楼去洗澡，躺在床上我



想起了和爸爸妈妈一起读书的过程，我们全家都其乐无穷，
度过了美好快乐的一天，我想今天夜里我肯定能做一个连睡
觉都会笑的美梦哦!

书是人的精神食粮;书是一个充满知识的宝库;书是一位循循
善诱的老师……是呀，秦牧曾说：“优秀的书籍像一个智慧
善良的长者，搀扶着我，使我一步步向前走，并且逐渐懂得
了这个世界。“在漫漫历史长河中，有多少优秀的书籍出现，
他们给人们带来了无尽的知识。我们家在双休日，都会看一
会儿有益身心的文学书籍。

这次，我看了一本奥斯特洛夫斯基写的《钢铁是怎样炼成
的》，听爷爷说，他小时候也看过这本书呢!我怀着迫不及待
的兴奋之情翻开了这本书，刚看了几页，就被这本精彩的小
说深深地吸引了。小说讲了一个出生在穷苦家庭的少年保尔，
以惊人的毅力，让人惊叹的勇气，不怕任何困难，加入了红
军，以他的热情为党服务。他视恶如仇、正义，不怕任何恶
势力。他上过前线，去寒冷的森林修筑过铁路。每次都满身
带伤地被领导送了回来。但他总是在伤没痊愈时又溜了回来，
让团委书记派任务给他。

终于，保尔病倒了，他四肢因打仗时脊柱受伤而瘫痪，眼睛
也因为发炎而失明了。虽然他的朋友都很为他担心，可他自
己却很乐观，坚持写作，竟成功地写了一本书，得到了人们
的一致好评。

妈妈看到了我这本书吧，也要来看，爸爸见了，也加入了战
团。我们三人为了一本书而抢来抢去。最后，我们定下了一
个计划：早上爸爸看、中午妈妈看、晚上我看。因此，我常
常看到晚上11点钟才不情愿地在妈妈的数落下睡觉。

这就是书的魅力，书香伴我成长!

读书是一架梯子，它能引导我们登上知识的殿堂;读书是一叶



小舟，带你遨游汉字王国;读书是在品尝营养面包，它能让人
充满了精神粮食……总之，读书好处无穷无尽。

亲子阅读，也是读书的一种，这是我特别喜欢的一种读书方
式。因为它让我在母爱和知识的海洋里欢快地徜徉!

在我还很小的时候，听故事就已经成了我每天必不可少的事
情。为了照顾不懂拼音、不识字的我，妈妈坚持每天陪我一
起读书。她从不厌烦，总是在睡觉前搂着我，一个故事一个
故事地读给我听。就这样，和妈妈一起读书成了我的读书习
惯之一，也是我最开心的事。

渐渐地，我长大了，读一年级了，我学会了拼音和一些汉字，
能读一些小故事了。这时候，妈妈依旧陪伴我读书。我看书
的兴趣日渐浓厚，但对于一些陌生的“方块面孔”，我总是
乱呼其名，或者置之不理。以至于在内容理解上也是囫囵吞
枣。而这时候妈妈就会在旁边不时地纠正我读错的音和字，
鼓励我多查字典，还讲意思给我听。记得有一次，我和妈妈
在读《乌鸦喝水》这个故事的时候，我把“喝水”读成
了“渴水”，妈妈笑着说：“不是读“渴”是读“喝”的，
喝水是用嘴巴喝的，所以是“口”字旁的。”听了以后我不
好意思地笑了。慢慢地，我养成了良好的读书习惯。

现在我已经升入六年级了，我依旧和妈妈一起读书：我们一
起读童话故事，感受人心的善良与丑恶;一起背《唐诗三百首》
《三字经》，接受博大精深的古典文学的洗礼;一起读新闻报
刊，了解生活奇闻和国家大事;一起读外国名著，领略异国文
化的新奇;偶尔也一起看看《新菜式500》《毛衣编织100招》，
然后一起锻炼自己的动手能力，每星期都会有我们的“新作
品”……在各式各样的书中，我体会到了“津津有味”这个
词的真正含义。

我爱妈妈，我也爱读书。我们会一如既往地一起读书!



从儒儒很小的时候，我就有意识的陪伴儒儒亲子阅读，我认
为，在孩子阅读时，父母的参与和伴读能带来情感滋润和认
知意识，能提高孩子的阅读兴趣和热情。伴读的过程，不但
是父母与孩子一起阅读，一起学习的过程，也是父母与孩子
一同享受亲情，一道分享快乐的过程。下面，我简单谈一下
我在和儒儒亲子阅读中的感受。

培养孩子的兴趣是良好阅读的基础。有人说过，兴趣形成习
惯，习惯决定命运。培养孩子的阅读兴趣，从而使孩子形成
良好的阅读习惯，最终使孩子受益一生。小时候儒儒特别喜
欢看电视，我们就有意识的减少孩子看电视的时间，并不停
向他灌输书本里有趣的故事，把孩子的兴趣从电视引向书籍。

选择适合孩子的书是良好阅读的关键。我们陪同儒儒一起去
书店买书，选择的书籍既要是孩子的兴趣所在，又要有一定
的阅读价值，如印刷美观漂亮、内容丰富有趣、情节发展符
合儿童想象和思维特点的图画书，同时我们还会选择一些有
图画、有文字拼音版的故事书给儒儒看。比如幼儿园开展的
图书节互换图书活动就很有意义和效果。当时我们选择了绘
本图书，绘本是绘画和语言相结合的艺术形式。正如新西兰
图书馆员多罗西?怀特所说“图画书是孩子们在人生道路上最
初见到的书，是人在漫长的读书生涯中所读到的书中，最重
要的书。一个孩子从图画书中体会到多少快乐，将决定他一
生是否喜欢读书。幼儿时代的感受，也将影响他长大成人以
后的想象力。”我们注重给儒儒进行绘本阅读，在绘本亲子
阅读过程中我们经常和孩子进行很多的对话和交流。问问儒
儒自己对书本的理解，往往会发现孩子的独到眼光和无穷的
想象力。

通过亲子阅读，我感到儒儒不仅提高了语言表达和阅读理解
能力，还开拓了他的视野，丰富了知识面，最重要的是让孩
子养成良好的阅读习惯，这样会使孩子一生受用。我想我们
会将亲子阅读坚持下去，让孩子在阅读中获得知识和快乐，
在快乐中健康茁壮成长!



小学亲子读书心得体会篇五

这两天孩子吵着给他买课外书，说了几天今天陪他去书店买
了本《和甘伯伯去游河》。

回到家迫不及待的把书拿出来，非常高兴而且不停的
叫：“妈妈，妈妈今天你陪我一起看吧，这是学校规定的”
（平时偶尔陪他一起看，）迫于勉强也没有事情，于是和他
一起拿着书开始看起来。

首先，孩子被书上美丽的图案迷住了，不挺的说：“妈妈，
妈妈你看好漂亮这是别人画上去的吗？这个人太有才了”
（孩子对书中的内容充满好奇与崇拜）。我说对啊，你想变
才这么有才的人吗？所以现在你就要努力读书啊。他不住的
点头。（读书真正给我们带来很多的沟通，而且和孩子一起
感受书中的乐趣与两个人在一起的乐趣而感动是我们平时非
常缺少的）他一边读一边翻着完全被书中的内容吸引。遇到
自己比较疑惑的问他又会问你，在这个时候看到他这么比较
少有的专注于某件事情而高兴，则很耐心的给他讲。

书是真是我们的良师益友，为何古人说书中自有黄金屋，是
一辈子的财富。真不该为任务而去完成（惭愧），认真的去
陪伴亲子阅读，不仅让孩子学知识，成长。无形中也让自己
捡起了那份未完成的读书梦。最主要教育了孩子，成长了孩
子，陪伴了孩子！阅读从现在开始。


