
最新初三励志班会 初三励志班会课
件(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

初三励志班会篇一

一、活动内容：

调整心态，为自己喝彩

二、活动目的：

珍惜初三的时光，好好学习，在中考中取得优异的成绩也是
爱国爱校爱集体的一种具体表现。初三的学习激烈紧张，莲
山课学生要有很好的心理素质才能更好地适应初三的生活，
才能在中考中取得理想的成绩。此次活动，就是希望鼓励学
生发奋图强迎接初三，拥有积极健康的心态，适应初三紧张
忙碌的学习，，渡过人生第一个艰难时刻。

通过这次主题班会，希望宣传心理健康教育知识，鼓励学生
以良好的面貌迎接这三年奋战的收获，摆脱自卑、胆怯，懒
散，浪费时间等不良心态，从而更好地投入到学习、做一个
积极向上，心理健康的中学生。

三、过程与方法：

在大家自由发言阐述心里话的气氛下开始今天的知识教育。
培养学生，敢于表达自己的想法。



四、课前准备：

1、确立主题，根据该班的实际情况，确立要准备的方向和主
题思想。

2、集自己崇拜的名人名言，名人事例，目的是想让学生用名
人的事例来激励鼓舞自己。

3、收集学生自身存在的诸多不良心态情况，进行分析，并找
出端正的方法。

五、活动过程：

同学们，看完我们放假前班集体的精彩一幕，大家有什么感
想么?我们经过一番努力，无论是在体操比赛、歌咏比赛还是
校园集体舞比赛我们最后取得了可喜的成绩。是不是觉得有
努力后的胜利感。那学习上呢?同学们来龙家店镇中学学习知
识，追求梦想已经是第三年。初三了，大家现在面临的是中
考。你们人生的第一个转折点，是一个艰难的时刻。新的学
期又开始了，我也觉得你们一定有深刻的感受吧。我们来交
流一下吧。

你们觉得初三上来有什么不同的地方?生活上，学习上，人际
关系上，老师的言语上，家人的目光上，大家畅谈自己的一
些看法。(同学交流一下心里话)

好，刚才一些学生讲述了他们的亲身体会，相信这也是代表
了许多学生的心声。听了大家的`讲述我也理解，求学路上的
苦与酸。莲山课但是，有些同学会天天都担忧着，想啊想，
难道这样子就可以摆脱或解决问题么?这只是一种不良的心理，
会影响我们初三学习。那我归纳一下，我们学生当中存在的
有：

因记忆，理解等能力缺失使成绩难以提高而对自己失去信心



的等等。有的甚至发展到恨书、恨老师、旷课逃学的程度。
有位同学就曾在日记中写到：“晚上10点多了，望着桌上摆
满了的教科书、英语词典、作业簿.我真想把它们一下子烧成
飞灰。”表现了强烈的焦躁、愤懑、无奈。这些都是非常值
得我们深思的问题。3、人际冲突心理。

包括与老师、家长、同学的冲突，生活在一起不和谐、不协
调的人际关系中(不健康人际关系。)主要表现：

初三励志班会篇二

一、主题

3、同学们，请大家想想曾经你在学习的道路上有过怎么样的
经历?(为之努力过的或不好的表现,从上课，作业，自主学习
等方面。)

4、你感觉我们的学习苦、累吗，在面对挫折的时候你放弃过
吗!!

三、努力

同学们，中考的战鼓已经擂响，我们别无选择。“狭路相逢
勇者胜”，此时不搏何时搏!我们要以高昂的斗志，百倍的信
心，坚定的毅志，扎实的基础，高超的技能，全身心地奋战
中考，以优异的成绩，向学校、家长、社会交出一份满意的
答卷，我们全体教师将时刻与你们同在，以最优秀的教学质
量、最先进的教育理念、最无私的投入、最真挚的情感与你
们风雨与共、与你们同舟共济!共创泾渭中学中考辉煌!

初三励志班会篇三

我们师生是并肩作战的勇士，是生死与共的战友。在此，我



代表咱班所有老师向你们郑重承诺：有你们的地方、有你们
的时刻，定会有老师们的身影。风雨中我们师生同行。你们
深夜苦读，我们就是那支永不燃尽的蜡烛；你们迎风破浪，
我们就是保驾护航的风帆；你们汲取知识的营养，我们就是
知识的粮仓。在教学中我们几位老师会想实招、动真情，多
一点爱心，多一点奉献，努力帮你们实现自己的理想、目标。
我想有我们师生的通力合作，有我们的支持，我们的面前将
没有难题。我们的中考也定将创造新的辉煌。我想，只要你
们努力去为自己的目标奋斗、勤奋刻苦、充满自信的过好初
三的每一天，再加上老师的鼓励与支持，我想明年中考榜上，
我们班会独居榜首。我相信，我们会成功。

专家支招：中考冲刺的六个“助推器”.

一、针对模考问题，查漏补缺抓薄弱学科

要认真、客观地对模拟考试进行分析。看看哪些题失了分，
弄清失分原因。比如，是基本知识没掌握好，思维能力跟不
上，还是学习态度不端正，审题不仔细，或者是学习方法、
学习习惯不好。要进行全方位的剖析。因为距离中考的时间
有限，要坚持“把时间用在刀刃上”。补习“瘸腿科目”，
对薄弱环节进行加强分析看看哪科没考好，冷静分析丢分原
因，判断该科是不是弱科。如果是，则要抓紧时间，多补薄
弱学科的基础知识，避免中考时“瘸腿科目”拉分。在找出
学习的薄弱环节后，要根据自己的实际水平和学习需求，选
择适合的“家教”或学科补习，但是不要过分依赖家教或辅
导班。对于基础相对薄弱的学生，可以针对自己的弱项科目
找一些基础班补习基础知识。根据作业或复习中的练习暴露
的问题查漏补缺，有自己解决不了的问题，千万不要钻“牛
角尖”或置之不理，可以打电话请教一下老师或同学！

二、收集整理错题，选择中考真题适度训练

不少同学每逢考试心理就紧张，更不要说是中考。那么冲刺



复习中应注意有意识地克服这种怯场心理状态。首先要放下
畏惧心理。把每次考试当成中考及早进入应试状态，其次考
生要正视自己，相信自己，对自己的知识水平有一个恰如其
分的评价，保持良好的心态，忌上考场手脚忙乱，自乱方寸，
影响自己的真实水平发挥。

中考复习中，不同层次的学生对自己应有不同的定位和要求。
首先，要了解自己的学习水平发展现状：哪部分知识学得最
好、哪些知识学得不扎实；自己各门学科的优势或劣势等等。
如何分析清楚自己的学习现状呢？一是回忆以往的测验考试；
二是分析一下自己曾经积累的错题(或分析收集的考试试卷中
的错题)，弄清是哪一类习题经常出问题，那就是自己学得不
扎实的内容或“弱项”。其次，考生要根据自己的实力确定
目标，树立起自信心，不能因为一轮中一次考试的失利而导
致自己丧失信心。针对不同学习水平的同学要分层分类要求，
不能一刀切。比如，对于在学习方面存在一定困难基础比较
薄弱的同学，复习的重点则应该放在背物理公式、概念、规
律上。在尽可能把基础知识掌握牢固的前提下，再去做较难
一点的题。“优生”和成绩处于中等水平的可上可下的“临
界生”的定位要科学合理，不能钻牛角尖。比如，复习中，
要端正学习态度，“尖子生”对自己不能过于盲目，过于乐
观，迷失自我。中等生对自我定位不能过于消极，丧失信心，
过于盲从。基础薄弱的学生更不能自暴自弃，悲观失望，放
任自己，上课不听，作业不交，课上睡觉。三类层次的考生
要根据自身定位，给自己定一个相对合理的目标学校，目标
学校的要求应略高于自己的实际水平，但通过考生的努力又
有实现的可能，从而激发自己的学习的主动性，以此来调整
好学习状态，变被动学习为主动学习。

初三励志班会篇四

蜗牛与黄鹂鸟》和《蜗牛》。制作课件。并提前将班会主题
告知学生，要求学生对“如何对待压力”先做一定思考。



班会过程：

通过埃及的一个古老的传说引入。

有一个故事说，能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一是
雄鹰，靠自己的天赋和翅膀飞上去。另外一种动物就是蜗牛。

蜗牛到达金字塔顶，主观上是凭它永不停息的执着精神，客
观上

应归功于它厚重的壳。正是这看上去又笨又拙、有些负重的
壳，让小小蜗牛得以到达金字塔顶。在登顶过程中，蜗牛的
壳和鹰的翅膀，起的是同样的作用。可是生活中，大多数人
只羡慕鹰的翅膀，很少在意蜗牛的壳。就像我们羡慕别人能
有某种天赋或特长而获得某些成就，却整天埋怨我们身上要
背负太沉重的“壳”一样。

那么我们身上背负的“壳”到底是什么呢？学生讨论回答。
教师稍作归纳。这“壳”能够搁下吗？（明确：人要生存就
必然担负着许多责任和压力。）

我们要如何背着“壳”前行呢？

看动画《蜗牛与黄鹂鸟》听歌曲，并要求同学们根据动画中
的一些启示去归纳出自己的答案。

在学生发言后，用幻灯片展现三个小故事，并要求学生在故
事中得出启示

故事一：

德国法兰克福的钳工汉斯，从小便迷上了音乐，他的心中有
一个始终不变的奋斗目标——当音乐大师，尽管买不起昂贵
的钢琴，但他能用钢板制作的模拟黑白键盘，练贝多芬的



《命运交响曲》时，竟把十指磨出了老茧。

后来，他用作曲挣来的稿费买了架“老爷”钢琴，有了钢琴
的他

如虎添翼，并最后成为好莱坞电影音乐的主创人员。他作曲
时走火入

魔，时常忘了与恋人的约会，惹得许多女孩“骂”他是“音
乐白痴”、“神经病”。

他不论走路或乘地铁，总忘不了在本子上记下即兴的乐句，
当作创作新曲的素材。有时他从梦中醒来，打着手电筒写曲
子。汉斯在第67届奥斯卡颁奖大会上，以闻名于世的《狮子
王》荣获最佳音乐奖。这天，是他的37岁生日。

启示一：要能背着“壳”前行，首先要有明确的目标。

故事二：

美国伟大的励志成功大师拿破仑？希尔曾讲过这样一个故事：
赛尔玛陪丈夫驻扎在一个沙漠中的陆军基地里，丈夫经常外
出演习，她一个人留在陆军的小铁皮房子里，奇热无比，又
没有人和她聊天，周围都是不懂英语的墨西哥人和印第安人。

“两个人，从牢中的铁窗望去，一个看到泥土，一个却看到
了星星。”从此，赛尔玛决定在沙漠中找到自己的星星，她
观看沙漠的日落，寻找到几万年前留下的海螺壳。

中望去，终于望到了自己的星星。

启示二：要能背着“壳”前行，其次要有积极的人生态度。

故事三：



一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯井里，农夫绞
尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井里
痛苦地哀嚎着。无奈之下，农夫决定把枯井填上。当泥沙落
到驴子的背上时，驴子停止了哀叫，把背上的泥土抖掉，站
到了上面。就这样它居然一步一步的走出了枯井。

在生命的旅程中，有时候我们难免会陷入“枯井”里，会被
各式各样的“泥沙”倾倒在我们身上，而想要从这些“枯
井”脱困的秘诀就是：将“泥沙”抖落掉，然后站到上面去！
那原本是埋葬驴子的泥沙，被他抖落到脚下，变成了走出困
境的阶梯。

启示三：要能背着“壳”前行，还要有主动在艰苦的环境中
锻炼自己的意识。

举例：宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来天行健，君子以自
强不息／长风破浪会有时，直挂云帆济沧海／三分天才七分
学，笨鸟先飞早入林钟不敲不响，人不学不灵世上无难事，
只怕有心人书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。

学生谈感想：

[讲述]以上几名同学谈得都很好，其中某某同学提到时间就
像海绵里的水，需要我们去挤。所以我希望大家都能够学做
一个会“挤”时间的人。古人有“凿壁借光”“映雪读书”
的事例，那些刻苦攻读的人都取得了至高的学问和成功。老
一辈革命家在血雨腥风的年代也能挤出时间学习。我们有这
么好的条件和环境，有什么理由不抓紧时间来学习呢？只有
吃得苦，才能有成功。

同学们，雄鹰到达金字塔顶尖，靠自己的天赋和翅膀飞上去。
而蜗牛肯定只能是爬上去。从底下爬到上面可能要一个月、
两个月，甚至一年两年。在金字塔顶端，人们确实找到了蜗
牛的痕迹。我相信绝对不会一帆风顺地爬上去，一定会掉下



来再爬、掉下来再爬。但是，同学们所要知道的是，蜗牛只
要爬到金字塔顶端，它眼中所看到的世界，它收获的成就，
跟雄鹰是一模一样的。只要你上去了，就足以给自己留下令
生命感动的日子。如果我们的生命不为自己留下一些让自己
热泪盈眶的日子，你的生命就是白过的。

人生是一个背着“壳”前行的过程。不管壳有多重，希望同
学们能够像蜗牛那样，化压力为动力，凭借自己的执著和自
强，爬上自己心中的金字塔。

播放周杰伦的《蜗牛》，带引全班同学合唱。

初三励志班会篇五

敬爱的老师，亲爱的同学大家好:

我今天演讲的题目“是我爱我班”

我们可敬老师的爱如春雨，滋润着我们幼稚的心田，点化着
我们迷茫的心灵。我们可敬的老师的言如磁铁，教会了我们
分析与思考，合作与竞争，也让我们进一步学会了如何不断
超越、突破自己的极限而成长，把“恒志通达，”的校训融
进了我们的血脉、我们的生命。

我们可爱的同学以自已满腔的热情，强烈的责任心，精心描
绘着班级的美好的蓝图，他们个个为班级着想，人人替班级
出力，就拿最近教室布置来说吧，为了美化教室，有的同学
从家里搬来了母亲精心培育的艳丽的花，有的同学拿来了放
清扫工具的纸箱，有的带来的精致漂亮的放粉笔的铁盒子来。
就在上个星期六晚上，住校生在食堂关看着精彩的电影，而
我们跑校生自动承担起布置班级别任务，班长任总指挥，我
们个分工明确，有的擦地，有的擦黑版，还有的同学擦窗户，
整理图书角，有的同学觉得用拖把挖地不干净于是便从小卖
部里买了卫生球和洗衣粉回来，两个袖子一卷拿洗衣粉撒在



地上，用卫生球仔细的擦了起来，汗水顺着脸颊流下，都顾
不得擦。同学们看到这样擦得的干净，效果好也纷纷主动买
了卫生球和洗衣粉照他的样子擦了起来，一直忙到快九点，
我们才布置完。同学们望着窗外漆黑的夜空，但都毫无怨言。
因为看到漂亮整洁的教室，心里觉得再苦再累也是值得的。
这个月的校举行的秋季运动会上，我们班报名参加1500米的
选手突然病倒了，燃眉之时，一位同学自告奋勇，自动请求
参赛，他说：老师我来吧，我会竭尽全力跑完全程。可是我
们都知道，他的体育成绩并不是很优秀，比赛中由于起跑里
用力过猛身体失去平衡，一直子栽倒在跑到了，脚受伤了，
但他仍然的爬起来，继续向前方跑去，一直坚持到终点，虽
然他没有获得名次，但在我们心中他已经胜利了。这就是我
们的班的同学，个个心里时时装着班级体，人人为营造优秀
班级添砖加瓦，无私奉献。

192班，你是一片让心花点缀绽放的园圃;，你是一双让希望
自由飞翔的翅膀;你是一方温厚的土地，你是一片让渴望尽情
奔腾的育苗场。192班，你是我们成长的摇篮。你把人生涂抹
成一幅风光旖旎的水彩画!青春的风铃在理想的晴空下，在学
海的激流中四处交响!


