
最新亲子活动策划书(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

亲子活动策划书篇一

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟。儿童放学归来早，忙
趁东风放纸鸢。”阳春时节，风和日暖，是放风筝的好季节。
为了发扬我国民间传统文化，为了让孩子们感受春天的`喜悦
和情趣，为了丰富学生的课余生活，与大自然亲密接触，体
验实践活动的快乐;同时，也为了增进师生与家长、家长与孩
子之间的交流和沟通，享受亲情的温暖，一年四班家长委员
会特组织亲子放风筝活动。

放飞心情、放飞梦想

新区广场旗杆前面

中班年级组全体

1、家长给孩子介绍风筝这一传统民间艺术的历史及放风筝的
技术。

2、各位家长加强对孩子的思想教育和纪律管理工作，人人都
要树立“安全第一”的观念，防患于未然。

3、注意保持卫生清洁。活动结束后，由家长带领孩子将遗留
在广场上的垃圾捡入垃圾桶。

4、幼儿穿园服、自备水壶。



5、香蕉和蛋挞、班旗、风筝、炫彩棒。

1、8：30-9：20：彩绘风筝。以家庭为单位。

3、10：30返回幼儿园午餐。

4、活动作业：亲子绘画作品——风筝

亲子活动策划书篇二

2—3岁幼儿

托班的幼儿刚刚入园，情绪不稳定、能力也很弱。老师带全
班孩子去春游难度很大，我们将亲子活动和春游活动相结合，
组织了一次托班年龄段的亲子春游活动。让孩子很好地亲近
自然放松心情，把教育带到大自然中去。

1、感受大自然的.美，共同寻找秋天的足迹。

2、在集体亲子游戏中，体验集体活动的乐趣，增进孩子、家
长、老师三者之间的感情。

亲子游戏材料：报纸、小球。奖品每人一份、奖状每班一张。

一、亲子游公园，家长带孩子在公园寻找春天的足迹。

二、亲子游戏，以班级间比赛形式开展游戏。

游戏一：大鞋与小鞋玩法：大人与小孩子互换鞋子，相互搀
扶着向前跑，哪组先到终点为胜。

游戏二：运球玩法：大人与孩子一起用报纸抬着一个小球向
前走，不能让球掉下，先到者为胜。

游戏三：袋鼠跳玩法：大人抱着孩子学袋鼠向前跳，先到者



为胜。

游戏四：钻山洞玩法：全体家长两两结对连成一排，手拉手
搭成拱形，蹲下，成一长长的山洞。孩子们一个接一个从钻
山洞。

三、颁奖仪式。

按累积五角星的多少，评出能干宝宝班、聪明宝宝班和快乐
宝宝班。

给每位幼儿分发一份奖品。

亲子活动策划书篇三

户外（操场）

2—27

参加此次活动为全体学员及家长。

通过开展此次亲子活动，打破个体亲子间的局限，融入大团
体的亲子活动，增进学员与家长之间的沟通，体验相互间的
心里真实感受，感悟信任，营造温暖温馨的亲子活动关系。

入场，由工作人员向参与人员派发入场票，单号为a组，双号
为b组。

道具：入场票（a1 a2……a20 b1 b2……b20）

项目介绍：有入场顺序派出的入场票指定，a组和b组入场时两
两搭配入场，如a1与b1为一组，a2与b2为一组。在每一对入
场人员中自有指定一人为“盲人”，并戴上眼罩，有另一人
为自己的“盲人”搭档指示路线，完成指定任务内容。（内



容要求为走一小段路程到达目的地，拿起篮球并放入蓝中）

目的：对指路人的信任是小团队成功的关键。

注意项目：安全问题

道具：眼罩，篮球，篮子，场地布置

项目介绍：分a/b两组，各选出5队选手参赛。各队以接力赛
形式进行比赛。

目的：对组员的信任，以及与队员之间的信任是小团队成功
的关键。

注意项目：安全问题，队员的参与度

道具：绳索

项目介绍：分a/b两组，各选出15位选手参赛。

目的：对整体的信任，以及队员间的配合是团体成功的关键。

注意项目：安全问题，队员的参与度

道具：绳索，场地布置

在场的人员（学员，家长，老师，实习老师）抽签分队（分
成两组或三组）。分组团队中每一位队员在团队的保护下从1
个1。5米的高台背朝下面身体呈一条直线倒下来。

项目介绍：有个队员看见一棵树上长了好多美味的水果，于
是爬到树上去摘，当他站在一根看起来很粗壮的树枝上的时
候，只听“喀嚓”一响，树枝马上就要断了，我们要赶紧找
东西接他，附近又没有可以用的工具，只好迅速结成手网来



接住他。

目的：对整体的信任是个体成功的关键。

注意项目：安全问题

道具：高台，场地布置

项目介绍：

目的：对同伴的信任，以及搭档间的配合是个体成功的关键。

注意项目：安全问题

道具：眼罩/红领巾（共20份），场地设置

目的：总结本次活动所获，分享心得，交流彼此内心真实感
受，增加对彼此的理解

注意项目：带动场上说出心里话的气氛

亲子活动策划书篇四

活动时间：20xx年

活动地点：待定

参加人员：馆内幼儿及家长，周末班幼儿及家长，所有教师

活动准备：圣诞歌曲光盘，室内布置，条幅，礼物，糖果，
小点心，水果，游戏用具，乐器。

活动流程：

开场：大家齐欢唱wewishyouamerrychristmas,jinglebell，



酷贝迎新年，亲子大联欢，yeah!发给每个人一种乐器，在由
主持人的带领下，一起唱歌，做动作。

主持人：首先对到场的小朋友用不同的方式进行问候。

欢迎家长和小朋友来到一起过圣诞亲子联欢会，在联欢会开
始之前，我先给大家讲一个故事：从前有一个老人，他一生
最爱帮助贫穷的人家。其中有一次他帮助三个贫穷的少女，
送给她们三袋金子以逃过被卖的不幸。当尼古拉斯偷偷把其
中一袋金子送给其中一名女子时，他把金子从一个窗户扔进
去，恰好掉进在壁炉上的一长袜中。于是，将礼物放在圣诞
袜子里成了一种给孩子礼物的传统方式，孩子们可以拿着袜
子挨家挨户地去要糖果哟!

据说平安夜的晚上，圣诞老公公会驾着驯鹿雪橇满载着礼物，
准备送给这一年来表现很好的小朋友。他会悄悄地从烟囱爬
进屋内，将礼物塞在挂在床头或壁炉的袜子里。所以孩子们
总是在圣诞夜把一条条色彩缤纷的袜子挂在床头或壁炉边，
并在袜子旁边放杯热牛奶给劳苦功高的.圣诞老人解渴，期盼
着圣诞老公公送份大礼给自己。隔天早上醒来，每个小朋友
都迫不及待地打开袜子，想知道自己得到什么奖励。

那今天我们就来看看，哪个小朋友表现的最好，我们就把圣
诞老人送给我们的礼物送给他，和爸爸妈妈共同分享。

好了，那现在我们就一起开始玩游戏吧。

第一个游戏：水果大配对

主持：

需要道剧：卡片及水果玩具，山洞

玩法：把6个小朋友分成三组，每3个一组。



教师出示水果卡片及玩具要每个宝宝认清，然后教师从其中
选出两组将实物放到一边，卡片放到另一边，让宝宝看过卡
片，经过重重困难到对面拿到正确的卡片，哪组快，哪组就
是冠军。

第二个游戏：彩虹伞

主持：

需要道剧：彩虹伞

口令：

家长配合：每个家长拉住彩虹伞边，孩子们坐在伞中间，边
说歌谣，边说做动作，说到歌谣最后一句，落下来的时候，
家长将伞边压在腿底下，让伞鼓出大包，让孩子们拍打。体
验快乐。

第三个游戏：家长比赛吹气球

主持：

需要道剧：气球

比赛规则：在两分钟之内，爸爸吹，妈妈系，看哪个家庭吹
得最多?算赢。

中场休息：小朋友喝水，上厕所，吃点东西

感统游戏：过小桥运球

主持：

宝宝和家长亲子手工制作--圣诞树



需要道剧：托盘，胶棒，圣诞树，树干，装饰物，sticker.

规则：听音乐，大家一起动手制作，看哪个家庭把圣诞树布
置的最快?最漂亮?

今天的活动要到尾声了，所有员工祝小朋友及家长在新的一
年里，身体健康，万事如意，让我们一起跳起健康歌吧。

亲子活动策划书篇五

小、中、大班幼儿及爸爸

一根或两根长绳、哨子一个、音乐《团结就是力量》。

1.可播放音乐《团结就是力量》作为背景，鼓舞士气。

2.将爸爸们分为人数相等的两组，组织爸爸们进行拔河比赛，
幼儿及其他家庭成员当啦啦队。

3.在观看完爸爸们比赛后，再组织一场“幼儿组”的拔河比
赛。

树立爸爸的榜样作用，让幼儿以爸爸为楷模，在比赛中努力
拼搏，体会“团结就是力量”的`道理。


