
2023年泰戈尔诗选阅读心得体会 泰戈尔
诗选笔记读书心得体会(实用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。好的心得体会对于我们
的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会以下是小编帮
大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

泰戈尔诗选阅读心得体会篇一

泰戈尔是这片天地的明眸，是灵感之神的猎物。最重要的，
泰戈尔也是诗歌的情人。所以，他即是诗歌的主人又是诗歌
的奴隶。这片天空任何华美的光景与至上的真理皆可凭诗歌
为引，供泰戈尔任意驱驰，从无拖沓之隙。而这一切的歌咏
恰恰又如天注定的责任一般，仿佛泰戈尔的现世是专为咏叹
世界而来。泰戈尔生存的世界并不美好，但那绝美的诗篇实
是对大地的无尽修饰。让我们恍然发现，我们苦苦寻找的真
世界其实一直都在我们的心里。

世上骄词造作者、无病呻吟者、邪言误理者皆有之，而这些
小丑们在泰戈尔那“真”与“诚“的火热笔调下无不尽数遁
走。诚然其作品来源于生活，但却起于一颗炙热的心。这一
切看似却并不与悲苦的现实相矛盾，反而使其诗篇句句如浴
火凤凰般的绝尘。

那是真诚，是责任，更是执着的态度。“不要因为峭壁是高
的，就让你的爱情坐在峭壁上”。爱人间更需要的是如溪水
一样，无论到哪里都是柔情的安慰，而不仅仅是大地崩坏前
那一刻的相拥。泰戈尔那柔和的笔调已经很好的阐释了其对
爱情的了悟。爱人间需有的.，是灵魂间的切合，是永远的真
挚与关怀，那种潺溪不竭的情感才会给予对方最美好最长久
的爱。而如烟花般凄美短暂的激情已经注定了其激情燃烧后



的幻灭，并不符其永恒之美。“爱情会失去乃是一个事实，
但我却往往不把他当做是一个真理来看待”。这种对爱超然
的理解方式本身就是对人性的一种赞美。天际的流星尚且坠
入深谷，何况爱情呢！在泰戈尔眼中，诚然爱过后的心碎有
一种孤独的悲剧之美，但未免太过凄然。只有乐观的前进才
能打破爱情在心路历程中的暴君形象。这感情的火热之中所
蕴藏的，不仅仅是燃烧后的幻灭，更是火海之中的涅槃。真
爱如一朵永恒的灵魂之花，是我们久久的期盼与追寻，泰戈
尔的诗如一双双明眸，向我们传递着人生的奥义。某一个清
爽明媚的早晨，或许我们推开眼帘的刹那便会发现，我们找
到了我们自己。“灯火，灯火在哪里呢？用熊熊的渴望之火
把它点上罢！雷声在响，狂风怒吼着穿过天空，夜像黑岩一
般的黑，不要让时间在黑暗中度过罢。用你的生命把爱的灯
点上罢。”这是一首绝美的神之赋，带着对生命无比的信仰
在为大地吟唱，内心充满了对人间的憧憬与期盼。其中，有
对祖国的无尽祝福，也有对人生理想的探索。虽知时事不济，
但理想上，泰戈尔并不希望人们仅仅是在重力的影响下活动
而已，只有战胜了他，才有幸福可言。也正如此，他才会期
盼那灯火的点燃，希望为那些去了错误途径，以迷路而求得
生存的人带来光明，正如吉檀迦利所译的那样：“这是一首
献歌，献给庄严而美丽的大地，献给万千人心中的理想。有
一次，我们梦见大家素不相识，我们醒来，却发现我们原来
是相亲相爱的。”泰戈尔著作之流行，很大程度上在于其思
想中高超的理想主义，他的诗正如一个天真烂漫的天使的脸，
仅仅看着他，就能感知和平，感知安慰，感知爱。

“我的上帝，让我真实的活着吧！这样死亡对于我也就成为
真实的了”。泰戈尔对人生的看待是如此的彻底与全面。他
将人生看得很大，大如整个宇宙，却让宇宙取下了他浩瀚的
面具。他将人生看得很小，小如一个微不足道的小草，却让
小草拥着它脚下的那块土地。他将人生看得如此绚烂多彩，
却希望自己死的如秋叶之静美。他将人生看得如此之真实，
却又将理想主义溢得漫天飞舞。泰戈尔给我们留下的，不仅
仅是一篇篇绝美的诗句，更像是一种信仰，一种对观念世界



的膜拜。但同时他又力求活的生动与真实。希望以自己闲暇
的一生，看透这每一寸空间。因为文学家的先决条件便是先
要洞悉人生和世界，由他们见解的深浅与否来决定作品的深
度。所以泰戈尔每写下一字一句，都是对这生存空间里任一
事物的深邃凝望。即使我们偶尔翻看，闲闲逡巡也会受益良
多。并且你必将经受不住那文字之美的诱惑而深深迷恋。

“麻雀看见孔雀担负着它的翎尾，暗地里为他担忧”。泰戈
尔的诗句中有美好的憧憬，当然也会有现实的格言。诗人的
心灵是天真烂漫的，但诗人的眼却澄澈无比。他当然知道黄
金羽翼的鸟儿是无法飞翔的，更了解云彩的千幻动人背后潜
藏的是惊雷。而那名誉的高处更是不毛之地，不会有人为他
真心歌唱，也没有星星来和他说话。除了孤单，空无一物。
只有我们卸下身上华丽的桎梏，信步前进，才会体味生命之
轻盈与潇洒。那是前进的目标，尚且定在天空垂下的地方吧！
瀑布歌唱到：我得到自由时便有歌声了。绊脚的长袍能带给
你的，并无幸福可言，只有当思想与行为没有了重力的法则
之后，那时，我们才能去任性的倾听与歌唱，那时，任何的
呢喃都是诗语。

“如果你因错过了太阳而流泪，那么你连群星也要错过了”。
读到此，不禁欣然。泰戈尔的诗如明镜一般，映照出的是光
彩，是勃勃生机。如春风一般，温婉却推动着我们不断前进。
那道路两旁，轻轻奏响着新芽破土而出的奇妙旋律，好似已
不必再说什么了，前行便已昭示了一切。无需踌躇服色与体
态，也无需思索终点的丰饶，好似激情的燃烧本身就是一种
美。而沿途的风景，才是真正属于自己的财富。虽不见太阳
的红艳，但群星依旧纷繁。诗人是了解时间的魔力的。所以
他不愿让他陪同人类感喟，而希望人类能与他并肩飞跑。

泰戈尔有着洞悉空间之美的慧眼。像是大地的恋人，有着麦
浪般的生机与天然的美感。在他那灵气环绕的双眸里，有云
端嬉戏的孩童，有含情脉脉的少女，有根植大地的小草，也
有百年之后的我们。那些早已熟稔的文字，如天上的点点繁



星，在梦中与我们说话，那一声声理想的赞美，那一句句白
发回首的劝告，无不如佳人一般的标致与惊艳。在这咸涩的
海水中浮露出的薄薄的土地上，很难想像会有如此伟大的灵
魂存在。在这个充满否定的世界里，我们，百年之后的读者，
依旧是那般虔诚。

泰戈尔诗选阅读心得体会篇二

近些日子来，我读了《泰戈尔诗集》中的一些文章。这本书
不仅写了诗集，还写了泰戈尔毕生创作的十几部长篇小说，
九十多部短篇小说，二十余种戏剧，此外还有许多散文作品
和许多杂著。

罗宾德拉纳特·泰戈尔是印度近代最伟大的代伟大的作家和
诗人他生于一个一个受到良好教育的家庭，他的父亲戴宾德
纳特·泰戈尔是一位地方的印度教宗教领袖。泰戈尔8岁开始
写诗，12岁开始写剧本，15岁发表了第一首长诗《野
花》，17岁发表了叙事诗《诗人的故事》。1878年赴英国留
学，1880年回国专门从事文学活动。1886年，他发表《新月
集》，成为印度大中小学必选的文学教材。这期间，他还撰
写了许多抨击美国殖民统治政论文章。

我读了泰戈尔的诗，觉得他的诗有一种作文的味道，“我想
我应当向你请求——可是我又不敢——你那挂在……”这首
诗给人的感觉是那么的奇妙，这种作文一般的诗竟能够写到
这种地步，这真是诗情话意啊，我真是佩服啊!

泰戈尔诗选阅读心得体会篇三

泰戈尔诗选读后感600字左右读完《泰戈尔诗选》后，我思绪
万千。是的，泰戈尔的石总是那么丰富，有韵味和思想，极
易让读者产生共鸣。我在读他的诗时，仿佛在和一位伟人在
倾心交谈。



《泰戈尔诗选》收录了泰戈尔大部分的名作，当中有政治诗，
宗教诗，抒情诗，等等。当中我最喜欢看泰戈尔描写儿童生
活的《新月集》。

《新月集》里的诗看起来像一个个零散的故事，但是将它们
串联起来，便共同展现了泰戈尔一颗纯真的童心。泰戈尔用
天真稚嫩的孩童语言，写出自己对生活的反思，写出自己对
美好生活的向往与追求，强烈地表现出自己对美好生活的热
爱，对自然的热爱，对家乡的热爱。总之，泰戈尔把“爱”
当作了人类的理想，这与他的人道主义思想是相辅相成，密
切结合的。

就拿他的《新月集》中的一首诗〈〈同情〉〉来说吧。诗中
有一段这样写道：“如果我是一只小狗，而不是你的小孩，
亲爱的妈妈，当我想吃你的盘里的东西时，你要向我
说‘不’吗？”

“你要赶开我，对我说道，‘滚开，你这淘气的小狗’
么？”

“那么，走罢，妈妈，走罢！当你叫唤我的时候，我就永不
到你那里去，也永不要你喂我吃东西了。”

读完这一段以后，我强烈地感受到了这首诗的主题——“同
情”。是啊，每个父母都会爱自己的孩子。可如果换成了小
狗或其他的小动物，人们还能给予它们起码的同情吗？从某
种角度来说，对子女的爱是自私的，因为孩子是自己的。而
又有多少人能做到真正的博爱，把爱撒向芸芸众生，撒向大
自然，撒向身边的一草，一木呢？当我们遇一只可怜落难饥
饿无助的小狗时，还能给予它起码的同情吗？在这个世界上，
有多少的小生物还在为生存苦苦挣扎，还有多少穷苦的人还
在为生活到处奔波卖力，他们都是值得我们去同情的。

像这样的诗书中还有很多。它们不但文字优美，更重要的是



它们能引起我们无尽的思绪，这就是泰戈尔诗的独特韵味所
在，让我感受到他的思想主旨——爱。

泰戈尔诗选阅读心得体会篇四

“微笑，哪怕是在地狱里，也是盛开的莲花。”

用这句哀婉而美丽的诗句来形容泰戈尔的一生，真是太确切
不过了。

他幼年丧母，壮年丧妻，又亲眼目睹儿女的相继死亡，面对
凄怆的人生，他却始终满怀着对祖国的爱，对人民的同情，
用笔深情歌咏。他的诗歌，他的文字，犹如黑夜中的月光，
照亮了东方的大地，温润了人们的心田。

“如果你因错过太阳而流泪，那么你也将错过群星。”我的
思绪一度因这句简短的诗句而停留。或许很多人喜欢太阳吧！
可我是个黑夜的孩子，只见过明亮的繁星，曾经的我认为这
就是最美的风景。但直到我感受到了耀眼的阳光，它改变了
我，就如同我看了泰戈尔的诗，它告诉了我一切。

山顶上的太阳，只有昂起头才会看到；夜晚的繁星，只有关
掉所有的灯，才最美丽。失败只不过是成功的垫脚石，而成
功也只不过是人生烟花中一颗小火星。所有不开心的终究会
过去，未来在招着手等待我们光临。哲人给予了我智慧。于
是，我不再彷徨，擦干眼泪前行，我要收获明日的星光。

“我们看错了世界，却说世界欺骗了我们。”泰戈尔是在预
言我们这个时代吗？看多了推诿，看多了自私，看多了贪心，
这个社会有些复杂，人心如斯，实在不知该何去何从。就像
老人摔倒了扶不扶这个问题，我们已经讨论了无数道，却没
有一个明确的答案。扶，却被敲诈，只能自嘲地说：“我天
真地看错了这个世界，原来一切都有利益加成！”不扶，却



被良心谴责，内心只能感慨：“这个世界只剩冷漠和悲哀了
吧！”说到底，还是应了泰戈尔的那句诗。我们只不过是活
在自己的小世界，还没认识到这个社会的真相。让我们的心
足够大，用尽所能去包容这个世界吧！

“把灯笼背在背上的人，有黑影遮住前路。”荣耀固然耀眼，
有时却也是伤人的利器。某理科状元被采访时，说：“我爸
是飞行员，我妈是银行经理，我出生就比乡村孩子先进二十
年。”满满的优越感！这灯笼背得挺大！

那些一出生就拥有众多的人，那些被荣誉包裹的人，尤其要
警惕自己背上的灯笼，要防止它成为了你前行的羁绊。享受
了太多的艳羡，背负了太多的期望，有太多的压力，面临着
太多的框架，心儿常常就容易失去方向。

不论何时，一颗平常心，胜过世上所有的烟花。

恍若一只飞翔到银河里的风筝，装着梦想，装上智慧与哲思，
剪断枷锁，在天地间自由翱翔！

一位少女，偶然邂逅泰戈尔，邂逅了这只翱翔的风筝，开始
了一段阅读与思考的旅程。

时光易老，他的诗在少女的心中却成为了永恒。

泰戈尔诗选阅读心得体会篇五

走进泰戈尔，我仿佛置身于云端垂钓，钓得满空灿烂的星辉。
三更有梦书当枕，每当枕着《泰戈尔诗选》入梦，便觉得那
一百三十首诗篇幻化成一个个跳动的音符，奏出爱的乐章。
于是爱就像一颗牵牛花的种子，悄悄地落进了我的心里，偷
偷地发芽、生长，使我的眼睛愈加明亮、澄澈，心愈加清明、
温厚。



“爱，你使生与死对我是一个巨大的奇观”，这是泰戈尔对
于爱的领悟。泰戈尔的诗，是一幅爱的奇观，洋溢着的爱如
普照的阳光洒遍那智慧的诗篇，或是润物细无声般温润，或
是热烈如火、深沉似海。

对自然对生命的爱，是爱的奇观里一首轻快飘渺的乐曲，婉
转动人。黄昏的气息，叶上的露珠，云霞的颜色，寥落的星
辰，琴弦的低唱，碧空中的鸟语……爱在这一切的风光霁月
中苏醒。泰戈尔轻轻地吟唱着其中的美好，用孩童般纯净透
明的心述说着对自然的热爱，引领我们走进一个洗尽铅华，
没有半点杂质的世界。

母爱的歌颂是爱的奇观里一抹明丽的色彩，一片浓得化不开
的深情。“我不记得我的母亲，但是当初秋的早晨，合欢花
香在空气中浮动，庙里晨祷的馨香向我吹来像母亲一样的气
息。我不记得我的母亲，只当我从卧室的窗里外望悠远的蓝
天，我觉得我母亲凝注在我脸上的眼光，布满了整个天
空。”轻轻地翻着泰戈尔的句子，如品着一杯香茗，自然而
真挚的笔调，细腻而伟大的母爱，久久萦绕着我，使我浮躁
的心渐渐平静下来，随着他的文字陷入深深的思考：母亲，
一个亘古不变的话题。有人说，天空伤心所以落下雨了。可
母亲的眼泪和汗水呢，是为了什么？母亲为我们流了多少泪，
洒了多少汗！母亲，您是天空吗？您是我们的天空！

对祖国的热爱、对和平的向往、对全世界受剥削人民的同情，
是爱的奇观里最热烈、最具激情、最撼动人心的一把火焰！
他爱得深沉，爱得热烈。“我的心悠然地随着在远空下的莲
花河一同曲折流走。在她的对岸上伸展着沙滩，与世无关地，
在它庄严的荒芜中目空一切。”我想象着泰戈尔在莲花河上
泛舟，静静地眺望着他的家园，他的眼神中流露的该是怎样
的一种爱恋，怎样的一种深情！这种深情，这种爱恋全部融
进了那潺潺的莲花河，永不停息地流过孟加拉，滋润着印度
的每一寸土地！“赐给我雷霆般的声音，使我能够投掷咒
诅……他那使人毛骨森立的饥肠连妇女儿童也不放过，使我



斥责的言词能够永远震动，这自侮的历史的脉搏，直到这个
时代被扼死被锁住，在它的灰烬里找到它最后安息的床
榻。”诗人用他的充满爱国主义、国际主义的诗篇唤起世界
人民与法西斯作斗争，他深深地同情着受剥削的亚非人民！
他的爱超越了国界，他向往全世界的和平！当印度受压迫的
人民、全世界受压迫的人民吟诵着他的诗歌时，那些爱的诗
篇如同溪流，如同山泉，流淌在那些向往自由与和平的人民
心底。

“我的爱会在瞬息中开花”，这博爱之花向四处伸展，爱的
花香从印度那遥远的国度飘过重洋，给我们带来爱的气息，
用爱给了我们中国乃至世界人民反法西斯的希望与勇气。泰
戈尔的爱太深邃，太博大，他的诗中，有着万象之外的美，
有着包罗万象的博大胸怀。着手现在，放眼未来，我们何尝
不需要这种博爱呢？汶川地震后，让我们更是感到了这种博
爱的力量！


