
2023年观看最美逆行者的心得体会(汇
总5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

观看最美逆行者的心得体会篇一

今年的春节是我自出生以来度过的最不寻常的一个春节，在
这个本该合家团圆的节日里，却被一个叫新型冠状病毒的疾
病给破坏了。

猝不及防，新型冠状病毒已经威胁到了人们的生活和健康，
感染率和死亡率快速增长着，这让人们不禁惶恐不断。几乎
每一座城市都被限行，每一个小区都被限行。然而，在这种
危机时刻，有那么一群人，他们穿着大白褂，戴着医用口罩，
冲在了疫情的最前线。

人们源源不断地从武汉走出来，一个接一个地将新型冠状病
毒带到各个地方，导致全国各省无一幸免。几乎所有计划外
出的人都退了票，改了计划，待在家里生怕感染。但是啊，
全国各地的医生护士们，都纷纷拿起了医生资格证护士资格
证，对各火车站的售票员义无反顾地说：“我是医生，我是
护士，我要赶往武汉，那里需要我!”每每看到这种视频，我
都会默默地在心里祈求：希望每位医护人员能够平安归来，
希望新型冠状病毒那个调皮的小家伙能够识时务，早点消失。

我们的周围也有许许多多这样的人在奉献着，像街上的警察
叔叔，以及我们小区看门的爷爷等。有一次我跟妈妈出去买
菜，门房的几个保安一人戴着一个薄薄的一次性口罩，也没
有什么防护服，对出入小区的每个人进行严格登记。看见我
跟在妈妈身后，他们说：“小孩子不能出去，请配合工



作。”看着他们这种负责的态度，我感动了。在这寒冷的季
节里，他们不畏严寒，不顾自己及家人被传染的风险，在小
区门口为大家守护安康。他们也害怕被感染，也是为人子，
为人父，可他们为了大家，宁可舍小家，他们就是我身边的
最美逆行者，向他们致敬!

在这场灾难面前，我明白了什么是坚守，什么是大爱，明白
了什么叫万众一心，同舟共济，懂得了岁月静好的背后是有
人在为我们负重前行。让我们一同向奋战在一线的英雄致敬!
武汉加油!中国加油!

《最美逆行者》
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观看最美逆行者的心得体会篇二

,我度过了一个特殊的春节，因为全中国人民都要与病魔大战
一场。据进一步研究表明，这种病毒长得比较像皇冠，所以
我们人类叫他“新型冠状病毒”。与此同时，全国各地涌现
出了许许多多的热心人士,他们都来支援武汉,尽管武汉的疫
情十分严重,但他们毫不畏惧，他们就是最美的逆行者!



我觉得最美的逆行者首先应该是“钟南山”，因为年迈的他
已经84岁了,还有着年轻人的蓬勃与朝气。听妈妈说，在时中
国爆发了一场叫非典的疫情，当时他就是钟南山爷爷力挽狂
澜，救了大家。这次他依然奋战在一线，带领大家去救人，
可谓是最美逆行者的领头者。许多护士,医生、志愿者，放弃
陪伴自己的家人，毅然担负起抗击疫情的重担，冲锋在一线
最前沿，向他们致敬!

我的身边也有许多最美的逆行者，我所见到的有门房的保安
和办证叔叔。大年初八，我和爸爸要去超市买点疏菜和一些
生活必需品，走到巷口时发现路口被红绳子封住了，旁边的
工作人员告诉我们出门要办一个了出行卡。在门房处，保安
人员给我们量了体温，准备填卡，可是正好办理出行卡的纸
用完了，我想让保安人员通融一下，先出去买菜，再回来办
卡。保安人员没有同意，他说：“这个事情很重要，为了你
和大家的安全，请耐心等待我们的工作人员送出行卡过
来。”那个保安人员，年纪不是很大，穿着黑色的棉服，面
带微笑地站在岗位上。简陋的门房里，没有取暖的设施，也
没有可供休息的地方，可这个保安却那么认真地守护在这里，
让我不禁心生感动。大约过了三四分钟，一位叔叔过来给我
们送出行卡，我抱怨道：“我们就是去买个菜，怎么就不能
通融一下先出去，回来再补办出行卡呢?”办证的叔叔慈祥地
笑着，告诉我们：“这可不是开玩笑的事，我们要对自己和
他人的生命负责。”我和爸爸都被这两位工作人员负责任的
态度给感动了，认真地办理了出行卡，并向他们表示感谢。

如今被确诊为“新型冠状病毒”的人数已经达到了五万多,大
批医护人员主动请示上前线，我相信，只要我们万众一心、
齐心协力配合医生、警察，就一定能打一个大胜仗，让我们
向最美的逆行者致敬!向最美的中国致敬!

观看最美逆行者的心得体会篇三

人生是一条漫长的河，每一个人都是里面的浪花，生命是一



首酸甜苦辣的歌，每一个人都是歌者。

在这个特殊的时期，这个严峻的考验，我不禁想真诚的说一
句，让我们珍爱生命，珍爱他人，感恩所有逆行的人!

生命只有一次，每一个生命都是父母带给我们最好的礼物，
无论你是成功的人还是平凡的人，你都是父母一辈子的牵挂，
他们一辈子的骄傲，一辈子的自豪，你们有没有想过，那些
在外工作在外做人的人不能回家时心里的感受。

除夕夜，是阖家团圆的日子，而他人远离亲人，逆行而上，
在电视上你会看见那些守护在病人身旁的医护人员，会看见
他们在一旁吃着冰冷的饭，可以看见那四面八方来的救护人
员，会看见那些专家日夜研究疫苗的景象!

人生不可能一直都是一帆风顺的，只是有人替我们负重前行，
替你挡在疫情的前面!哪里有什么白衣天使?他们只是一群穿
上了白衣服的孩子呀，你看不出他们稚嫩的心灵和花样的年
华，没有什么一帆风顺，只是有人在义无反顾的奋斗而已。

这一幕幕感人的时刻，这一场场短暂的离别，这一个个画面
无不体现出医生那种奉献的精神!他们舍小家顾大家，救治病
人宁愿放弃自己和家人阖家团圆的除夕夜。

一方有难，八方支援，众志成城，武汉加油!让我们为他们点
赞，为他们祝福吧!愿我们早日战胜病魔，每一个医护人员平
安归来。

只要我们同心协力，相信很快就能结束这场战斗，可怕的疫
情一定会被控制!

我们满怀希望，坚持到底，相信黎明的曙光来了，武汉加油，
中国加油!



每个人的生命都只有一次，让我们珍爱生命，敢于一切，向
所有那些为我们贡献的默默无闻的逆风飞翔的人们致敬，感
谢你们!

观看最美逆行者的心得体会篇四

——题记

的春节，一场突如其来的疫情，像是蓄谋已久的战争，对我
们发起了猝不及防的闪电战！当大家还沉浸在迎接春节的喜
悦中时，它已经开始大张声势地恐吓着每一个人！一夜之间，
各大新闻媒体满屏的都是疫情进展的情况，周围的人们不断
地寻找着抵抗疫情的各种办法。药店人满为患，口罩、酒精
成了一价难求的精贵物；商场、马路人可罗雀，人人戴着大
口罩，用戒备的眼神互相扫视着对方，冠状病毒给大家的生
活蒙上厚厚的阴影。

面对严峻的疫情防控，医务人员义无反顾，挺身而出。他们
成了逆向而行的孤胆英雄。在生死时速的生命通道上，毅然
担起了治病救人，救死扶伤的社会重任。84岁的钟南山院士，
本该退休颐养天年，享受天伦之乐的时候，却在国家最需要
他的时候，人民最需要他的时候，再次“挂帅出征”，抗击
新型冠状病毒。看着他疲惫的身影，心中除了感动还是感动。
全国各地的医护人员夜以继日，不眠不休，他们拼尽全力，
与病毒较量，为生命站岗。他们逆行的背影，是庚子年最美
的风景！

寒风瑟瑟，路上人烟稀少，只剩下星星点点的“小黄
人”“小蓝人”，他们穿梭在大街小巷，留给我们的只是一
个个逆风骑行的背影。他们默默无闻，只为给不能出门的人，
送去一份温暖！

还有一群背影，我看不到他们真实的面目，只知道他们是新
闻报道的书写者，



他们是图片影像的记录者。他们为民生福祉急急奔走，为城
市建设悉心戮力，为国家发展鼓劲呐喊。重大疫情面前，总
会有他们的背影，他们不是不惧危险，只为传播最真实的声
音！

还有许多背影，警察、城管、清洁工、出租车司机……不同
的职业，共同守护着这座城，属于我们的城！不同的身份，
共同温暖着城里的`人，有情有义有担当的中国人！

《最美逆行者》观后感个人心得（四）

“爆竹声声一岁除，春风送暖入屠苏。”本应是一片欢乐海
洋的中国，却只闻战鼓铮铮，不闻鞭炮阵阵，成为了白天行
人寥寥，夜晚万籁俱寂的“空城”。

201月30日，一阵可怕的“病毒风”以迅雷不及掩耳之势席卷
整个武汉，并向全国蔓延。一时间“新型冠状病毒”这个词
仿佛乌云般笼罩在中国上方，压得人们喘不过气来。然而就
在这人人自危的时候，一群不计报酬，不论生死的科研工作
者和医务人员挺身而出，与病毒正面开战。

是什么让84岁高龄的钟南山院士毅然前往一线？是什么让无
数医生护士主动放弃休假与家人团聚的机会，自动请愿驰援
一线？是为了能让患者尽早康复出院；是为了中国10多亿人
民的安全；是为了坚守那“若有战，召必回”的铿锵誓言。
于是他们转身离开，不是朝着家的方向，而是疫情最严重的
武汉；不是年夜饭桌前，而是需要他的地方。看着一封封请
战书上鲜红的指印，不觉间，泪水已夺眶而出。他们面临着
可能被感染的风险，在生死之间来回穿梭，为我们筑起一面
坚固的“长城”。

爱美乃是女人的天性，但一位来自武汉的护士单霞却动手剪
掉了自己及腰的长发“光头明志”。当她的朋友知道后为她
哭时，她微笑着安慰她们，说：“我早就想在年前换个发型



了，只是与预期的有些不同，再说头发没了还可以再长。现
在的首要任务是在保护好自己的同时，能救更多的人。”看
到这里，我不禁觉得这身白衣穿得太过沉重。

当然，在这场没有硝烟的战争中，最值得我们敬重的是钟南
山院士。非典是中国人抹不掉的共同记忆。面对非典疫情，
钟南山主动请缨：“把最危重的病人转到我这儿来”，这淡
淡的一句话，无异于平地惊雷般的“向我开炮！”在这之后，
我们看到的便是他以66岁的高龄，持续工作救治患者的身影。
如今沉寂之久的瘟魔再次叩响了中国的大门，向中国发起猛
攻，84岁的钟南山身披铠甲挂帅出征，全身心投入到打赢疫
情防控阻击战中。

除了这些奋战在一线的医务工作者，还有许许多多和他们一
样可爱可敬的人，他们是社区工作者，是普通的环卫工人，
是一线执法人员，为居民测体温，进行相关宣传，杀菌消毒，
摸排登记等，他们都在用行动争当疫情防控的参与者。

我们也应该向那些正在与疫情做战斗，与死神抢人的医务人
员学习，学习他们舍小家为大家的精神，面对突如其来的疫
情，尽献自己的绵薄之力。

爆竹声声一岁除，春风送暖入屠苏。相信吧，待到春暖花开，
我们定能繁花与共！

观看最美逆行者的心得体会篇五

月-年2月，新型冠状病毒肆虐中华大地，数以万计的人员被
感染，医护人员束手无策，武汉封城，人心惶惶。一切的一
切，都仿佛是十七年前那场灾难的翻版，不断攀升的与感染
人数，空荡荡的大街，疯狂抢购药品的市民……中华民族再
一次迎来了严峻的考验。

我们仿佛在黑暗中行走，不知道等待我们的会是什么;我们不



知道答案是什么，但我们都在努力寻找。

“一方有难，八方支援”是全体中华儿女的答案。海外华侨，
各省人民倾尽全力，数以百万计的物资源源不断地被运往武
汉，各省援鄂医疗队迅速集结，驰援湖北;火神山，雷神山医
院十天建成，百万子弟兵空降武汉，协助抗疫。历史上，中
华民族曾数度面对生死攸关的考验，可一切难题都会被淹没
在人民战争的汪洋大海中。我相信，这一次也一定不会例外，
十三亿中国人团结在一起，就是一道推不垮，锤不倒的钢铁
长城!武汉，加油!湖北，加油!中国，加油!

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”是钟南山院士，李兰
娟院士及全体医护人员的答案。他们夜以继日地同病魔争斗，
将个人安危置之度外，从死神的手中夺回一条条鲜活的生命。
鲁迅先生说过：我们自古以来，就有埋头苦干的人，就有拼
命硬干的人，就有为民请命的人，就有舍身求法的人，他们
是中国的脊梁。黄庭坚《书幽芳亭》曰：“士之才德盖一国
则曰国士。”《左传》有云“太上有立德，其次有立言，其
次有立功，虽久不废，此之谓不朽。”以钟南山院士为代表
的全体医护人员是当之无愧的国之脊梁，是当之无愧的国士，
他们永垂不朽。


