
小学三年级家庭公约活动方案 小学三年
级家庭教育心得体会(汇总5篇)

无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的方案吗？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么
去写，我们一起来了解一下吧。

小学三年级家庭公约活动方案篇一

“望子成龙，望女成凤”让孩子健康快乐地成长，是每个父
母的心愿，要实现这一心愿，关键在于教育，那么要教育好
一个孩子，光靠学校是远远不够的，家庭教育也同样重要。
家庭教育是一项系统工程，在教育自己孩子的过程中，每一
位家长都有自己的理解，仁者见仁，智者见智，下面是自己
的几点体会：

一、给孩子一个快乐舒适的学习环境。不得不承认现在的孩
子很累，所以作为我们家长应该尽可能的给他们创造良好的
学习环境，让他们繁重的脑力劳动和适当的兴趣运动相结合。
同时在当今的学习型社会中，也要建立学习型家庭。让他们
在一个言传身教的良好环境中快乐的学习。

二、培养兴趣，树立自信心。兴趣是孩子最好的老师，无论
做任何事情，只有有了兴趣才会有动力去做好它。家长和孩
子一起对某些学科的自然现象的探讨，增加孩子的学习兴趣，
带着兴趣学习和被动的学习，效果是不一样的。同时自信心
的树立是建立在孩子获得成功体验的基础上的，所以督促和
帮助孩子把该做的每件事情做好，尤其是把学习任务完成好，
当他每每取得好成绩的时候，自己就会有成就感，也会从中
体会成功的快乐，让他的心里始终坚信“i think i can”。

三、打好基础，培养良好的学习习惯。我不只一次的听到过



这样的话“小学，初中差不多就行，高中好好学” 我认为这
样的想法是不正确的，小学和初中是很关键的打基础，培养
良好学习习惯的的阶段，一旦基础打不好，上高中后很难改
变局面。所以在这个阶段，要严格要求孩子，从细微之处做
起，不过分溺爱。用家庭的制度去约束，继而形成习惯，培
养学习的自觉性。

四、认真总结每一次考试，找出每一个阶段的弱点与不足。
每次成绩出来后，都要和孩子一起总结分析每一科目存在的
问题，制定下一步计划。

五、尊重、信任、鼓励、批评。要尊重信任孩子，了解他们，
用心换心，用信任赢得信任。要通过细心的观察，倾心的交
谈，悉心的照顾，耐心的帮助，多了解他们成长的烦恼，心
灵的需求，不要拿自己孩子的缺点和别人孩子的优点相比。
每当遇到困难，多鼓励安慰，帮他找回自信。以恰当的方式
批评孩子所犯的错误。

六、以感动换感恩。现在的独生子女们，家长们宠着、爱着，
个个都是家里的“小太阳”有时用软的不行，用硬的也不奏
效，不好管理。所以要求他做到的事情，我们尽量的也要做
到，例如：要求他不要经常打电脑游戏，那首先我们也要做
到不玩儿，努力去做他的榜样。孩子是有思想、有血有肉的，
我们为孩子所付出爱心、所付出的耐心、所付出的关心，他
们会看在眼里，记在心上的。家长的言传身教和无微不至的
关怀会感动孩子，会教育他们无论何时，对社会，对老师，
对家庭都要怀有一颗感恩的心。带着一颗诚实、善良、感恩
的心去努力创造光荣，享受光荣。

以上简单地谈了一些家庭教育的体会。培养孩子的体验远不
止这些，它是多方面的、具体的、有感触的。每个家庭的环
境不同，孩子的具体状况不同，教育的具体方式也不同。我
是一个普通的家长，儿子也是一个平凡的儿子，在他的成长
过程中我也有困惑，但我依然执著地努力着。



小学三年级家庭公约活动方案篇二

“嘿嘿，他们一定赢不过我”，我想。窗外，天还没大亮，
但可以看见淡粉色的“早霞”。我悄悄地爬下了床，因为我
有一个有趣的想法：“我要和爸爸妈妈玩一个‘做动作、猜
动物并模仿”的游戏。”我跑进爸爸妈妈的房间，说
道：“大懒虫，快起床。今天我们有一件非常重要的事情要
做！”爸爸妈妈听见后，睁开惺忪的睡眼，立刻精神起来。

“今天，我们要玩一个做动作、猜动物并模仿的游戏，现在
由我宣布游戏规则。”“好啊，好啊！”爸爸说道。“首先，
我做动作，你们猜。然后，你们模仿我的动作，好吗？谁猜
对了，就加一分。谁猜错了，就不加分。听明白了
吗？”“听明白了，队长甜甜！”爸爸妈妈的表情好似小孩
儿似的。

“游戏开始！”我宣布说。我先做了一个小猫捉老鼠的`动作。
妈妈猜道：“猫！”但她学得像马。更有趣的是爸爸，他猜
的是狮子，但学得像大象似的，逗得我哈哈大笑，直不起腰。
爸爸却很若无其事地说：“我做错什么了？”我一边笑，一
边说：“你，你学得像，像……”“像什么？”爸爸好奇地
问。“像一头大象！”我说道。接下来，我又表演了狗啊、
兔啊、羊啊、鸟啊等等。他们猜着，模仿着。爸爸最有趣了，
他把鸟的动作学得像虾，狗的动作学得像狼……整个屋子充
满了欢声笑语。

小学三年级家庭公约活动方案篇三

我曾经是家里的心肝宝贝，爸爸、妈妈最疼我了，妈妈说我
是他们的'掌上明珠。原本家人对我无微不至，凡事以我为优
先，直到，妈妈又生了弟弟。现在妈妈很少陪我玩，因为要
照顾弟弟，看起来她比较疼弟弟。

有一次，爸爸带我们去动物园玩，在礼品店里看到斑马、长



颈鹿、猴子等好多绒毛玩具，真可爱；回家的时候，妈妈还
买了一顶漂亮的大象帽子给我当作纪念品。爸爸、妈妈会带
我一起出去玩，也会买礼物给我，他们并没有忘记我。

平常妈妈很温柔，很关心我在学校和补习班的表现。因为在
补习班我会先写完功课，再写其他的作业练习，月考的成绩
都在前三名，妈妈觉得我很优秀。只有当弟弟做错事情而且
讲也讲不听时，妈妈才会气得大发雷霆。

我觉得妈妈很辛苦，因为要做很多事情，常常分身乏术，这
个时候我就会帮忙照顾弟弟，分担一些家务事，让她不用太
操心。虽然我已经长大了，可以自己照顾自己，还可以帮爸
妈的忙，但是我还是希望自己是妈妈永远的宝贝，可以像弟
弟一样撒娇，偶尔赖在妈妈的怀抱里，享受幸福的感觉。

小学三年级家庭公约活动方案篇四

今天是大年三十，为姨娘带娃娃的婆婆被我们请来一起过节。
今年，为了响应政府号召，市民们都没有鸣放鞭炮，周围的
空气的确好了许多，没有了往常的硫磺烟味，但是禁放鞭炮，
让周围安静了许多，各家各户都在自己家里团聚，再加上我
们这个小区很多人的老家在外地的居多，他们早早就回家过
年了，这让周围更显得冷清的怕人，但是也有热闹的地方，
那就是精彩纷呈的电视节目，广大电视人为了给全国人民送
上一道道“大餐”，他们放弃了与家人团聚的机会，表现了
一种伟大的“舍小家为大家”的奉献精神。

记得去年在邳州老家过年的，一大家子人守在一起，有说有
笑，大人们聚拢在一起打牌聊天，我们小孩子们在一起做游
戏，彼此好久没见面了，互相对对方的游戏方式充满了好奇
和新鲜感。时不时有邻居大叔或大伯家放起了“霹雳啪啦”
的鞭炮，我们站在远处捂住耳朵，笑着跳着！大年初一的早
晨将农历春节的氛围推上了高潮，持续不断的鞭炮声自是不
必说，就连大人也赶早，去他的叔叔伯伯或爷爷奶奶等长辈



家磕头拜年，小孩子们也单独或一起去长辈家磕头拜年，长
辈们早早准备好了最好的香烟和好吃的，磕头拜年的大人一
边说着祝福拜年的话，一边接过长辈递来的香烟，做在火炉
旁向长辈汇报一年来的收获和心得。小孩子们磕过头后，自
然会讨得果子、土豆片等平时吃不到的好东西。

今年春节因为要陪婆婆，所以是在南京过的，年三十这天，
我们家功劳最大的要数老妈了，她从早一直忙到晚，烧了一
大桌子的饭菜，有烤鸭、肉圆子、红烧鸡、香肠、香菇菜心
等等，我数了数，有十六道菜，两份汤，晚饭开始前，老爸
笑盈盈地说道：“今天是大年三十，也是年夜饭，我们请实
验小学的好学生姚路恬同学给我们说几句祝词，好不好？”，
大家一起鼓掌。我清了清嗓子，有点害羞的说：“今天是除
夕，明天就是新年了，祝愿大家在新的一年里身体健康，事
事如意！恭喜发财”一边说，我一边拱手，摆了一个恭喜发
财的姿势，接着我看着老爸说：“下面请老爸老妈婆婆各说
几句。”老爸说：祝愿大家新的一年里身体健康，平安顺利。
老妈说：祝愿恬恬在新的一年里学习进步，越来越漂亮。婆
婆说：祝愿孩子们新的一年里平安健康顺利！每个人说完后
都获得了大家热烈的掌声。说完祝词，大家动起了手中的筷
子，品尝着丰盛的佳肴，我心里也是陶醉了：虽不能算是山
珍海味，但是有家人的陪伴，让我们都陶醉了！大家一边说
着，一边夹着菜吃，每个人都以饮料代酒，互相碰杯，互相
祝福着，每个人的脸上都洋溢着满满的笑容。

吃过年夜饭，我们一家上床围着被子，等待春节联欢晚会的
开始！

小学三年级家庭公约活动方案篇五

我和爸爸、妈妈一起到爷爷家过年。爷爷家在东台的一个乡
村。

一进腊月，就渐渐地露出了过年的气息。特别是腊月二十四



过后，人们就真正地开始忙活起过年来了。农历腊月二十四
那天家家户户敬香、放鞭炮，恭送灶王爷上天禀报一年的情
况，俗称“送灶”;除夕那天在敬香、放鞭炮迎接灶王爷下界
保平安，俗称“接灶”。

除夕那天就是过年的开始了，早上鞭炮声四起家家户户放鞭炮
“接灶”，还要去土地庙给土地爷敬香，求土地爷保佑来年
风调雨顺，有个好收成。中午家家户户都举行祭祖活动，在
家里摆上一桌菜(以素菜为主)，敬香请老祖宗来吃饭，同时
给老祖宗烧纸钱(用纸折的元宝，买的冥币等)。简单吃过午
饭，大家就更忙了，有的负责打扫卫生，将屋里屋外都要打
扫干净，迎接新的一年的到来;有的负责准备一顿丰盛的年夜
饭。一般是爷爷负责打扫卫生，爸爸跟着打下手;奶奶负责准
备年夜饭，妈妈打下手。

纸元宝

卫生到扫完了，好要在门上贴上新的春联、喜钱等，下图是
爷爷家贴的对联和福字。到了晚上吃年夜饭之前，还要另外
给最近的几个老祖宗另外烧些纸钱(俗称“收据”)年夜饭很
丰盛有十几个菜，没有客人，一家人围在一起一家人围坐在
一起，喝着美酒，喝着饮料，吃着美味的饭菜，很自然的，
话题就是总结过去的一年展望新的一年，我的心中感觉很充
实。晚饭后重要的活动项目就是看春节联欢晚会和打牌，一
直到深夜也不休息，大人们说这叫守岁。到了新年的钟声敲
响时，大家就开始敬香、放鞭炮，我们也不例外，接连不断
的是“噼里啪啦”的鞭炮声一直持续到大年初一吃过午饭后
才开始稀疏了。

春联和喜钱

大年初一，早饭吃蜜枣汤、馒头、年糕，我问妈妈：“妈妈，
我们这里为什么要吃枣子?”“吃了这易樱会让我们的生活就
会过得甜蜜蜜的。”



吃完早饭，然后去长辈家拜年，一般先到到家族的最长的长
辈家拜年，并在老祖宗的牌位前敬香、跪拜!在最长的长辈家
吃了午饭再到其他长辈家拜年。

老家过年的风俗与春节的传说相关，据传说，从前，有一个
怪兽叫“夕”，除夕那天到人间干坏事，人们害怕极了。跑
到了山坡上，山坡上住着一位老太太，老太太听了一位大娘
讲起这件事，就大声说到：“大家不要害怕，我已经想好了
办法。”老太太给了大家米、春联、福字、爆竹。清晨，家
家户户都贴上了春联、福字。“夕”来了之后，吓了一大跳。
西方的一位老太太打开门后，“夕”就朝她扑去，突然到处
响起了爆竹声，“夕”就逃跑了。原来，夕怕红色与爆炸声。
从那以后，一到除夕家家户户就贴春联、福字、放鞭炮。

同学们，我对“过年”的风俗收获很大，可我不知你们的收
获，若有更新奇的，快来告诉我吧!我先在这里祝大家新年快
乐，万事如意!


