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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

请大家积极观看篇一

历经风雨沧桑，历经时事变故，有过盛唐的自豪，也有过清
末的伤感，体会到郑和下西洋的壮举，也体会到圆明园被烧
的耻辱……有着五千年礼貌历史饱经风雨沧桑的中华大地，
最终在今日迎来了春暖花开的日子，建党__周年之际，我们
为这个国家而骄傲，为这个民族的繁荣昌盛而自豪。

今日来到了国家博物馆进行参观，今日的主题是“复兴之
路”，从鸦片战争到现代化的中国，步步经历了从困难到胜
利的过程，无论是战争时期的流血牺牲还是和平年代的经济
竞争，中国都在世界人民面前展现了我们是个勇敢自强的民
族，所有困难我们都能够克服，唯独坚挺不拔的精神不能失
去，这就是中华民族的伟大，我为我的祖国感到骄傲和自豪!

之路》观后感时所用的话语。“就是要让广大观众看到中国
在160多年复兴之路上一路行来的种.种变迁，并让无数观众
从这种变迁中感受并触摸幸福。

即便在和平年代的今日，战争时期的爱国精神也已发扬的如
此广泛，变革的时代留下了一串串清晰可见的脚印:抗击非典，
践行以人为本的执政理念，领袖和民众共赴危难，赢得了人
民的爱戴和拥护。突飞猛进的中国经济，完善社会主义市场
经济体制苦干问题的重要决议，无一不是民族复兴的基石，
让我领会到了国富民安的道理，认识到年轻一代所肩负的历
史职责和民族复兴的重任。也让我们看到了祖国前进的艰辛



历程，同时也看到了今日中国的强大。我们是祖国的期望，
我们要继承先辈的优良传统，为报效祖国做出更多的努力。

请大家积极观看篇二

电视作为一种重要的媒体，无疑在我们的生活中扮演着重要
的角色。但是，许多人对于电视的看法却褒贬不一。在我看
来，积极观看电视是对待电视的正确态度。通过选择合适的
节目，我们可以获得丰富的知识和快乐的娱乐，同时提高自
身的思考和判断能力。

第二段：积极选择合适的节目

选择合适的电视节目是进行积极观看的首要条件。我们应该
学会分辨节目的价值和质量，选择那些有教育意义和启迪人
生的节目。例如，纪录片、科学探索类节目以及有益的访谈
节目都可以帮助我们了解到新的知识和观点。我们还可以关
注那些有意义的文化活动和社会资讯，从而拓宽我们的视野。
此外，选择轻松愉快的娱乐类节目也是不可或缺的，这样能
够帮助我们放松心情，缓解压力。

第三段：积极借鉴电视中的角色和情节

电视剧中的人物形象和情节往往也有很多值得我们学习和借
鉴的地方。电视剧中塑造的积极向上的人物形象可以激发我
们的向上力量，激发我们追求梦想的勇气。例如，电视剧中
的英雄人物经常对抗邪恶力量、维护正义，这种精神可以激
励我们在现实生活中面对困难时保持乐观积极的心态。而电
视剧中的情节往往会展示出生活中的各种冲突和问题，通过
观察和分析这些情节，我们可以更好地理解人性和社会现象，
提高我们的思考和分析能力。

第四段：积极互动和讨论电视节目



观看电视节目并不意味着孤芳自赏，积极互动和讨论电视节
目是提高观看效果的有效方法。我们可以和家人、朋友一起
观看电视节目，交流对于节目的理解和感受，从中获得新的
见解和思考。此外，现在的社交媒体的兴起为我们提供了更
多的互动和讨论的平台。我们可以通过评论和分享电视节目，
与更多的人进行交流和互动，获得不同的观点和意见。

第五段：提升思考和判断能力

积极观看电视不仅仅是为了获取娱乐，更是为了提升我们的
思考和判断能力。在观看节目过程中，我们可以思考剧情的
发展、角色的行为以及背后的原因和影响。我们可以从中分
析和评价人物的决策和行为，学习他们在面对问题时的思考
方式和解决方法。通过这样的观察和分析，我们可以在现实
生活中更好地做出决策和判断，成为一个更加明智和自信的
人。

总结：

通过积极观看电视，我们不仅仅是消费节目，更是丰富自己
的知识、启发自己思考、提高自己的能力。选择合适的节目、
借鉴电视剧中的人物和情节、积极互动和讨论、提升思考和
判断能力都是积极观看的重要内容。只有以正确的态度看待
电视，我们才能享受到电视带给我们的乐趣和启示，真正将
电视观看变成对自己的一种积极投资。

请大家积极观看篇三

第一段：引言（100字）

一句话总结：积极观看能够带来内心的满足和积极心态。

积极观看是一种积极的心态和态度，通过积极观看，我们可
以看到事物的积极面和价值，从而获得满足感和积极心态。



积极观看的意义不仅仅体现在日常生活中的点滴细节，也可
以延伸到工作、学习、健康等方方面面。通过积极观看，我
们可以拥有更康复的内心和更积极的生活态度。接下来我将
从积极观看的影响、培养积极观看的方法及在日常生活中的
应用方面展开论述。

第二段：影响（200字）

一句话总结：积极观看能够改善情绪、提高效率，让我们更
幸福。

积极观看可以改善我们的情绪和心境。正面的心态能够让我
们更加开心、放松，从而降低压力和焦虑。同时，积极观看
还能够提升我们的工作和学习效率。在工作中，积极观看让
我们能够更加专注、有目标，并勇于面对困难和挑战；在学
习中，积极观看能够激发我们的学习动力和兴趣，从而提高
自己的学习效果。总之，积极观看不仅能够改善我们的情绪，
还能够提高我们的效率，让我们能够更加幸福生活。

第三段：培养（300字）

一句话总结：扩展视野、调整态度和培养感恩心态是培养积
极观看的关键。

培养积极观看的关键在于扩展视野、调整态度和培养感恩心
态。首先，扩展视野是培养积极观看的基础。我们可以通过
阅读、旅行、与他人交流等方式来扩展自己的视野，了解更
多世界和人们的故事。其次，调整态度是培养积极观看的重
要环节。我们要学会正面思考，换位思考，从他人的角度看
问题。最后，培养感恩心态也是培养积极观看的必然选择。
我们要瞩目和感激生活中的美好，发现身边的小幸福，并在
心里默默感谢。

第四段：在工作中的应用（300字）



一句话总结：在工作中，我们应该学会积极观看，发现和培
养员工的优点和潜力。

在工作中，积极观看可以为我们带来不同的启发和收获。首
先，我们应该学会积极观看自己的工作价值和能力，相信自
己的潜力，并为自己设定合理的目标和计划。其次，作为团
队的一员，我们应该学会积极观看他人的优点和潜力，并给
予他们鼓励和支持。通过发现和培养员工的优点，我们可以
激发他们的潜力，提高团队的整体效能。最后，我们还可以
通过积极观看公司的发展、客户的需求和市场的趋势，从而
做出更明智的决策和规划，为公司的稳定和发展贡献力量。

第五段：结语（200字）

一句话总结：从积极观看中收获快乐和成长，不仅可以带给
我们自己幸福，也能影响他人。

积极观看是一种积极的心态和态度，能够带来内心的满足和
积极心态。通过积极观看，我们能够改善情绪、提高效率，
让我们更幸福。培养积极观看的关键在于扩展视野、调整态
度和培养感恩心态，在工作中的应用还可以带来启发和帮助。
从积极观看中我们不仅能够收获快乐和成长，也能够影响他
人，传递积极的力量。因此，让我们立即行动起来，用积极
观看的心态去迎接生活的挑战，创造自己的幸福和成功！

请大家积极观看篇四

第一段：引入积极观看的重要性（200字）

在现代社会，我们每天接触到大量的信息和媒体，正面的、
负面的、积极的、消极的，琳琅满目。在这样的信息洪流中，
保持积极的心态变得尤为重要。积极观看是指在面对各种信
息时，坚持主动挑选和接受对自身有益的信息，以积极、乐
观的态度面对生活，不被消极情绪左右。积极观看可以帮助



我们保持积极的心态，增强内心的力量，有效管理情绪，并
最终提高生活幸福感。

第二段：积极观看的好处（200字）

积极观看的好处不言而喻。首先，积极观看可以提升我们的
生活幸福感。当我们主动去寻找积极向上的信息时，我们会
更加关注生活中的美好和希望，这样可以将负能量减少到最
低，从而让我们更加快乐满足。其次，积极观看有助于增强
自我调节的能力。不论是工作上的压力，还是生活中的挫折，
我们都可以通过积极观看来调整自己的情绪，找到合适的解
决办法，使自己保持内心的平静和坚定信心。最后，积极观
看能够提高我们的创造力和思维能力。正面的信息能够激发
我们的积极性和创造力，帮助我们更好地解决问题和面对挑
战。

第三段：如何积极观看（200字）

积极观看的方法有很多，下面给出两个简单有效的方法。首
先，规划自己的时间和信息源。有目的地选择和接受信息，
将精力投注到对自己有意义的内容上，例如读书、听音乐、
观看正能量的影视作品等等。其次，积极调整自己的态度。
要从积极的角度去思考问题，不要过度担忧或将注意力放在
消极的事情上。多和积极向上的人交流，分享快乐、鼓舞和
激励对方，相信自己也会被正能量所感染。

第四段：积极观看的难点与应对方法（300字）

虽然积极观看对于提升生活幸福感和心理健康有诸多好处，
但面对现实生活中的种种困难，积极观看往往并不容易。我
们常常会受到外界负面信息的干扰，比如新闻报道的悲剧、
社交媒体的负能量等等。面对这些因素我们可以采取以下方
法。首先，增强自我意识，树立正确的价值观。明确自己的
内心真正想要的是什么，保持内心的平静和坚定，并寻找有



益的，与自己的价值观相符的信息。其次，与乐观积极的人
交流。积极向上的朋友可以帮助我们更好地看到事物的积极
面，同时也能够提供支持和鼓励，共同促进大家保持积极的
心态。

第五段：总结积极观看的重要性和改变（200字）

总之，积极观看对于我们的生活至关重要。通过积极观看，
我们能够提升生活幸福感，增强自我调节的能力，同时也提
高创造力和思维能力。当然，实现积极观看并不容易，但只
要我们始终坚持积极、乐观的态度，明确自己的目标并找到
适合自己的方法，我们就能够顺利应对种种困境，提升自身
的素质和能力，并享受更加美好的生活。让我们每个人都投
身于积极观看的行列，共同创造一个更加积极向上的社会。

请大家积极观看篇五

如果说母爱是伟大的，那么党给予我们的呵护又是怎样的博
爱啊!中国共产党自身正是一篇鸿篇巨制，从他们身上，我们
看到了前方的路上的艰难曲折，也感受到了跨过鸿沟，登上
成功殿堂的喜悦与激动。中国中产党高于一切，他的足迹亦
如天上的繁星闪烁着光芒，遍布各地;他的光辉亦如温暖的阳
光，普照万里;他有似一根无形的绳索，将中国儿女的心紧紧
地系在一齐，带着我们向最光明的地方迈进。

共产党，多么响亮又具有号召力的名字!有时候，他像一弯小
溪，尽管前方有许多荆棘和障碍。但他仍然拼尽全身力气，
冲破阻碍，只为抵达汪洋大海，贡献自我的力量;有时候，他
像一位把爱埋于心底的母亲，默默地付出，不求回报。只是
期望所有的人民群众都能过的幸福……原先，有一种悄无声
息的爱竞是这般令人感动。


