
数学月考检讨书(优质5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

数学月考检讨书篇一

尊敬的xx数学老师：

您好！

此次我数学考试没考好，我觉得很对不起您，您向我发脾气，
我经过反省之后，表示理解。

这次考试您之前就曾经给我们讲过了知识点，要我们好好融
会贯通。我数学考试成绩差，就是辜负了您的教育，辜负了
您的辛劳付出，这的的确确是我的大错误。

很显然，造成这次数学考试成绩差的主要原因就是我平时懒
得不进行足够复习、学习热情不高、学习兴趣不够。现如今，
我已经深刻反省了，我决心改正一定要把数学成绩提上去。
我决心：

第一，努力端正自己的`学习态度，认真学习，提高自身对于
数学的学习兴趣，努力将这些被我遗漏的知识点补充回来。

第二，我要彻底改正自己不良的学习生活习惯，生活上做到
早睡早起，以确保留给学习足够的时间。

第三，我要从此次错误当中充分吸取教训，给自己足够的警
觉与警示。以确保日后不再出现同类错误。



此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学月考检讨书篇二

学习方法不当。课堂不认真听，老师反复讲的知识点都打不
上来，不认真记笔记，考场上感觉似是而非，看什么都像，
又都不像，才导致了我这次考试的失利。对与此次的月考考
试没考好，林林总总我列了如下的原因:

1、思想觉悟不够深刻。思想觉悟是一个学生具有的基本条件，
一个学生的基本任务是什么，就是学习，好好学习。一个正
确的思想觉悟会带领我们走向正轨，所谓思想不过关，成绩
如何过关。不仅仅是学习，做任何事思想觉悟都是最重要的，
也是最关键的。

2、没有端正的学习态度。态度跟思想是相辅相成的。

一个正确认真的学习态度是一个学生成才的必备基础，有了
正确的思想态度才能正确的对待学习这件事，正确看待考试
成绩的重要性，考试是学校对于学生的检测，也是让自己找
出不足改正不足的方法，也是学校对学生的一种负责的态度。

3、基本功的不扎实。平时的一个小小的东西都会影响到考试
成绩，这是不可否认的。一个字母的背记，每一次简单的验
算，每一次刻苦的思考，都是很重要的，我就是没有打下良
好的基础，而导致考试成绩的不理想。

4、平时对自己要求过低。有时候人会犯“惰性”，也就是偷



个小懒，每个人都有这种惰性，重要的是有的人克制的较好，
有的人克制的较差。平时对自己严格要求的人，做什么事情
都会对自己严格要求，对待学习更要严格要求。

文档为doc格式

数学月考检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

学习方法不当。课堂不认真听，老师反复讲的知识点都打不
上来，不认真记笔记，考场上感觉似是而非，看什么都像，
又都不像，才导致了我这次考试的失利。对与此次的月考考
试没考好，林林总总我列了如下的原因:

1、思想觉悟不够深刻。思想觉悟是一个学生具有的基本条件，
一个学生的基本任务是什么，就是学习，好好学习。一个正
确的思想觉悟会带领我们走向正轨，所谓思想不过关，成绩
如何过关。不仅仅是学习，做任何事思想觉悟都是最重要的，
也是最关键的。

2、没有端正的学习态度。态度跟思想是相辅相成的。

一个正确认真的学习态度是一个学生成才的必备基础，有了
正确的思想态度才能正确的对待学习这件事，正确看待考试
成绩的.重要性，考试是学校对于学生的检测，也是让自己找
出不足改正不足的方法，也是学校对学生的一种负责的态度。

3、基本功的不扎实。平时的一个小小的东西都会影响到考试
成绩，这是不可否认的。一个字母的背记，每一次简单的验
算，每一次刻苦的思考，都是很重要的，我就是没有打下良
好的基础，而导致考试成绩的不理想。



4、平时对自己要求过低。有时候人会犯“惰性”，也就是偷
个小懒，每个人都有这种惰性，重要的是有的人克制的较好，
有的人克制的较差。平时对自己严格要求的人，做什么事情
都会对自己严格要求，对待学习更要严格要求。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学月考检讨书篇四

尊敬的老师您好：

本次月考，我的数学考了87分，为此我感到非常的惭愧和不
满意，特写出检讨如下。

导致这次数学月考成绩不好的原因有很多，我总结有以下几
点：

1、粗心、马虎没有认真审题。

2、上课没有认真听讲。

3、书没有看透，有的定义没有记熟，因此对考题中一些定义
性的内容回答不准确。

4、做题太慢，没有检查的时间。

5、平时做题少，见到的题型也少，

我的数学一共扣了13分，有两道填空题错了，扣2分，一题是
粗心，一题是定义不熟;一题是判断题错了，扣了1分，主要
是上课没有认真听讲;两道应用题错了，扣了10分，一题是因
为没有见过类似的题型，没有掌握方法，不会做，一题还是



因为没有认真审题，忘记换算了，导致计算错误。

为了下一次取得好的成绩，我给自己制定了目标和计划：

1、改掉马虎粗心的坏毛病。

2、上课认真听见，课前预习，课后好好复习。

3、熟记定义，每个知识点都要复习到，认真记到心里。

4、提高做题速度。

5、以后多做一些练习题。争取下次能取得好的成绩。

数学月考检讨书篇五

尊敬的老师:

数学，是一门算术科学，研究数量、结构与空间等方面，是
非常重要的学科。对于一名学生来说，数学成绩达不到优秀
情有可原，可是考试不及格通常来说都是属于不应该的。原
因种种，要么是上课不认真听讲、旷课或是干脆不想学。

纠正数学考试不及格的错误，不应该单纯依靠检讨，学生更
加应该挖掘自身对于数学的兴趣，采取让数学与生活相结合
的方法激发学习兴趣。

回顾错误经过，我在上一阶段数学学习过程当中出现了严重
的厌学问题，一度数学课几乎没有认真地听，导致多门课程
的知识点没有掌握。最终导致了此次单元数学考试不及格，
得到了全班最低分。

面对错误，我感到羞愧万分，此次错误充分地暴露出我思想
上存在着放松、懈怠自己的诸多问题。林林总总的问题，归



根结底还是我不够成熟，没有充分意识到学习数学的重要性。

检讨人：

年月日

在不小心犯错后，为了避免再犯，我们要通过写检讨书来悔
过，写检讨书的时候要注意内容的完整。写检讨书需要注意
哪些问题呢？以下是小编精心整理的，欢迎......

我们在犯错后，避免再次犯错，我们要通过写检讨书来进行
自我反省，在写检讨书时要注意用语，切忌自由散漫。相信
很多朋友都对写检讨书感到非常苦恼吧，以下是小编收集
整......


