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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

美篇教师培训诗意的篇一

为提高教师的专业水平和理论知识素养，20xx年9月12日，洩
湖镇中心幼儿园组织全体教师在线学习何璐老师主讲的《幼
儿的动作和音乐教学》专题讲座，学习方式为自主观看视频
和微信讨论交流，全园共20名教师参加了本次线上学习。

教师们纷纷自觉、认真地观看视频。

全体教师在教研微信群进行了关于本次讲座的交流探讨活动，
大家畅所欲言，在交流心得中相互学习。

在学习中交流，在交流中成长。本次学习为教师们提供了良
好的自学平台，为不断提高教师们的`专业水平奠定基础，为
今后教学活动的开展与设计指明了方向。

美篇教师培训诗意的篇二

跟岗教师培训是一种非常实用的教育培训方式，它让新老师
之间形成了密切的联系，让新老师之间可以相互交流经验，
互相学习共同进步。作为一名新教师，我有幸参加了这样的
跟岗教师培训，不仅对自己的教学水平产生了很大的提升，
而且还深刻地领悟到了其特别的教育意义。



段落二：跟岗教师培训中的收获

通过跟岗教师培训，我深入了解了教育教学中的很多细节问
题，并学到了不少教育教学的经验。首先，在教学方式上，
跟带教师的观课经历让我认识到了教师在教学过程中需要注
重因材施教，因人而异。其次，在课程内容上，我们要注意
课程设置丰富多样，符合学生的学习需求和兴趣。最后，在
教育教学公平性上，每个学生应该平等受教育，教师应重视
考试、作业的对待平等和公正性。

段落三：跟岗教师培训中的反思

参加跟岗教师培训中，我对自己进行了很多回顾，也反省了
很多自己的不足之处。在跟岗教师课堂中，我发现我的语言
表达能力还有待提高，也发现我的教学方案不够巧妙。在这
个过程中，我始终认为，与他人共同探讨问题比单独思考要
更容易达到远见卓识的效果。

段落四：跟岗教师培训中的全面提升

在这样的教学中，我不仅仅获得了专业更高端的启示，还提
高了自己的职业态度。通过教师间的交流和合作，我意识到
教师不仅仅是知识的传授者，而且还扮演着“启蒙先锋”的
角色。同时，跟岗教师培训还让我充分认识到在自己未来的
教学生涯中，需要不断地学习新思想，不断创新，以便更好
地提升自己的教学水平。

段落五：结语

总结一下，在跟岗教师培训中，我们可以学到很多有用的知
识和经验，这些知识和技能将有助于我们提高教学水平和加
强职业理解，同时也将使我们明确自己的职业目标和方向。
我相信，这种切实有效的教育方式将成为我们未来教育生涯
的宝贵财富。



美篇教师培训诗意的篇三

为帮助幼儿教师调节工作和生活中的心理压力，树立乐观向
上、健康阳光的积极心态，以良好的情绪状态投入工作，增
强教师的职业幸福感，营造和谐愉快的教育环境。近日,钟山
区大河镇中心幼儿园组织全体教师开展了“与心灵相约，与
健康同行”主题心理健康疏导放松活动。希望教师们通过活
动和分享，学会自我认识、悦纳自我、调节自我，及时化解
冲突与矛盾，提高心理承受能力，促进心理健康，以更加积
极的心态面对工作。

活动中，由钟山小学张娟老师进行理论讲述，陈薇亚老师示范
“生理平衡法”，让老师们能够静下心来认真倾听，从紧张
的工作状态中脱离出来，放松身心。

国家二级心理咨询师刘兴碧老师带来了题为《心理健康知识
讲座——身心合一，提升生命能量和幸福指数》的讲座。幽
默轻松的语言，引得老师们欢声笑语不断，轻松有趣的培训
让老师们对心理健康以及催眠有了更深刻的认识。随后，刘
老师进行了“团体催眠”，使用“传统渐进放松+草原场景放
松”的技术配合刘老师舒缓轻柔的嗓音，老师们慢慢沉浸到
自己的潜意识中，身体逐渐放松。

催眠结束，伴随着刘兴碧老师越来越清晰的`声音，老师们逐
渐从潜意识中醒过来。老师们在这次的疏导放松与小游戏中
敞开了自己的心扉。大家纷纷谈着自己的感受，并拿着疏导
前填写的信息采集表纷纷向刘兴碧老师请教。

通过本次心理健康疏导放松，有效地缓解了教师工作中的压
力，身心得以放松。在今后的教育教学工作中，有助于教师
把心理健康教育有机地运用到教育教学活动中去，以积极，
快乐，愉悦的心情和心态投入到工作中，用爱心、耐心、去
滋润每位幼儿的心田。以营造良好校园心理健康教育氛围。



美篇教师培训诗意的篇四

跟岗教师培训是教育工作者在实践中所采取的一种培训方式，
通过搭建跟岗教学平台，实现教师与教师之间的互学互鉴，
对提高教师教学水平具有非常重要的意义。今年，我有幸参
加了跟岗教师培训，收获很大。以下是我的心得体会。

第二段：增强了教学技能

我所选取的跟岗教学时间为两周，跟随一位语文老师进行课
堂教学。在跟岗教学的过程中，我很快意识到教学过程中问
题多种多样，其中一些问题我们是从理论上很难得到解答的，
必须通过实践学习和提升技能才能摸索出最佳解决办法。通
过和老师学习，我收获了许多优秀的教学方法和技巧，并且
更好地理解了文学作品的内在含义和阐释方法。这些有益的
经验极大地增强了我的教学技巧和对教学的信心。

第三段：与教师互相学习

除了跟着老师学习授课技巧，跟岗教师培训还提供了一个研
讨和交流的平台，使得教师之间互相学习和分享最佳实践变
得更为容易。在这里，我有机会和其他教师进行思想交流，
解决教学中的难题，分享自己的经验，结交新朋友。跨校、
跨学科的交流更给我带来不同的想法和启示。这样的“互相
学习”过程是与会者共同的收获，在师德、教学、课程规划、
交流与合作等方面都有所提高。

第四段：拓展了视野

通过跟岗教育，我有了机会到不同的校园工作，感受了不同
校园的氛围和教育互动。同时，在学习和观察过程中，我也
发现我们自己的校园或许存在的问题，如：不同学科之间的
沟通不足、老师间的快速信息传输不够等，从而进一步提供
了改良的思路和方式。跟岗教师培训的另一项收获就是使我



更好地了解我们教育行业的情况，了解最新的课程设置、教
学方法等等。

第五段：结语

在这次跟岗教师培训的过程中，我获得了很多有益的经验和
教训。我认为，跟岗教育是一种富有成效、创新和可持续性
的培训方式，能够以教育工作者为主体，通过参加课堂活动
和学习制度来提高在各个方面的能力。这种方式不仅可以开
阔我们的视野和思维，还可以提神醒脑，增强我们的对教育
行业的认识和责任心。同时，跟岗教育也能提高 教师的教育
能力，培养更高品质的教育人才。

总之，我认为跟岗教育是我们日后教育行业的一大利器。未
来的教育行业必须在学习、合作、研究、现实的相互关系中
发展壮大，跟岗教育将有助于实现这种团结态势的形成，在
面对教潮压力和挑战时，我们必须准备好自己，将教育工作
者走向更高的水平。

美篇教师培训诗意的篇五

青年教师作为幼儿园的主要生力军，对于她们的成长，幼儿
园非常重视。幼儿园设立培训班，让她们在培训班的学习中
吸取新的幼教动态，帮助她们进一步激发学习与工作的热情，
进一步丰富教育教学经验，进一步提高教育技能，作出了很
大的努力。本学期根据年轻教师的教龄将培训班分为初级班
与提高班，我继续担任提高班教师的班主任，组织她们进行
各种学习，现在对本学期研训班的学习踪迹作一回顾与小结：

一、我们的学习踪迹

本学期青年教师的学习，还是以理论与实践相结合的形式进
行培训。并且每月两次的研训班学习在时间与质量上都有了
保证，学员们对学习也形成一种习惯，学习态度逐渐变得主



动与自觉，这种良好学习习惯与氛围的形成对学习活动的组
织者来说都是一种极大的鼓舞。在顺利组织每一次学习的同
时，为保证学习活动出现更好的效果，组织者积极动脑力求
争取在活动组织的形式上有突破，在内容的选择上有更大的
吸引力，并尽量满足学员们的要求，真正地让学习活动成为
学习者的一种享受。怎样让学习变得轻松没有压力，让学习
成为学员们的享受与快乐体验，是我组织研训活动的追求。
经过我们大家的努力，确实看到了我们努力的结果。


