
2023年网课听课心得体会(优秀5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

网课听课心得体会篇一

近年来，随着科技的发展，在线教育越来越受到人们的关注。
尤其在疫情期间，网课成为了家喻户晓的一种学习方式，各
种网课平台也因此崛起。笔者在接受网课教育的过程中，也
有了一些心得体会。在这篇文章中，我将探讨网课听课的体
会，并与大家分享。

首先，网课为我们的学习提供了更为自由的时间和空间。相
比于传统课堂，网课时空限制减少了很多。我们可以在自己
的房间里或者在任何可以连接网络的地方上课，不用浪费太
多时间在路上，真正实现了零距离的学习。这样一来，我们
的时间也更显得自由和灵活。考虑到大学生的课余生活较为
丰富，涵盖了很多方面，这种自由性也就更加得到了体现。
减少了通勤时间，我们也就有更多时间来学习其他课程，或
是参加社交活动。这对于学习效率和学生自我管理能力是一
种极大的挑战。

其次，从另一个角度来说，接受网课教育，对于我们来说，
需要更高的自律性。在传统课堂中，老师在我们旁边，能够
看得到我们的状态。但是在网课中，我可以选择赖床、吃饭、
上厕所或者干别的自己想做的事情，而这并不会对其他人造
成太大的影响。因此，自律性的培养显得尤为重要。我们面
临着更多自我控制的问题，需要对自己严格控制，确保自己
在课堂上的注意力不会被分散。只要保持足够的自律，我们



的学习效率和成绩都会因此得到提升。

再次，和传统课堂相比，网课上课的特点是其更加灵活的模
式和不断变化的时长。一堂课，可能会因为网络不稳定或者
视频无法播放而花费更多的时间来学习。但是同样的，我们
也可以调节我们的学习进度，以确保我们的理解程度。这也
意味着，我们可以自由选择自己的学习方式: 通过不同的观
看时间，而组成更好的学习节奏。总的来说，对于学习习惯
较差的同学，这种灵活性可能会让他们受益匪浅，也会促进
大家更好地掌握自己的学习节奏。

最后，我想分享的是，网课让我们注意力更加集中。在传统
课堂中，偶尔会有一些不相关的因素，如有趣的细节，小组
表现等等，会分散同学们的注意力。但在网课中，我们的注
意力却不必分散。由于整个课程有固定的规划和节奏，我们
可以避免其他任何杂念或环境因素对我们学习的干扰。因此，
我们的注意力更加集中和有效。

综上所述，在接受网课教育的过程中，我们可以从自由、自
律、灵活和注意力更加集中四个方面得到提升。这些优势可
以显著提升我们的学习效率和自我管理能力，也为我们的未
来职业发展提供了坚实的基础。因此，我们应该更加重视在
线教育，并审视和完善我们的学习方式和习惯。

网课听课心得体会篇二

近年来，网课已经成为了一种受欢迎的学习方式，许多人因
此把握住了诸多机会。经过一阵的网课学习后，我在这里分
享一些自己的网课听课心得体会。

第一，网课听课需要专注。在家中上课相对更加自由，但同
时也需要摆脱它所带来的诸多干扰，例如社交媒体、手机和
其他人等等。当我们更加专注于学习时，我们的大脑会把大
部分的输入集中在课程上，从而帮助我们更好的理解和掌握



所学内容。

第二，网课听课需要合理的时间规划。网课给人带来方便的
同时也会带来一些挑战，尤其是在时间上。同样的，安排好
有效的学习时间是十分重要的。通过规划好每天的学习时间，
将有助于避免学习枯燥和不愉快的后果。

第三，互动是网课听课的关键。虽然我们在家中上课，但我
们并不孤单。许多网课都提供了班级讨论区和各种交流渠道，
例如群组和网络社区等等，这些渠道可以帮助我们感到更多
的互动。在我们被问及问题的时候，我们需要乐于分享并在
讨论中尽情享受我们的学习过程。

第四，理解和记忆是网课听课的重点。网课上学习需要我们
完成一些任务，例如笔记、提交作业和参加测验等等。这些
任务中，最重要的是需要把所学的内容理解和牢记于心。通
过做好笔记和及时的复习，以及加强记忆，才能让学习更加
有成效。

第五，鼓励自我激励。在家上网课的过程中，我们需要自我
激励以保持能量。我们可以朝着自我设定的目标前进，然后
充分发挥我们自身的潜力进行努力。我们还可以根据不同的
成就和奖励、喜好，以及留下深刻的印象等等进行相应的激
励，相信自己的学习力和知识总有一天会牢记于心。

总之，网课听课需要使用一些特定的技巧。通过以上的心得
体会，我也明白了上网课的一系列挑战和机遇。因此，我们
应该为了最终目标，始终坚持学习，充分有效利用好网络资
源，提高我们的能力和学习效果。让我们一起加入网络学习
行列，开启一个全新的、更加灵活的学习之旅！

网课听课心得体会篇三

由于疫情的影响，我们都不得不待在家里进行自学，那么教



育部应对这个问题，较为迅速地提出了解决的方案，一定程
度下满足了人们的需求，我觉得这是非常值得提倡的。毕竟
面对问题我们也只能多尽人事，把伤害降低。

至于孩子在家里学习没有在学校里有状态，态度消极诸如此
类，这是自身的问题，不能把它加在网课上。仅仅因为无法
适应这种学习方法而抨击，不太合理。作为一名中学生，我
对于上网课并不抱排斥的态度。

我对于网课题出以下几点建议：

1、真正的融入到学生当中去

首先，教师要懂得尊重和理解学生。在此基础上与学生形成
心灵上的融合，心理上形成一种稳定，持续的关系，不仅是
在知识、能力上的交往，也是情感心灵上的沟通、交流，首
要的是教师要对学生关心、信任、尊重。

2、注重培养学生的学习兴趣

教师不但要提出可供学生思考的问题，更应该在每节课的开
始创设悬念情境，激发学生主动探究的兴趣。

虽然上网课是辛苦的，但是我的收获还是蛮多的。

有个刁钻的孩子，人生才有追求

疫情防控期间，我家孩子每天早上9点50分要在网上上课。

昨晚睡到半夜醒来，再难入睡，不料7点多又睡过去，9点20
分才醒来。只听女儿在厨房“咣里咣当”做早饭，带着惭愧，
我速速进到厨房。

孩子一脸不高兴，正在煮汤圆。我赶紧在灶上烧了半锅水，
然后削了个土豆，发挥我一流的切土豆丝水平，5分钟之后，



均匀透明的土豆丝伴着诱人的油泼辣椒面端上桌。那辣椒可
是我昨天精心挑选的朝天椒，在锅里小火炒过后，粉碎成粗
细不等的辣椒片粒，再放上芝麻和花生，用热油泼过的。

一筷子下去，酸辣爽口的凉拌土豆丝就使孩子原本拧着的面
容舒展开了。我惭愧的心，略略安慰了几分。

中午，我精心做了牛腩肉炖粉条、炒山药，又用菠菜汁和清
水分别和面，拉成精道的白绿相间的面条。面条出锅后又在
凉水中用手搓洗了数遍，清水和面的面条变得格外晶莹剔透，
菠菜汁和面的面条则宛如翡翠雨滴，让人很有食欲。

孩子下课后开心地吃着饭。我问：“今天中午对妈妈满意
否?”

“满意。妈妈进步啦!你要是每天每顿都这样按时保量做就好
了。看来，有个刁钻的孩子，你的人生才有追求。”

我无语，好像还真是这么回事儿。

网课听课心得体会篇四

随着疫情的持续，网课已经成为了大多数学生远程学习的主
要方式。不过，与传统面授课程不同，网课平台上的线上课
堂也存在很多问题，比如课程内容难以吸引学生的注意力、
网络环境不稳定等。然而，在参与网课过程中，我逐渐获得
了一些心得体会。下面就让我来分享一下自己的网课听课心
得体会。

一、认识自己的课堂类型

在参与网课的过程中，首先我们应该认识自己的课堂类型。
目前，网课一般分为同步直播课和录播课两种类型。同步直



播课是指老师在特定时间段将课程实时传授给学生，而录播
课则是将课堂的内容录制下来，供学生随意观看。对于这两
种类型的课堂，我们也需要分别采用不同的学习策略。在参
与同步直播课时，我们要充分利用好直播课上的互动授课环
节，积极参与线上讨论与提问；而在观看录播课时，则需要
注意把握好时空，避免将课堂听到的知识内容忘记或杂乱无
章。

二、为自己制定学习计划

想要高效地听好网课，我们必须为自己制定好自己的学习计
划，并在计划之中合理地安排每一节课的学习时间。这个学
习计划不仅包括每天的学习任务和安排，还包括每周或几周
的学习目标和考试计划。为自己制定学习计划，有助于我们
在目标明确的前提下，有计划地安排自己的学习和休息时间，
避免出现时间较长就听不进去课的情况。同时，计划也会帮
助我们对自己在学习上的状况进行有效的监控与反馈。

三、让自己充分参与到学习中

在线上学习的过程中，我们不要只是被动地接受老师的课程
讲解和知识传授，而应该主动充分地参与到学习过程之中。
在课堂上，我们可以通过自己的思考和解答问题的方式来提
升自己的学习效果。在学习过程中，我们也可以结合自己的
生活和工作经历，充分地应用到自己的学习之中。这样，不
仅能够增强自己的学习动机，更能够提高自己的学习效果，
更好地掌握课堂内容。

四、选择好自己的学习环境

学习环境以及学习工具对于我们听好网课也是非常重要的。
对于线上学习的学生来说，虽然可以在任何时间、任何地点
上课，但是，也要注意保证学习环境的质量。在听网课的过
程中，我们应该选择到一个安静、舒适的环境中，保持良好



的心理状态，避免被外在事物的影响而分心。同时，选择好
自己的学习工具也是很重要的，例如：电脑、耳机等。

五、及时整理总结自己的学习成果

对于自己在学习过程中所积累的知识模块，我们应该及时地
进行整理和总结。这样，不仅能够帮助我们更加深刻地理解
所学知识，也有助于我我们在温故知新的时候迅速地回想起
自己已经学到的知识。此外，及时地整理总结学习成果还可
以让我们更好地发现自己的不足之处，从而在今后的学习过
程中进行有效的改进和提升。

在网课学习过程中，我们需要做好心理准备，采用合适的学
习策略，使我们更高效地掌握课堂内容。同时，我们还需要
结合自己的学习情况充分发挥自己的工具功能，及时适应工
具使用的环境和技巧，从而实现更好地听好网课。这样，我
们才能够更好地适应新的学习环境，从网络课堂中走向属于
自己的成功学习之路。

网课听课心得体会篇五

受新冠疫情的影响，我校于20__年2月24日开启了“停课不停
学”网上教学实践模式。

时光飞逝，网上教学已经过去了6周。首先，要异常感激各种
形式的教学网络平台，在这个特殊的时期，给我们供给了坚
强的技术保障，让我们在疫情之下仍有书可读;其次，必须感
激始终坚守在一线的教师们，隔着万水千山也要经过网
络“送学上门”，让居家学习的同学们倍感温馨;再次，也要
感激我们自我，不知不觉90后的我们一夜之间长大了许多，
懂得了许多，担待了许多。

在这个特殊时期，网络学习为我们供给了新的教育方式。我
们能够随时随地不受地区和时间的限制，能更加方便和快捷



地参与其中并获得新知识。网课，它能够显示许多优美的动
态画面，将抽象枯燥的理论知识，转变成一目了然又生动形
象的艺术图片，为我们的学习生活注入了新的活力。它将理
论转变成生活的实践，激发了学生们的学习兴趣。网课也有
回放功能，这为同学温故而知新供给了回溯新知的机会与可
能。

但网课也是一把双刃剑。网课的缺点是自由度太高，助长了
部分同学偷懒的心理，在这种自由度下，学习的自律性就成
为检验学习效果的试金石。当然疫情之下，网络教学是诸多
选择中的最优选择，虽然我们没有了教师们每一天耳提面命
的监督，也失去了学校周边的喧嚣和朋友们的欢声，但我们
必须当机立断，既要进取防控疫情，也要拿出百倍的勇气、
毅力和决心去专注于学习，决不能让疫情磨灭了我们作为中
华儿女的斗志。

相信困难只是暂时的，没有哪个春天不会来临，也没有哪块
坚冰不被消融，新型冠状病毒不能改变我们的既定目标，只
会让我们更加坚强，胜利的曙光已从地平线升起，我们也将
重拾行囊踏上返校的旅程。


