
最新节约演讲稿(通用10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

节约演讲稿篇一

亲爱的老师们同学们：

早上好！你们眼前这座大瀑布——塞特凯达斯大瀑布，曾是
世界上流量最大的瀑布。我们为拥有这条美丽的大瀑布而无
比自豪，而今"她"已经干枯。实在令人疾首痛心。

在20世纪80年代初。我们为了发电，在瀑布上游建起了伊泰
普水电站。这水电站的拦河大坝拦住了大量的河水，使塞特
凯达斯大瀑布的水源大减。更可悲的是，周围的许多工厂用
水毫无节制浪费了大量的水资源，沿河两岸的森林被乱砍滥
伐，水土大量流失，生态环境遭到极大破坏，大瀑布终于变
成了眼前这个样子。谁又能说这和我们一点关系都没有呢？
我们每一位都应该感到惭愧。说白了破坏大瀑布的人，就是
我们自己。由于我们不珍惜塞特凯达斯大瀑布，遭到了大自
然的报应。

为使塞特凯达斯大瀑布的悲剧不在重演，我倡议从现在起停
止破坏性的行为，注意保护生态平衡，爱护我们赖以生存的
地球，使大瀑布周围环境逐步恢复，使大瀑布昔日美景重现
在我们眼前，使我们赖以生存的家园更加美丽，更加富饶。

我的讲话完毕，谢谢大家！



节约演讲稿篇二

中华美德自古就包括"勤俭节约"。无论你是贫是富，是优秀
或是差劲，都不能忘记"节约"二字。

作为一名中学生，我们要节约什么呢？恩，我们要节约时间，
懂得充分利用时间对我们是一件有益的事；恩，我们要节约
金钱，虽然我们的重点应该放在学习上，但是很多同学都会
乱用父母给的零花钱，同学们，用钱买一份教辅练习可比在
路边买的那些小吃好的多啊。

作为地球上的一名生存者，我们更要懂得节约资源。水是生
活中必不可少的，然而浪费水的事例却也是最常见的。我们
这边的水资源还不算贫乏，很多地区连着几个月不下一滴雨
水，大地崩裂出一道有一道"口子"，干旱的土地、干涸的河
道、干渴的人们......每每想到这，我既为我们能喝到水而
感到庆幸，也为喝不到水的人们而感到悲伤。若是每个人都
能节约一滴水，那么全国14亿人口将节约多少水？那么全世
界几十亿人口将节约多少水？这将是一个十分令人惊讶的数
字。所以，节约用水，从我做起，从每一滴水做起。

纸也是生活中最常见的用品之一了。卫生纸、作业纸、书本
用的纸、贺卡用的纸、包装用的纸......一棵树能造60千克
的纸、能造4000张贺卡。如果一个同学在圣诞节只送八张贺
卡，那么全年级将近一千人就要用掉将近八千张贺卡，就等
于砍掉了两棵树，那么一个学校的人加起来算呢？一个省的
人加起来算呢？全国的人加起来算呢？这又将是一个令人惊
叹的数字。

同学们，节约是一个良好的生活习惯，如果养成这个习惯，
对我们、对社会都是一件有益的事。在此，我想大声呼吁：
学会节约，从我做起！从身边的小事做起！

——我的国旗下讲话结束了，谢谢大家！



节约演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我想问下大家，我们的生活都离不开哪些呀？有的同学说有
空气、有阳光，还有呢？当然还有水了。

水是生命之源，我们的生活离不开水，我们渴了需要喝水，
我们洗衣煮饭都需要水，还有我们身边的植物也需要水。有
的人说，水，我们家多的是，我每天洗澡的时候都得美美的
洗上差不多一个小时，有什么好稀罕的。就是因为我们的无
知不懂得珍惜水资源导致现在地球上的饮用水越来越稀缺了。

虽说地球的面积有四分之三都是水，但淡水仅仅占总水量的
百分之三，其中三分之二还是冰，可见现在世界上的水资源
有多么贫乏！“假如地球上只剩下最后一滴水，那么就是我
们的眼泪。”每听到这一句话，我的心就忍不住地紧张起来，
真害怕有这么一天。云南xx年遭遇60年一遇的全省性特大旱
灾，干旱范围之广、历时之长、损失之大。严重干旱造成全
省742万人、459万头大牲畜饮水困难。干旱让庄稼基本颗粒
无收，部分家畜无饮水被渴死，孩子们争相喝着脏水解渴，
历史就在眼前。

你知道吗？假如一个水龙头每秒钟只漏一滴水，一年就能积
成惊人的三百六十吨；

假如不下雨，地球上的淡水只能够我们用四年左右的时间；

人可以一个星期不吃饭，但不能一个星期不喝水。

所以，水对我们真的非常重要，我们要珍惜水资源，节约水
资源。



节约用水，从你我做起。从我们身边做起，下面有几个节约
用水的小窍门。比如我们早上洗脸时把水用个小脸盆装起来，
洗过脸的水可以拿来洗手冲厕所或洗拖把。开水时把水笼头
拧小一点，用完后立刻关掉。淘米的水可以洗菜，洗完后还
可以冲厕所。洗完衣服后的水也可以放在桶里洗拖把冲厕所。
洗完衣服后，可以把湿衣服晾在阳台上，在下面放一个盆，
接来的水可以浇花。我们洗澡时可以把时间缩短些。

如果世界上没有了水，地球就会干裂；如果没有了水，我们
人类就可能渴死；如果没有了水，就没有了我们这个美丽的
世界。请每个人节约用水，请珍惜水资源，请珍惜大地母亲
的每一滴眼泪。谢谢！

节约演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

在这春暖花开、万物复苏的完美时节，我们怀着喜悦的情绪，
带着完美的憧憬，迎来了崭新的一年，又回到我们熟悉而美
丽的校园。这天我给大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

20_年秋季，国家有关部门发出了建设节约型社会的倡议，随着
“全民节约、共同行动”的深入开展，节约这个似乎已经过
时的话题重新成为人们关注的焦点。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕。



观察我们的校园，浪费现象就在身边，瞧!塑料袋们正随风起
舞呢，的确是点缀了天空，我们且不说这些“白色污染”会
给我们的环境和身体健康带来怎样的危害，单是这些被浪费
的塑料袋会给我们的经济带来怎样的损失呢?我们何不再将它
们回收，再利用呢?推荐你不妨去食堂转一转，定会让你收获
不菲。没吃完的饭、菜无奈地躺在桌子上，“馒头太没味
了”，咬一口，随手一扔，还有，那关不紧的水龙头、白天
亮着的电灯、只用一张纸就扔掉的作业本，等等。

应对这些浪费现象，我们也许早就习以为常，见怪不惊。然
而，当我们随手扔掉一个馒头的时候，我们是否想到过自己
的父母也许正为全家人的一餐饭食而辛苦奔波，当只用了一
张纸的作业本就扔掉的时候，我们是否想到在遥远的山区里
还有很多孩子用树枝在地面写出的话语：“我想上学!”

也许你会说，一个人浪费一点算得了什么，但我想说的是，
十个人浪费，百个人浪费，全中国13亿人都浪费一点了?又有
谁想过后果呢?据报道，中国普通餐馆一桌饭菜一般至少会剩
下10%，一家餐馆平均每一天要倒掉50公斤的剩饭菜。依次推
算，全国一年在餐桌上的浪费就高达600亿。也有人计算过，
全国一共有28万个各种旅店、酒店和宾馆，如果每一个酒店
每一天节约一度电，那就意味着每一天能够给2800万个家庭
用40瓦的灯泡照明25个小时。如果仅一个北京市的空调将温
度从24度提高到26度，就能够节约用电4到6亿千瓦时，能够
为老百姓节约电费两亿多块钱。

这些数据不算不明白，一算吓一跳，同学们，当我们在指则
别人浪费的同时，是否也注意到自己的浪费行为?是否想过节
约这个古老而又年轻的命题，我们要从何做起?在这我想给大
家讲一个小故事：

节约是美德，节约比创造更容易，节约从我做起，从身边做
起。



节约一张纸、节约一度电、节约一滴水、节约一粒米、节约
一块煤……不要小看我们身边的这些不起眼的小小的“一”，
如果13亿人都能做到，这将是一个惊人的数字。能够毫不夸
张地说，我们每个人的手里都紧握着珍贵的“资源”，掌握
着对这些民族发展“命脉”生杀予夺的权力，成之毁之、爱
之损之在于我们每个人的行动。

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更就应成为一种习
惯和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和共同行
动，找回失去的节约意识，从节约一滴水，节约一度电，节
约一张纸，节约一粒米开始，持之以恒，在建设节约型社会
中，将节约这个“传家宝”进一步发扬光大!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

节约演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是中国自古以来的传统美德，在我们家，奶奶就是
的榜样，因为她非常勤俭节约。

奶奶是一位勤俭节约的人，留着一头黑亮亮的短发，穿的衣
服总是很朴素。奶奶平常很节约。记得有一次，我的饭没有
吃完，剩了一点儿，奶奶心平气和地对我说：“不能浪费粮
食，要珍惜粮食，你看，人们收获的粮食多不容易啊，你怎
么能随便浪费农民的劳动成果呢？”说完，奶奶还给我讲了
悯农的故事，我听后惭愧地低下了头。最终，我还是把饭吃
得干干净净。

记得还有一次，我在洗手时，把水管开开，让水一直流着，
浪费了好多水。奶奶看见了，便说：“别浪费那么多水，水



是生命之源，要节约每一滴水，你们没学过要节约用水
吗？”奶奶狠狠的批评我。我心里暗暗地想：以后一定要记
着奶奶的话，节约每一滴水。

奶奶的勤俭节约使我好羡慕她。

我要永远向她学习。

在此

敬礼！

姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日

节约演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家一定还记得一年级我们学过的古诗《悯农》吧?师生齐诵。
这首我们从小就念到大的古诗，告诉大家要珍惜粮食、勤俭
节约。世界上有一个专门倡导勤俭节约的日子，哪一天吗?10
月31日——今天，世界勤俭日!对于这么一个日子，可能很少
有人知道，因为就算台历上，也没有标明这个日子。

勤俭似乎被我们忘却了。很多人都认为如今生活水平提高了，
再谈勤俭好像没有多大意义，也就有了我们司空见惯的“长
流水”“长明灯”。

曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

众所周知，比尔·盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，



从不铺张浪费;华人首富李嘉诚曾说过：“如果要我拿出一个
亿，我会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马上
把它捡起来，我的成功正在于此。”

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”。历史反复证明了这个道理：奢”
能败国、败家、败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神
作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的。也许有人会
问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”你们
的回答是：(当然需要!)

“一粥一饭，当思来之不易。”世界勤俭日的确立，可以体
现出世界对勤俭的一种呼唤。如果每人每天节约1分钱，全
国13亿中国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就
能建起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。
可见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要!

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧!

节约演讲稿篇七

同学们：



你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙
头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水
就枯竭了。然后画面上上出现了一双眼睛，从眼中流出了一
滴泪水。随之出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。” 是啊，
水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。所以，我们人人都应该节约水源。
下面请听几个感人小故事。

小男孩张口接喝渗水

消防官兵得知九圩镇牙洞小学和梅洞小学缺水了，便驱车赶
往两所小学送水。一到达牙洞小学，孩子们都站在了校门口，
令消防官兵诧异的是，孩子们每人的手中都拿着水杯和大碗。
车子还未停稳，孩子们就问官兵：“叔叔，这水我们可以喝
吗?”看着孩子们童真的脸上充满了对水的渴望，金城江消防
中队周坤中队长眼框一热，说：“当然可以，尽情喝吧!”原
来学校严重缺水，连饮用水有时也难以保证。在消防官兵为
孩子们打水的过程中，突然，一名小男孩大声喊“不能浪费
一滴水”便跑到消防车的出水口下，昂着头，张大口，接渗
水来喝。

官兵拒喝村民酒

同学们，我们是国家的小主人，从小就要养成节约用水的好
思想、好习惯。不管是在学校还是在校外，都要注意节约用
水。我们要以实际行动做一个节约用水的好孩子。

本次的队日晨会到此结束，请五(2)班做好准备。

节约演讲稿篇八

尊敬的老师们、亲爱的同学们：



你们好!

勤俭是中华民族的传统美德，是我们党的优良作风，老一辈
革命家很注意勤俭节约。我们读过《周总理的睡衣》这篇课
文，周总理的那件睡衣补了又穿，穿了又补，直到逝世那天，
睡衣仍然穿在身上。他的一双皮鞋一穿就是二十多年，一块
上海牌手表一直戴到心脏停止跳动。周总理为我们树立了光
辉的榜样。

有一次，我在电视上看到这样一则报道：某省某一中学的食
堂搞得不错，但很多中学生却到校外的餐馆就餐。当记者问
他们为什么这样做时，他们居然回答："多花点钱不要紧，到
餐馆吃饭不用自己洗碗。"看到这里，我不由想到外国推行的
吃苦教育。

伦敦有一所著名的贵族中学，叫伊登公学。这所中学是英国
皇家王公贵族子弟学习的地方，建校五百多年来，英国的许
多首相、大臣、将军和科学家都毕业于这里。伊登公学对学
生的要求很严格，学生们基本过着一种军营式的生活。教师
和学生的住宿条件也十分简单，他们只有大间的集体宿舍，
更令人不解的是，学生每星期五还得饿一天的肚子，真有点"
劳其筋骨，饿其体肤"的味道，据说，这是为了培养学生的纪
律性和吃苦精神。

同学们。我们从小生活在和平时期，过着一种舒适安定的生
活，有的同学在家里被视为是"小皇帝"、"小太阳"，父母对
他百般疼爱;有的家长以考试成绩为筹码，考好了发给"大奖"，
很多同学的腰包都是鼓鼓的。于是学会搞攀比、讲排场、摆
阔气。这种花父母的钱不心疼铺张浪费的作法，对自己今后
的成长是极为不利的。

外国有许多心理学家认为：有十分幸福童年的人往往有不幸
的成年。我国也有这么一句俗语："少年有福不算福，有钱难
买少年穷。"自从改革开放以来，我们的生活富裕了，但是艰



苦朴素的作风不能丢，我们要按照《规范》严格要求自己，
做到爱惜粮食，爱惜学习生活用品，不挑吃穿，不乱花钱，
节约水电。

同学们，勤俭朴素是一种美德，让我们从小做起，让美德与
我们同行!

节约演讲稿篇九

亲爱的老师、同学们：

大家好!

家风其实就是一道道标准，约束着我们，让我们和这个家的
精神融合，在我们家，也有家风，就是我奶奶提倡的勤俭节
约。

奶奶从小就教育我要勤俭节约，要节约每一张纸，每一度电，
每一粒米饭。奶奶平时非常节约，祙子破了，会缝一下在穿，
棉毛衫洗洗缩水，袖子太短了，她会把袖子在接一段，这样
又可以穿了。我有时非常浪费，面包吃一半就扔掉，饭吃一
半就吃不想吃了，奶奶会和我说：每一滴粮食都是农民伯伯
辛苦种成的，不能浪费，要想以前二万五千米长征的时候，
红军没有粮食吃，吃草和皮带，是多么艰苦啊!虽然现在我们
生活条件好了，但也不能浪费，要时刻想着我们的幸福日子
来之不易，要好好珍惜现在的生活。

小时候，我很怕黑。每天晚上，我总喜欢把家里所有的灯都
打开，照得整个屋子亮堂堂的，这里，奶奶总是叹了口气，
对我说：“丫丫，要懂得节约”!我疑惑地问：“什么是节
约”?奶奶随手关掉一盏灯，告诉我：“这就是节约”!从此，
我明白了要节约用电。

我还记得有一次，我拧开水龙头洗手，放了满满一脸盆的水，



差点满出水池，奶奶看到了说：“你怎么能这样呢?我委屈的
说：怎么了。奶奶说：你洗手时水龙头一直开着，这样太浪
费水了。在许多边远山区里，很多小朋友连喝的水都没有，
快把水龙头拧紧吧，以后一定要注意节约用水。一个不经意
的举动，就已经造成了浪费，所以我们更应该小心的做好每
一个细节。

上三年级的时候，我就想换一个书新包，奶奶认为我的书包
还能用，又没破，就是有点旧了，就不让妈妈给我买新的了，
说到了4年级在换新书包，到六年级毕业刚好两个书包，如果
三年级就换新书包，就太浪费了，我当时心里特别不高兴。
开学了，我发现同学们都换了新书包，只有我还用旧书包，
觉得很没面子，一整天都和奶奶生气。现在想起来，奶奶是
对的。奶奶说从小就要学会节约，虽然现在生活条件好了，
但也不能太铺张浪费，能用的东西就用。今天我还看到报纸
上写着92岁崔崑院士一件衬衣穿了30年，却捐了420万积蓄帮
助贫困生，感觉太伟大了，看完我都流泪了。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统，
我们一定要勤俭节约，不随便浪费电、浪费水、浪费食物。

节约演讲稿篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

当今社会，铺张浪费的现象逐渐增多，不但是危害了自己，
更危害了别人。铺张浪费只会使地球上的资源减少而不会有
任何好处。所以，我们就应该从我做起，从小就养成勤俭节
约的习惯，爱护我们赖以生存的地球。

节约每一滴水，没一度电，每一张纸都是我们应该做的。不
要以为地球上的资源都是会再生的，其实，有些东西用完了



就会像时间流走了一样，不会返回来的。

你是否想过，如果地球缺了水，我们该怎么为，如果地球发
生了大灾难，我们又该怎样生存下去，行动比语言更具有说
服力，我们应该一起行动起来，为我们营造一个更好的生存
环境。

其实在生活中，许多事情是我们可以做的：用完的作业本，
背面还可以当做草稿纸;淘米的水可以浇花，洗完衣服的水可
以用来摆抹布;喝完的饮料瓶也可以做成各种各样的装饰品;
有些不同颜料的瓶子可以套在灯管上当彩纸，既美观大方又
节约资源。

勤俭节约是我们中华民族的传统美德，也是我们每个人都必
须遵循的原则。同学们，趁着我们还处于蓬勃旺盛的时期，
为了地球能有更多的资源，让我们手拉手，从一点一滴的小
事做起，从现在做起，杜绝铺张浪费，一起厉行节约吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


