
2023年宿舍玩手机被收检讨书检讨(优
质7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

宿舍玩手机被收检讨书检讨篇一

尊敬的张老师：

此时此刻我怀十万分愧疚与懊悔的心情向您递交这份检讨书，
以深刻我在宿舍吵闹的违纪违规行为。从开学以来，宿舍纪
律是您一直跟我们强调的，您常常告诫我们要遵守宿舍纪律，
宿舍纪律是确保同学们都能够获得良好就寝环境的规范准则。
然而，我却没有引起足够的`重视。

我犯了违反宿舍纪律的错误，仔细想来也是没有足够的

思想

觉悟。回顾错误，当时是因为在宿舍跟几个同学混熟了以后，
平时就谈了很多校园生活当中发生的事情，谈谈就没有控制
好情绪，声调也在不知不觉当中放高了。现在想想真是不应
该，自己以为跟同学闹玩的也不会出什么问题，谁知道这样
一闹不仅打扰了隔壁同学就寝休息，而且还引来了正在宿舍
巡查的纪检老师。

如今犯了这么大的错误，我十分的后悔，我的错误不仅让班
级扣了纪律分，而且也连累同学一起受罚，更是搞得大家都
不高兴。我真是太不应该了，这个错误责任是我必须承担的。



然而我又在万般绝望与痛苦中挣扎，希望老师您能够念在我
年幼无知，原谅我这一回。我向您保证下次绝不再犯，我一
定要从这次错误当中充分得吸取经验教训，从今往后我一定
要遵守宿舍纪律，就寝就老老实实休息，为自己也为身边人
想。此外，我还有遵守学校各项规章纪律，积极主动参加有
益的校园活动，并且认真读书，提高成绩，为班级增光，以
此回报老师的厚恩栽培。

申请人：xxx

20xx年x月xx日

宿舍玩手机被收检讨书检讨篇二

尊敬的老师：

您好！

我怀着无比沉痛的`心情，郑重地向您道歉！

马上就要进入期末考试了，我居然没有头悬梁锥刺股凿壁借
光地用心读书，竟然还与时俱进地玩手机，真是孰可忍孰不
可忍，幸好教官老师及时发现问题，采取果断措施没收了我
的手机，彻底断绝了我继续游戏的可能，并把我从游戏中拉
回学习的正道，以使我不辜负祖国和台山人民的期望以及我
父母和各位老师对我厚望，我感激老师的监管，俗话说骂是
爱打是亲，我知道老师是为了我们好，不过请老师看在民生
之不易，及父母家长为吾等攒钱之艰难，请老师归还被没收
手机，我保证不会再用手机玩游戏，也不再因手机耽搁学习。

请老师监督我。

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

宿舍玩手机被收检讨书检讨篇三

尊敬的老师：

您好，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书、以向您表示
我玩手机这种不良行为的深刻认识。我对于我这次犯的错误
感到很惭愧，现在想起我的行为，可真是千般懊悔、万番悔
恨。我真的不应该在玩手机，我不应该违背老师的'规定，我
们作为学生就应该完全听从老师的话，可我这次没有很好的
重视到老师的话、我感到很抱歉。

是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道。无论对任何人，我
们都应该尊重他、尊重他的劳动，他的劳动成果。我这样做
直接造成了不尊重老师，不尊重他人劳动的恶劣影响，作为
一名当代中学生，一名正在接受教育的学生来说，这种表现
显然不符合社会对我们的要求。我在此次保证、如果有一次
重来的机会放在我面前、我一定不会犯这种低级错误、也不
会让老师失望、请老师谅解我这一次的错误。

此次怀着沉重复杂的心情写下这

篇

检讨、但觉得还是写的不够深刻，只怪自己才疏学浅、但词
词都是悔过之词、敬请老师谅解。

此致

敬礼！

申请人：xxx



20xx年x月xx日

宿舍玩手机被收检讨书检讨篇四

尊敬的老师：

您好!

今天，我想向您表示我晚上宿舍玩手机这种不良行为的深刻
认识以及我决定再也不上课玩手机的决心。

早在我进入校门的时候，我就坚定了好好学习，努力成才的
决心，但是我却辜负了老师、家长以及同学的关心，我宿舍
玩手机，耽误休息，造成第二天上课没有精神。

宿舍玩手机，我满怀愧疚之情，在玩手机的时候也是惴惴不
安的，一方面觉得对不住老师的谆谆教诲，另一方面还对不
起父母，对不起我自己。这短时间我是在良心的一次次谴责
中度过的，我觉得自己“上对不起天，下对不起地，中间对
不起自己的良心”。

对不起，老师!这次我犯的是一个严重的原则性错误。错误已
经发生，我却不知如何挽回，只好告诫自己要努力把握好今
后的每一分钟，时时刻刻铭记老师的教导，努力学习，争创
辉煌。最起码也要学会立足社会的知识，掌握自力更生的能
力。

老师的反复教导犹言在耳，严肃认真的表情仍旧在眼前，我
深深为之震撼，也深刻地认识到事已至此的严重性。

在我犯错的前几天里，我一直期待您来找我训话，惩罚我，
借以减轻我心中的负罪感，我有好几次甚至想主动去找您坦
诚错误，但我终究还是没有跨越那道线，我退缩了，我是真
的不知该对您说什么，“我错了”这句话对您来说显得太苍



白无力了，“我下次不敢了”。似乎也不能打动您的心，但
这真的是我内心的真实写照，我也许并不太会用语言表达我
想要表达的意思，但我真心希望您能从我的文字中读出深深
地悔意和我要表达的痛改前非的决心。

如今大错已成，我深深懊悔不已，深刻检讨，认为我在思想
中已深藏了致命的错误，思想觉悟也不高，更没有很好地掌
控自己的情感反而让情感掌控了我，我的定力还是不够的坚
定。

老师，虽然我的言语不多，写字也很潦草，但这正是我急切
想表明我真的知道我错了的迫切心情。我真的错了，我保证
我再也不犯了!我保证!我会用以后学习生活中的事想您保证，
您会看到一个全新的我!我会用事实证明!我会在以后的日子
里想您保证，我一定再也不会犯样的错误了!

此致

敬礼!

检讨人：___

20__年__月__日

宿舍玩手机被收检讨书检讨篇五

尊敬的老师：

您好，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书、以向您表示
我对玩手机这种不良行为的深刻认识。我对于我这次犯的错
误感到很惭愧，现在想起我的行为，可真是千般懊悔、万番
悔恨。

我真的不应该在玩手机，我不应该违背老师的规定，我们作



为学生就应该完全听从老师的话，可我这次没有很好的重视
到老师的话、我感到很抱歉。我要避免这样的错误以后继续
发生，希望老师可以相信我的悔过之心。

对于这件事、所造成的严重后果，我做了深刻的反思：这种
行为是一种对老师工作不尊敬的表现，中国是一个礼仪之邦，
自古就讲究尊师重道。无论对任何人，我们都应该尊重他、
尊重他的劳动，他的劳动成果。我这样做直接造成了不尊重
老师，不尊重他人劳动的恶劣影响，作为一名当代中学生，
一名正在接受教育的学生来说，这种表现显然不符合社会对
我们的要求。

我在此次保证、如果有一次重来的机会放在我面前、我一定
不会犯这种低级错误、也不会让老师失望、请老师谅解我这
一次的错误。

此次怀着沉重复杂的心情写下这篇检讨、但觉得还是写的不
够深刻，只怪自己才疏学浅、

但词词都是悔过之词、敬请老师谅解。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍玩手机被收检讨书检讨篇六

尊敬的老师：

您好，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书、以向您表示
我玩手机这种不良行为的深刻认识。我对于我这次犯的错误
感到很惭愧，现在想起我的行为，可真是千般懊悔、万番悔
恨。我真的不应该在玩手机，我不应该违背老师的规定，我
们作为学生就应该完全听从老师的话，可我这次没有很好的



重视到老师的话、我感到很抱歉。

我要避免这样的错误以后继续发生，希望老师可以相信我的
悔过之心。对于这件事、所造成的严重后果，我做了深刻的
反思、这种行为是一种对老师工作不尊敬的表现，中国是一
个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道。无论对任何人，我们都
应该尊重他、尊重他的劳动，他的劳动成果。我这样做直接
造成了不尊重老师，不尊重他人劳动的恶劣影响，作为一名
当代中学生，一名正在接受教育的学生来说，这种表现显然
不符合社会对我们的要求。我在此次保证、如果有一次重来
的机会放在我面前、我一定不会犯这种低级错误、也不会让
老师失望、请老师谅解我这一次的错误。

此次怀着沉重复杂的心情写下这篇检讨、但觉得还是写的不
够深刻，只怪自己才疏学浅、但词词都是悔过之词、敬请老
师谅解。

敬礼

检讨人：___

日期：20__._.__

宿舍玩手机被收检讨书检讨篇七

尊敬的老师：

您好!今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您
表示我对玩手机这种不良行为的深刻认识以及再也不再玩手
机的决心。

这是一次十分深刻的检查，我对于我这次犯的错误感到很惭
愧，我真的不应该在宿舍玩手机，我不应该违背老师的规定，
我们作为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很



好的重视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原
谅我的错误，我这次的悔过真的很深刻。

不过，人总是会犯错误的，当然我知道也不能以此作为借口，
我们还是要尽量的避免这样的错误发生，希望老师可以相信
我的悔过之心。“人有失手，马有失蹄”。我的不良行为不
是向老师的纪律进行挑战。绝对是失误，老师说的话很正确，
就是想要犯错误也不应该再您的面前犯错误，我感到真的是
很惭愧，相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的
事件有很深刻的悔过态度，希望老师可以原谅我的错误，我
可以向老师保证今后一定不会再玩手机。

检讨人：xx


