
2023年开学个人心得体会(大全5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体
会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

开学个人心得体会篇一

时光匆匆，转眼间，学生们快乐的假期时光不多了，我们将
会迎来一个新的开学日子，大家期待已久的《开学第一课》
也即将到来。在开学的这天，身为中小学生的我，早就在晚
上吃完饭后，守在电视机面前等待《开学第一课》的播出。

《开学第一课》主题也结合时事，2022年《开学第一课》的
主题是_，讲述一个又一个真挚动人的故事，抒写了一幅可歌
可泣的百年画卷：从坚持真理、坚守理想的李大钊、陈望道，
蓝蒂裕;从立志用知识建设祖国的核动力专家彭士禄，到三代
传承为国守边的拉齐尼一家;从践行初心的闽宁第一批移民谢
兴昌，到用教育改变大山女孩命运的“七一勋章”获得者张
桂梅校长新时代奋进者群像，无不用榜样的力量激励着广大
青少年坚定理想、发愤图强。

看完2022年《开学第一课》，让我明白了祖国这一路上翻天
覆地的变化，对于生活在和平年代的我们来说，有多么的来
之不易。所以在中国新时代的我们，一定要跟上社会的发展，
努力去实现自己的理想，才有资格去肩负祖国未来接班人的
重任。

开学个人心得体会篇二

好像眨眼间，我们愉快的假期生活就这么悄悄的结束了，随
着开学时间步步到来，我们又将要迈入学堂学习的生涯之中。



在这一天，除了开学这一大事外，备受关注的2022年《开学
第一课》也在这一天播出了。

2022年《开学第一课》主题是：_，作为一档开播十几年的公
益节目，每年的《开学第一课》都会根据时下的环境，给我
们带来新奇的节目与故事。让我们这些中小学生们，可以通
过观看各个故事节目，拓展个人视野，开拓个人见识，为我
们今后的学习生活打下牢固的基础，定下一个高远的目标。

身为新时代少年的我们，一定要将学习视为己身最重要的事
情。对于我们这些学生来说，只有掌握知识，才能在今后的
的社会发展中，找到属于自己的位置，才能在祖国需要我们
的时候，贡献出自己的一份力量。

2022年《开学第一课》给我们讲述了很多感人而精彩的故事，
我们一定要好好学习，在不断成长的过程中，用知识武装自
己，用青春照亮未来的道路，用我们旺盛的精力，开拓出一
片属于自己的天地，为祖国的未来发展，打下坚实的基础。

开学个人心得体会篇三

今年的寒假可真的是很开心，想必大家都已经准备开始上学
了吧!每年的开学季是我们正式回学校报到的那天，除了回学
校之外，还有件很重要的事情等着我们，那便是每年的开学
第一课，这是我们最期待的开学第一课，今年的开学第一课
主题是:。

面对新的学期，新的开始，相信各位同学都有了个全新的计
划与目标，也会在看完开学第一课之后，更加明确了具体的
行动。这次的《开学第一课》真的让我们重新燃起内心的鸿
鹄之志，对于祖国的热爱更上层楼，主持人的娓娓道来，振
振有词中对于祖国的爱更加是有过而无不及之处，深深感动
着每位同学。



在生活中，我虽然是名小学生，但我对祖国的爱也是十分得
深的。在平时的日常生活中，我会努力学习，听爸爸妈妈的
话，在公众场合，我严格恪守个中国公民的职责，不乱掉垃
圾，爱护公有财产，爱护花花草草;在老师那里，我会努力做
个团结同学，互帮互助的三好学生，这些都是我对祖国，对
党的热爱。

作为名少先队员，我直铭记祖国对我们新代的爱。因此我往
后会更加明确自己的方向，努力学习中国的历史，步步建立
起自己对祖国的认知，增强爱国情感，树立个民族自尊心与
自信心，同时会以身作则，严于律己。虽然我现在还很小，
但是我的志向直都是跟着祖国，向着党。

都说少年强则国强，少年兴则国兴，如果我们不爱这个国家，
谁爱。我会直努力奋斗，为祖国伟大复兴可以出份力，贡献
份力量，同时把自己的个人发展与祖国相联系着，我定可以
做到的，加油!

开学个人心得体会篇四

凉爽的风吹来，愉快的假期这么快结束了，又迎来了一年一
度的开学季。跟往年一样在开学的第一天开学第一课也如约
而至。

今年的开学第一课主题是_，紧紧围绕着_，节目也特地邀请
了从坚持真理、坚守理想的李大钊、陈望道，蓝蒂裕;从立志
用知识建设祖国的核动力专家彭士禄，到三代传承为国守边
的拉齐尼一家;从践行初心的闽宁第一批移民谢兴昌，到用教
育改变大山女孩命运的“七一勋章”获得者张桂梅校长，以
及奋力拼搏、为国争光的航天员、飞行员、奥运健儿等新时
代奋进者群像，无不用榜样的力量激励着广大青少年坚定理
想、发愤图强。



经过开学第一课的学习，观看他们的故事让我明白实现中华
民族的伟大复兴是一项光荣而又艰巨的任务，需要我们共同
的付出努力，这是新时代青年一项任务，也是一项使命，所
以让我们一起努力，一起加油吧!

开学个人心得体会篇五

时间总是在不经意间悄然离去，转眼间，快乐的假期生活已
经面临结束，紧接着就是新学期的开始。开学了，同学们满
怀欣喜，面带微笑回到了校园，继续上课学习。而新学期的
开始，仿佛也是一个新的起点，同学们对于自己都会有所期
待，期待新的学期可以收获更多的知识与友谊。

开学了，同学们要重新树立目标，并且为新的目标付出行动，
好好努力一把。让自己在新学期里可以获得全新的成绩，这
样往后阶段会更加有动力继续前进。虽然人生总是会遇见不
少困难与挫折，但同学们还是要保持住乐观心态，勇于面对
它们，迎难而上，相信自己，必将会收获成功的喜悦。

每逢开学是同学们最为开心的事情，与此同时教育局也会要
求学校收看中央广播电视台播出的《开学第一课》。今年的
主题是“_”，经历了20__年的我们，相信每个人都有着非常
深刻的印象，并且内心感悟很多。节目组里面的李宏塔、杨
利伟、聂海胜等人都给我们带来不错的表现。

观看今年的《开学第一课》后，心中充满了无限能量，虽然
我们不能现在为祖国做出一份贡献，但是身为祖国未来的接
班人，目前首要的任务便是好好学习，努力成长着，让我们
相约20__年《__第一课》，一起追寻百年光辉足迹，聆听那
些关于理想的故事，以史为鉴，开创未来!


