
小学体育教案一年级教案设计(精选5篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。怎样写教案才更能起到其作用
呢？教案应该怎么制定呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

小学体育教案一年级教案设计篇一

1、了解课文内容，知道动物体态不同，走路姿势也不同。

2、扩展知识，说一说自己知道的其他动物是怎样行走的。

3、分角色朗读课文，产生喜爱动物的情感。

4、认识生字，学写“动、物”两个字。

朗读与识字。

能读出合适的语气，表达出角色的心态。

课件、图片、生字卡片。

课前谈话：同学们，你们喜欢上体育课吗？谁来学着体育老
师的样子，喊口令，练练队列。（学生做一做）

一、激趣导入

2揭示课题：这节课我们就一起走进动物王国，去看看小动物
是怎么上体育的。（学生和老师一起写课题）

二、通文识字

1、自己读课文，不认识的字圈一圈。



2、学习生字词，了解意思。

（1）看生字卡拼读生字。

（2）在句子中认读生字。

出示句子：小动物上体育，队伍总是走不齐。

我生来张牙舞爪。

自由组合，继续练习。

（3）去掉拼音，脱离句子识字。

动物体育总是自由张牙舞爪（先出示生字，再出示词语）

3、认读多音字。

出示：忙着碰了

着了

着地走不了

我忙着追赶别人，粗心大意，碰了邻居。

我四只蹄子轮流着地，实在走不了一二一。

4、再读课文，边读边标出小节。

5、指三名学生分读课文，大家认真听，把读错的地方圈出来。

6、评读。（从声音大小、正确流利方面。）

三、细读感悟



1、问：都有哪些小动物在上体育呀？别着急，再读读课文，
用笔画一画，一会儿告诉大家。看谁找的准，说的全。（指
名说，师贴图）

师：这些小动物在上体育课，那他们上的怎么样呀？读读第
一小节。

2、学习第一节

（1）学生自由读第一节。

（2）说说他们上的怎么样？（板书：走不齐）

出示：小动物上体育，队伍总是走不齐。（课件演示体
会“总是”，读出语气）

（3）假如你是体育老师会怎么样？（指名读）

过渡：到底是什么原因呢？（板书：？）读第几节？

3、学习第二节

（1）认真读第二节，找到原因试着填一填。

大屏幕出示：

鸭子两脚像（），走路（）。螃蟹生来（），只会（）。

小马四只蹄子（），走不了（）。

棕熊（）。

（2）边填边动作体会。（学生做动作）（看图片了解“张牙
舞爪”的意思。学生做“横行”动作）（演示小马行走）棕
熊为什么总忙着追赶别人呢？（太胖，走路慢。）



（3）他们是怎样向老师解释的呢？再读读二小节。

（4）选择一个你最喜欢的小动物，想一想，该用怎么的语气
向老师解释呢？自己练一练。

（5）指四名同学分角色朗读。

（6）你最喜欢谁的解释，为什么？

师：刚才你们解释的都很好，如果能用自己的`话再加上一点
儿动作解释解释就更好了。

（7）至四名同学表演。

过渡：噢，你们知道的可真多，这下，老师也明白了。（擦
掉问号）齐读第三小节。

4、学习第三小节。

（1）齐读

（2）想一想：自由组合，谁会和谁组合呢？

师：这下，他们一定能走齐。

5、分角色读全文。

四、学习生字

师：多可爱的一群小动物呀，“动物”两个字不仅要认识，
还要会写呢。

1、出示：“动物”两个字。

2、你怎么记住它们？



3、认识“牛字旁”，和牛字对比。

4、友情提示：你觉得那个字更难写，书写时应注意什么？

5、教师示范，学生练习，展示。

五、布置作业

1、写字

2、继续搜集小动物是怎么走路的。

板书设计：

23小动物上体育

（小动物图片）走不齐？

小学体育教案一年级教案设计篇二

1、通过讲述体育的目的任务和介绍室外体育课的环境特点，
使儿童理解必须遵守常规要求的简单道理。 2、结合上课、
下课要求进行站队、解散练习，使学生能够更好地熟悉队形;
为今后的体育课及各类活动的组织打好基础。 3、引导学生
认识、遵守交通规则，知道路上安全的重要性。

一、组织教学

二、讲述体育的目的、任务及意义。(教师提问，学生回答)
目的：增强体质，促进学生身心全面发展，使他们在学校能
更好地完成学习任务，将来能更好地为社会主义现代化建设
和保卫祖国服务。

任务： (1)全面锻炼学生的身体，增强体质; (2)掌握体育的



基本知识、技术和技能，培养独立锻俯身体的习惯和能力：
(3)向学生进行共产主义思想品德教育，审美教育，发展智力，
培养文明行为促进学生个性全面发展。 (4)提高运动技术水
平，培养体育人才。 意义：体育能够代表一个国家的兴旺，
人民的素质，政治面貌以及经济地位，是不可缺少的一项运
动;体育也是学校教育的重要组成部分，是德、智、体、美、
劳全面发展的一个重要方面。

三、体育课常规意识的建立和习惯的养成(体育课上要求)

1、上课站队要到指定位臵站队，动作要快，队伍要安静整齐。
2.体育课要穿适合体育课的服装、鞋，小组长应负责本组同
学的检查。 3、课上不允许携带危险性小物品(如小刀、钉子
等) 4、坚持有病或有事请假制度。(体育课出勤和纪律表现
是成绩考核的内容之一)。 5、上课一切行动听从指挥。

四、讲述本学期学习的内容和考核项目：

本学期开始首先学习广播操，然后学习简单的走、跑、跳跃、
攀登、爬越、平衡以及技巧和基本体操的正确的动作方法，
以便形成正确的动力定型，为以后学习和各种动作技术，促
进身心全面发展打好基础。

本学期考核项目是： (1)立定跳远(2)跳短绳。

五、讲述我校历年来在各级各项体育竞赛中取得的优异成绩;

六、结合实例讲述上、放学的四项要求： “人行道上右边
行”、“过马路时走横道”、“路日要看信号灯”、“路上
行走不贪玩”。

七、编排小组，指定组长，按号造册。



小学体育教案一年级教案设计篇三

（一）开始部分（10分钟）

一、课堂常规

1）集合整队，师生问好，检查服装。

2）宣布本节课的内容与任务。

（二）基本部分（25分钟）

一、学习广播体操：

《七彩阳光》第一节（10分钟）《七彩阳光》第一节动作要
领：第一节：伸展运动（8拍×8）

第一八拍：1-2左腿前点地，同时两臂前平举，掌心相
对。3-4还原成直立。5-6下蹲，左臂经体侧成侧平举，掌心
向下，右臂经体侧成上举。7-8还原成直立。

第二八拍：同一八拍方向相反。第三八拍：1-2双脚提锺立，
同时两臂经体侧成上举。3-4下蹲，两臂经体侧至体前交叉，
左臂在前，头稍低。5-6左腿向左一步成开立，同时两臂经体
侧成侧上举头稍抬。

第四八拍：同三八拍方向相反。

二、复习广播体操：《七彩阳光》预备节（8分钟）

教法：1口令进行集体复习，体会动作。2进行分组练习，巡
回指导。3集体口令练习，集体纠错。4小组展示，鼓励练习。

学法：1学生跟老师的口令进行复习。2学生分组进行讨论练



习。3小组进行展示，鼓励练习。

要求：积极参与练习，动作到位。

三、游戏：快快集合(7分钟）

规则：

1、必须按信号散开，集合站队时要迅速。

2、分散和集合队伍时不准堆人，拉人，冲撞他人。

要求：按规则进行，有秩序完成。不得推撞，注重安全。精
神抖擞。教法：1讲解游戏规则内容。2提示要求。3组织开始
游戏。

学法：1学生认真听老师讲解游戏规则。2积极参加游戏。3遵
守规则。

（三）结束部分（5分钟）

1.集体放松操。2.小结：教师总结本次课的情况。3.组织下
课。教学反思：

小学体育教案一年级教案设计篇四

1、广播操5、6、7节

2、游戏：单脚跳接力

1、初步学习儿童广播体操5、6、7节的动作方法，进一步发
展学生力量、协调性节奏感等身体素质。培养身体的正确姿
势，提高机智和模仿能力。

2、发展腿部力量和跳跃能力。培养集体主义精神。



（一）开始部分：

一、宣布上课，师生问好

二、宣布本课内容：

1、学习广播操5、6、7节。

2、游戏：单脚跳接力

三、提出要求及注意事项。

组织：自由站立

1、学生自由围在老师身边听讲。

2、听到口令后迅速成四列横队站立。

3、要求：动作迅速，精力集中。

（二）准备部分：齐步走、立定

动作：听动令后，左脚开始向前自然迈出，身体重心前移，
脚跟先着地，迅速过渡到全脚掌；两脚交换前进；上体正直，
微向前倾；两臂前后自然摆动。

组织：成二路纵队行进

教法：

1、复习踏步走、立定；

2、示范和讲解齐步走，立定的动作要求；

3、齐步走的摆臂练习。



4、强调左脚踏在“1”的口令上，教师喊“l”的口令声音
比“2”的声音大则重。

5、让学生在行进中齐喊“左、右、左”。

6、按“1、2”节拍做立定练习。

要求：动作正确、听从口令

（三）广播操

第五节：体转运动（4x8拍）

要点：转体时脚不能移动或离地，重心在两脚间，以上体带
动摆臂转体，眼看手。

组织：体操队形

第六节：踢腿运动（4x8拍）

要点：踢腿要快速有力、直膝，绷脚面；支撑腿伸直，上体
正直。

第七节：全身运动（4x8拍）

要点：弓步幅度大，另一腿直，体前屈腿下击掌时含胸，低
头，胸腹部尽量靠近大腿；全蹲时要充分团身，动作协调，
起伏大，有弹性。

重点：动作方法

难点：易体各部位协调、连贯配合

教法：



1、复习1一4节动作。（音伴）

2、讲解示范5—7节动作。

3、以分解练习的方法，学练5—7节。

4、注意动作的部位及节拍。音伴练习

（四）游戏：单脚跳接力

规则：1、发令或击掌后才能起跑；2、中途不得换脚，绕过
实心球后必须换脚。

方法：教师发令后，各队排头用单脚连续跳绕过标志物，换
另一脚跳回本队。

教法：1、讲解游戏方法及规则

2、竞赛、讲评3、指导、纠正

（五）结束部分：

一、放松运动：小碎步练习

二、总结本课情况，宣布下课。

组织：体操队形

教法：1、师生同练2、用小碎步练习小鸟飞，小鱼游，开汽
车等。

要求：动作轻松、自然。



小学体育教案一年级教案设计篇五

教材内容：

认真上好体育课

教学目标：

1、引导学生知道体育是一门主要在室外上的锻炼身体的活动
课，通过参加丰富的练习活动，可以到达提高身体各种活动
能力和增进安康的目的。

2、提高学生的积极参与意识，能够和同伴积极合作，友好相
处。

3、了解课堂常规，培养学生形成良好的课堂练习秩序。

教学过程：

一、谈话：小朋友们从上小学起，要学习好几门功课，其中
就有体育课，那么，什么是体育课呢？〔学生讨论，依次发
言〕上过幼儿园的小朋友一定知道，或者大家到操场看看，
就会知道——体育课是由教师指导大家做游戏、玩球，或进
展走、跑、跳跃、投掷、攀爬等各种身体练习活动的课，是
锻炼身体的'课。

那么，为什么要上好体育课呢？

小朋友们都喜欢游戏、玩球，进展各种跑、跳、投等比赛活
动，体育课是为了满足大家这种活动心愿的。谁在体育课上
能够认真、积极地参加各种各样的练习活动，有刻苦锻炼、
不怕困难的精神表现，他的身体一定会更灵活，动作更加协
调；他的跑、跳、投等各种活动能力一定会提高的很快；适
应气候变化的能力也强，而且不容易得病。一句话：上体育



课是为了锻炼成安康的身体。

二、那么，怎样上好体育课呢？

1、课前要求

〔1〕不迟到、不早退，因故不能上体育与保健课时，要向教
师请假

〔2〕听到上课铃响后，就到指定场地集合，排队时做到静、
齐、快。

2、上课要求

〔1〕上课应穿什么服装和鞋子？

小结：应穿便于运动的服装和鞋子。

三、在教室内练习排队〔按座位组数〕

四、小结：

以上教师给小朋友讲的就是上好体育课的课堂常规，希望大
家今后都要做到。


