
2023年六不准防溺水的手抄报(汇总6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

六不准防溺水的手抄报篇一

班会课上，辅导员们通过让学生观看“防溺水教育”ppt和视
频，让学生们了解了近年来发生在全国的大学生学生溺水案
例。一个个真实的案例，让学生的心灵受到震撼，留下了深
刻的印象，从而提高了警惕性。同时，老师们还进行了防溺
水安全知识介绍，让学生了解了自救的方法。此次活动的开
展，加强了学生的防溺水安全意识，让每个学生充分认识到
安全的重要、生命的可贵，从而让孩子们脑海中常常响起安
全警钟声。

为扎实开展“防溺水”安全教育，该校成立了以校长为组长
的防溺水巡查小组，定期对学校周边的水域加强巡查，并通
过国旗下讲话、班会、黑板报、签名、征文比赛等形式进行
防溺水安全教育，严禁学生到河、塘、桥、低洼地带等有溺
水隐患的地方玩耍。该校还向家长发放《“防溺教育”告家
长书》，希望学生家长履行好监护人的职责和义务，与学校
联手筑起学生安全的长城。

安全工作是学校的头等大事，该校号召全体教职工以“防溺
水安全教育系列活动”为契机，积极行动起来，做好宣传和
教育工作。



六不准防溺水的手抄报篇二

溺水者的心脏骤停是缺氧窒息导致的，是一种窒息性心脏骤
停，这个时候首要是给溺水者做人工呼吸，然后才开始胸外
按压。急救时的首先要进行5次人工呼吸，然后进行30次胸外
按压。接下来再进行2次人工呼吸，30次胸外按压，然后保
持2：30的比例反复进行人工呼吸和胸外按压的循环，直到医
护人员到来。

进行人工呼吸的时候首先要压额抬颏，捏住溺水者的鼻子，
不要让鼻子漏气，然后再用嘴包住他的嘴吹气。吹气时一定
要看到他的胸腹部有隆起，才表示吹气是有效的，如果没有
隆起就代表气没有吹进去。

进行5次人工呼吸后进行30次胸外按压。胸外按压的位置是在
乳头联线的中点，用掌根对准这个点按压，按压的时候双臂
一定要保持垂直，而且按下去的同时要保持充分的回弹。按
压频率是每分钟100到120次，按压成人的深度大约是5到6公
分。实施胸外按压也要注意规范手法。施救者要伸直双臂，
垂直于溺水者的胸壁，双掌掌根叠加，手指交错，下面的手
指翘起来而上面的手指扣进去。急救的时候要尽量减少按压
的中断，保持连续性。

倒背溺水儿童不可取控水急救法有害无益

六不准防溺水的手抄报篇三

（一）

防溺水、六不准，牢遵守、定安稳。看小河、多秀美，私下
水、危险随。水泥岸、直且立，力不支、无处栖。黑淤泥、
藏水底，如陷入、难逃离。大河流、轮船行，水流急、波涛
滚，漩涡多、暗流行，被卷入、活不成。不会游、远离水，
同学邀、立拒绝。会游泳、莫逞能，下水前、想亲人。学救



助、提技能，遵规章、享太平。

（二）

（三）

钱江潮天下观如万马谓壮观护栏内保安全下堤玩来隐患一涨
潮即完蛋吸教训全家欢

防溺水安全儿歌

（一）

防溺水，有高招，个人安全要记牢。

小学生，上下学，交通小队要排好。听指挥，别乱跑，平安
回家父母笑；防溺水，有高招，大人陪伴最是好。私自游，
很危险，不去深水很重要。私下塘，不安全，要防头昏与痉
挛。要游泳，告家长，跳水潜泳会受伤。伙伴不见大声喊，
叫来大人最理想。防溺水，要注意，水渠旁边莫贪玩。水激
流，不打闹，掉进激流会要命。一江大水喝不完，青春年少
赴黄泉。洗衣服，找浅滩，深处陡坡不安全。若遇衣物游得
远，不要拼命伸手捡。河水涨，莫强过，逞强逞能必招祸。
绕道行，才安全，雨过天晴家家安。下雨天，路泥泞，团结
互助讲文明。大小相帮助人乐，平平安安把家还。说安全，
道安全，安全工作重泰山。老师同学齐参与，校内校外享平
安。抚育校园新花朵，培植祖国栋梁材，六一儿童庆佳节，
万千花朵正宜人。

防溺水安全儿歌

（二）我防溺水有高招，大人陪伴第一招。

私自游泳很危险，不去深水很重要。我防溺水有高招，游前



热身第二招。伸手踢腿弯弯腰，预备动作不可少。我防溺水
有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲
劳。防溺措施要知道，不可逞能不骄傲。安全二字记心中，
远离危险身体好。

防溺水儿歌

夏季天热雨水多，水井水库水满河。水中漂浮好物品，不能
去捞不眼热。

发现有人溺水中，立即喊人不能停。不要私自去营救，免得
白搭一条命。

六不准防溺水的手抄报篇四

1、不要让珍贵的水带走你可贵的生命！

2、大手牵小手，安全去游泳。

3、请不要让江河成为你最后的家！预防溺水。

4、切实增强安全意识，预防溺水事故发生。

5、预防溺水事故发生，确保学生暑期安全。

6、珍爱你我生命，河塘切勿靠近！

7、全社会齐抓共管，预防青少年儿童溺水。

8、珍爱生命，远离危险水域。

9、齐抓共管，联防联动，严防发生溺水事故。

10、安全第一，珍爱生命，预防溺水，从我做起。



11、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生。

12、不明水域，请不要下水游泳。

13、游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎！

14、水是生命的源泉，但也有致命的。威力！

15、依法监护子女，杜绝溺水事故。

六不准防溺水的手抄报篇五

春夏时节是雷电和洪汛的多发季节。学校人口密集，涉及到
千家万户，要特别加强防雷防汛的教育和宣传。

一、室内避雷

1、打雷时，首先要做的就是关好门窗，防止雷电直击室内和
球形雷飘进室内。

2、碰上雷雨天气，在室内远离进户的金属水管和与屋顶相连
的下水管等。

3、雷雨天气时，尽量不要拨打、接听电话，或使用电话上网，
应拔掉电源、电话线及电视馈线等可能将雷电引入的金属导
线。

4、晾晒衣服被褥等用的铁丝不要拉到窗户、门口，以防铁丝
引雷。

5、不要在凉亭、草棚和房屋中避雨久留，注意避开电线，不
要站立灯泡下，最好是断电或不使用电器。

二、户外避雷和防汛



1、外出如遇雷雨，可以蹲下，尽量降低自己的高度，同时将
双脚并拢，减少跨步电压带来的危害。因为雷击落地时，会
沿着地表逐渐向四周释放能量。此时，行走中的人前脚和后
脚之间就可能因电位差不同，而在两步间产生一定的电压。

2、不要在大树底下避雨。因为下雨时，大树潮湿的枝干相当
于一个引雷装置，如果用手扶大树，就仿佛用手摸避雷针一
样。所以，在打雷时最好离大树5米以外。

3、下雨时不要在水边（江、河、塘、渠、水库等）、洼地停
留，要迅速到附近干燥的住房避雨。山体下的路上要注意观
察，预防泥石流。

4、不要拿着金属物品在雷雨中停留，因为金属物品属于导电
物品（如伞、锄头、铁锹、羽毛球拍、钓鱼杆等），雷雨天
气有时能够起到引雷的作用。随身所带的金属物品应该暂时
放在5米以外的地方，等雷电停后再拾回。

5、不要触摸或者靠近防雷接地线、自来水管、用电器的接地
线、大树树干等可能因雷击而带电的物体，以防接触电压或
者接触雷击和旁侧闪击。

6、雷雨、暴雨天气时，在户外最好不要接听和拨打手机，因
为手机的电滋波也会引雷。

1

7、遇到雷雨，暴雨天气外出时，最好穿胶鞋，这样可以起到
绝缘作用。

8、雷雨天气切勿游泳或从事其它水上运动或活动，不宜停留
在游泳池、湖泊、海滨、水田等地和小船上。不宜进行室外
球类运动，不宜骑自行车。



9、当感觉到身体有电荷时，如头发竖起，或者皮肤有显著颤
动感时，要明白自己可能就要受到电击，应立刻倒在地上，
等雷电过后，呼叫别人救护。

防溺水歌

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。我防溺水有高招，游前热身第二招。伸手踢腿
弯弯腰，预备动作不可少。我防溺水有高招，解除抽筋第三
招。赶紧上岸很重要，喝补糖水解疲劳。防溺措施要知道，
不可逞能不骄傲。

安全二字记心中，远离危险身体好。

六不准防溺水的手抄报篇六

1、珍爱生命，远离危险水域。

2、溺水事故揪人心，下水游泳不安宁。

3、珍爱生命，坚决不下水游泳。

4、增强防溺意识，绽放生命光芒！

5、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故。

6、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长。

7、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水！

8、生命至高无上，学生安全第一！

9、如果你想变成死鱼一条，就请在此处下水。

11、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断--预防



溺水，珍爱生命。

12、预防溺水，不要让水变成亲人的眼泪！

13、让溺水事故远离校园，让平安幸福一生相伴。

14、生命只有一次，安全伴君一生。

15、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳。

16、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯。

17、生命只有一次，溺水只差一念。

18、水中非天堂，涉水请慎重！

19、生命第一，预防溺水。

21、不要与同龄伙伴下水游泳；不要无父母陪伴下水游泳。

22、防范未成年人溺水，是全社会的共同责任。

23、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

24、切记：不要去非正规游泳场所游泳！

25、加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

26、清清河水，防止溺水；珍惜生命，杜绝入水。

27、为了您的生命安全，去游泳时应有家长陪同。

28、珍爱生命，远离溺水。

29、预防溺水，人人有责！



31、珍爱生命！不要一人下水游泳。

32、生命只有一次，请珍爱生命。

33、江河无情，生命无价！

34、珍爱生命，预防溺水！

35、为了远离危险，请不要到地势复杂的海边、河流、池塘、
水库、沙坑、不稳定边坡等危险区域游玩、嬉水。

36、此处发生溺水500起，至今未看溺水者上岸。

37、生命只有一次，安全伴君终生。

38、强化安全教育，防止溺水事件发生。

39、水是生命之源，请远离水源地。

40、请不要到无安全设施、无救护人员的水域游泳。
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