
最新健康教育教案一年级电子版(优质10
篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？下面是小编整理的优秀教案范文，欢迎阅读分享，希
望对大家有所帮助。

健康教育教案一年级电子版篇一

1、知道坐、立、走的姿势可以表现出人的精神面貌、正确姿
势有利于健康。

2、能基本掌握正确的坐、立、走姿势。

3、培养学生热爱生命、积极向上的情感和态度。

掌握正确的坐、立、走姿势。

一课时

一、导入：

1、观图，你知道这些人们在做什么吗?(锻炼身体)无论男女
老少，无论生活在什么地方，人们都可以采取各种不同的方
法锻炼身体。

2、播放《健美之操》学生跟着音乐动起来。

二、新授。

1、你的"坐、立、走"姿势正确吗?



请二生表演坐、立、走，评一评，谁做得更好?

2、注意要点：坐如钟，身子正;腿并拢，脚放平。立如松，
挺胸膛;抬起头，看前方。走如风，脚步轻;头不摇，身不晃。

3、我们一起来练一练坐、立、走，看看谁的姿势正确，有精
神。

活动：边读儿歌，边做好动作。"小腿脚跟站一起，双肩后脑
靠整齐"。

4、说一说：坐立走姿势的正确与错误对我们有什么影响?

看图说话。

总结：从小就正确地坐立走姿势，长大了才会有好举止、好
风度;坐立走姿势的`正确不仅有益于身体健康，而且也是对
别人的尊重。

5、比赛。比比谁的姿势美?

三、小结

健康教育教案一年级电子版篇二

1、让学生知道课间活动有哪些好处？

2、教育学生课间养成外出活动的良好习惯。

1、知道课间活动的.好处。

2、养成外出活动的良好习惯。

一课时



一、谈话导入

同学们，下了课，我们该在教室看书或者玩好呢，还是走出
教室在校园里玩好呢。学习了第11课就知道了。

二、学习课文

1、听师范读课文。

生边听边思考：你听到了什么？

2、指名学生说一说。

3、教师讲解。

4、让学生同桌间互相说一说。

5、小结：课间出去让大脑轻松一下，眼睛眺望一下远方，可
以增强记忆力，但不要活动太剧烈，不然会影响听课的。

三、加深影响

1、说一说

课间活动有那些好处？

2、做一做

3、坚持参加课件活动。

健康教育教案一年级电子版篇三

使学生了解洗手的好处多。为了就自己的'身体健康，从小养
成勤洗手，正确洗手的良好习惯。



从小养成勤洗手的良好习惯。

自己正确洗手。

媒体、黑板

1、介绍手的作用。

可由学生来说，总结到手对人是很重要的，我们要保护好手。

2、说一说手易感染细菌

让学生说，在哪些地方手容易感染细菌，所以要勤洗手。

3、正确的洗手方法，分三步，并示范给学生看。

4、勤洗手

饭前便后要洗手，手脏了就洗手，养成勤洗手的习惯。

请同学们在前面做一做，看谁最正确，由老师和同学们来评
说一下做得较好和做的不够的地方。

健康教育教案一年级电子版篇四

（一）知识与能力目标：让学生体验刷牙的乐趣，把刷牙时
的有趣样子表现出来。

（二）过程与方法：通过结合书本上的图片，让学生明白正
确刷牙的

方法

（三）情感态度与价值：激发绘画兴趣，感受绘画乐趣；通
过绘画练习，培养良好的卫生习惯。



培养学正确刷牙的习惯

1课时

一、导入

播放音乐“刷牙歌”，感悟歌词，这是一首什么歌，“刷牙
歌”，揭示本课学习内容：你会刷牙吗？（板书课题）

二、新授

2、学一学，做一做。

（播放《刷牙歌》）结合音乐引导学生进行即兴刷牙表演，
让学生拿着自制的牙刷、杯子，一起表演刷牙歌，说一说刷
牙的动作、模样、姿势等，教师给予及时表扬。

3、表演、观察：

引导同桌学生用哑剧的形式做一做动作，互相观察，深刻感
受刷牙时的动作、模样、姿势等，欣赏刷牙的美感。

4、好好保护牙齿，就能有效的防治蛀牙的形成，进行良好的
卫生教育。

三、全课总结，课后延伸：

请学生对自己周围的亲戚朋友进行爱牙护牙宣传活动。做个
爱牙护牙“小卫士”。

四、布置作业

今天回家后把这些事复述给家长听



健康教育教案一年级电子版篇五

让学生知道正确的坐、立、行姿势，要求他们养成良好的行
为习惯，从而促进身体健康。

掌握正确的坐、立、行的`姿势。

正确的坐、立、行的姿势，让我们能保持良好的精神面貌。

媒体、黑板。

今天我们一起学习一首儿歌！

坐要直、立要正

走路抬头又挺胸。

从小养成好习惯，

做个健康好儿童。

大家知道这首儿歌的意思吗？

师：对了，这首儿歌教育大家在坐、立、走的时候都要注意
姿势，养成好习惯，这样对我们的健康是非常有益的。

师：老师来看一下哪些小朋友坐得正，站得直。（找几个学
生站到讲台上）

老师提示坐姿：上身保持正直，坐满整个椅子面，两脚摆在
地上，平平放好，两肩膀放平，双臂自然下垂，两手抱臂平
放在课桌上，防止驼背与斜肩。会着看书、写字时还要做
到“三个一”（眼睛离桌面约一尺、胸离课桌约一拳、手离
笔端约一寸）。



提示站的姿势：上身保持正直，挺胸抬头，两眼平视或稍稍
仰视，两臂自然下垂。立正时，手的五指并拢，自然下垂放
在腿外侧，脚跟靠拢，脚尖分开。

走路姿势：身体正直，两臂前后自然摆动，不要缩头耸肩地
走路，步子要稳健有力，脚步要轻巧。在学校里，上下楼梯
要靠右走。在路上，过街要走人行道，靠右行。

学生在老师指导纠正下做到正确的坐、立、行姿势，再次示
范巩固。

同学们自己能说出一首关于坐、立、行的儿歌吗？

坐如钟、站如松、行如风

很好，坐要像钟一样正，站要像棵松树一样笔直，行走要抬
头挺胸，像一阵风一样有力。

这是一首从电视里学来的儿歌，讲的也是坐、立、行的姿势。
希望同学们平常要自觉做到。

健康教育教案一年级电子版篇六

使学生们了解眼睛的功用

1课时

一、导入

一双眼睛一对宝，

生活学习离不了，

爱护眼睛讲卫生，



预防近视和眼病

二、板书课题：第四课了解眼睛的.功用

三、教师带读第16页的课文

（学生齐读，分组读）

四、新授

1、出示图片1

提问：图上你看到什么？怎样保护眼睛？

小结：眼睛可以帮助我们看到美好的大自然。

2、出示图片提问：看图说说眼睛有哪些功用？

五、课堂总结

健康教育教案一年级电子版篇七

1、明确定期体检的必要性。

2、知道体检哪些项目。

3、了解定期体检前后应注意什么。

定期体检的.重要性

一课时

一、导入：

1、我们为什么要体检呢?



2、体检可以使我们了解自己的身体是否健康

二、我们体检检查哪些项目

身高

体重

胸围

肺活量

血压

脉搏

查视力

查沙眼

听力

查口腔

听心肺摸肝脾

三、体检前、时、后应注意什么

四、如果体检时发现自己身体不够健康就应到医院做进一步
检查或治疗

健康教育教案一年级电子版篇八

1、知道坐、立、走的姿势可以表现出人的精神面貌、正确姿
势有利于健康。



2、能基本掌握正确的坐、立、走姿势。

3、培养学生热爱生命、积极向上的情感和态度。

掌握正确的坐、立、走姿势。

一课时

一、导入：

1、观图，你知道这些人们在做什么吗?(锻炼身体)无论男女
老少，无论生活在什么地方，人们都可以采取各种不同的方
法锻炼身体。

2、播放《健美之操》学生跟着音乐动起来。

二、新授。

1、你的"坐、立、走"姿势正确吗?

请二生表演坐、立、走，评一评，谁做得更好?

2、注意要点：坐如钟，身子正;腿并拢，脚放平。立如松，
挺胸膛;抬起头，看前方。走如风，脚步轻;头不摇，身不晃。

3、我们一起来练一练坐、立、走，看看谁的姿势正确，有精
神。

活动：边读儿歌，边做好动作。"小腿脚跟站一起，双肩后脑
靠整齐"。

4、说一说：坐立走姿势的正确与错误对我们有什么影响?

看图说话。



总结：从小就正确地坐立走姿势，长大了才会有好举止、好
风度;坐立走姿势的正确不仅有益于身体健康，而且也是对别
人的尊重。

5、比赛。比比谁的姿势美?

三、小结

健康教育教案一年级电子版篇九

1.通过绘本的学习，让学生知道什么是困难，在遇到因难时
应该怎么办。

2.教育学生在生活和学习中遇到困难时，不慌张、不急躁，
寻找解决问题的办法。

3.培养他们独立意识和应对困难的勇气，使孩子具有应付困
难的心理承受能力。

重点：培养他们独立意识和应对困难的勇气，使孩子具有应
付困难的心理承受能力。

难点：教育学生在生活和学习中遇到困难时，不慌张、不急
躁，寻找解决问题的办法。

绘本ppt、电网。

一、出示绘本封面，激发学生的学习兴趣。

二、欣赏绘本

1．出示书面，问“书的名字叫什么？”看着画面猜一猜是讲
了的故事呢？我们一起来看看。



——小熊为什么会掉进洞里？

弗洛格挖的洞深深的，小熊听不到弗洛格的声音便把身子探
到洞口，“扑通”一声掉到了深深的，黑暗的洞里。

——弗洛格和小熊被困在洞里时都做了什么？

小熊哭着喊道：“我饿了，我再也不能和老鼠钓鱼了，再也
看不到野兔朋友了。”弗洛格没有哭。他非常平静的安慰小
熊，还告诉小熊要勇敢些！弗洛格又和小熊一起喊：“救救
我们吧！”和小熊一起唱歌鼓励自己。

——大家是怎么把他俩从洞里救出来的？

鸭子发现了，叫来老鼠，老鼠扛了一把长梯子到洞里，把他
们救出来了。

小结：其实没有什么困难是我们解决不了的，遇到困难我们
应该深呼吸、静下来思考，怎么样做才能解决困难。事情往
往没有我们想象的那么糟糕。我们要用积极的心态去面对困
难，并且战胜困难。

三、挑战困难（过电网）

1．介绍游戏内容

——弗洛格要去小兔家做客，可是它在路上遇到了一个困难，
弗洛格试了好几次都没通过，请小朋友们来试试，看小朋友
们能不能顺利通过。

2.组织学生进行讨论，随后进行游戏。

——现在，老师请小朋友们一起讨论怎么样才能安全通过这
条电网路，请认真思考后，就可以大胆试试了。



3.稍加难度（间隔缩小），请学生进行挑战。

4.请成功过关的学生分享成功的经验，帮助未通关的`学生总
结原因，请失败的学生再试一次。

——这次的“电网”，有些小朋友不小心就触碰了，但还是
有小朋友通过了，我们来听一听，他有什么通关秘诀。

5.在“电网”两边加上障碍物（钻圈），再次邀请学生尝试。

——还有最后一段路，通过这段路，我们就能安全了。

小结：你们都是热心肠的好孩子，帮助弗洛格成功的通过了
这条障碍重重的小路。你们敢于挑战困难，遇到过不去的难
关时，会静下来思考想办法。弗洛格有你们这些好朋友，它
可真幸福。

通过本次活动让学生知道生活中会遇到一些想不到的困难，
而困难是能克服的，教育孩子克服依赖思想，明白困难并不
可怕，重要的是鼓励孩子独立面对困难，正视困难，树立自
信，不慌张、不急躁，心平气和的以良好的心态去寻找解決
问题的办法。从而克服困难，战胜困难，“经历风雨才难见
彩虹！”

健康教育教案一年级电子版篇十

1、学生逐渐适应集体生活，乐意去学校。

2、乐意和老师、小伙伴亲近，体会一起做游戏的快乐。

3、在活动中，让学生体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

4、喜欢帮助别人，与同伴友好相处。



5、培养学生健康活泼的性格。

1、学生知道自己已经长大了，乐意去学校和小朋友、老师们
一起做游戏，学知识。

2、爱上学校，每天都开开心心地来学校。

1、布偶小鸭、用积木搭建的学校大门。

2、布偶表演《开开心心上学校》。

一、出示布偶，引起学生兴趣。

1、老师拿出布偶小鸭，请学生与小鸭打招呼。

2、教师表演《小鸭上学校》。

二、学生长大了，要像小鸭子一样到学校里学知识、学本领。

2、总结：爸爸妈妈工作去了，小朋友也长大了，要开开心心
的来学校学知识。

3、学习儿歌《上学校》。

在这个过程中学生所学的经验和表现出的积极探究的热情，
比传统教学中学生学到的知识更有效和更有意义。学生与教
师之间平等、和谐的.关系，是学生健康快乐的成长保证。因
此，我们在实施教育时注重为学生创设宽松、平等、自由发
展的精神心理环境，经常和孩子们一起玩，一起笑，一起学
习，让学生在轻松、宽松的氛围中学得开心、玩得愉快。


