
最新生命健康教育班会教案及反思总
结(优秀5篇)

总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。大家想知道怎
么样才能写一篇比较优质的总结吗？以下我给大家整理了一
些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。
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《纲要》中指出，要教育幼儿爱清洁，讲卫生，注意保持个
人和生活场所的整洁和卫生，密切结合幼儿的生活进行安全、
营养和保健教育，提高幼儿的自我保护意识和能力。春季正
是感冒的多发季节，设计这一课让幼儿懂得怎样讲究卫生，
了解预防生病的基本小知识，懂得身体健康的重要性，同时
希望幼儿学习之后，更懂得讲卫生，爱清洁等，让疾病远离
自己。

二、说教法

这一课我主要采用引导法、启发提问法、讨论法、互动法、
情景教学法来让幼儿掌握预防感冒的方法，在教学过程中，
老师主要起一个引导作用。另外，这一课呢，对幼儿来说，
有点枯燥，于是为了提高幼儿的兴趣我又设计上一则小猫喵
喵因为不讲卫生等而生病的童话故事，在有趣的故事中让幼
儿掌握预防生病的方法。

三、说学法

要求幼儿采用讨论法、表演法、互动法来学习这一课，在这
一课中要注意突出孩子的主体地位，教师引导孩子在活动中
积极讨论、发言、总结，以真正掌握预防生病的方法。



四、说教学程序

教学程序主要是从活动目标，活动重点、活动难点、活动准
备、活动过程来设计的。

我设计的这节课的活动目标主要有2个：

1、知道引起疾病的原因，懂得要讲卫生爱清洁，才能预防和
减少生病。

2、学习并巩固洗手儿歌。

这节课的活动重点是：了解引起生病的原因，培养讲卫生的
好习惯。

这节课的活动难点是：知道引起疾病的原因，能理解日常生
活中各种讲卫生的要求。

这节课的活动准备是：

1、几张图片。

2、音乐（洗手歌）盛有水的盆3个

这节课的活动过程我设计了四个环节：

第一个环节是让幼儿知道生病后的感受。

第二个环节是让幼儿知道人为什么会生病。

第三个环节是让幼儿懂得怎样预防生病。

第四个环节是老师总结并进行活动延伸让幼儿把学到的知识
带回家。



并且为了引起幼儿兴趣，我先让幼儿在《洗手歌》的音乐伴
奏下做着小律动进入活动室。然后进行第一个环节。

第一个环节是让幼儿知道感冒的感受

通过这一环节让幼儿知道感冒后身体很不舒服，懂得身体健
康的重要性。

第二个环节是让幼儿知道人为什么会生病

这一环节还是突出孩子的主体地位，先让幼儿自由讨论发言，
人为什么会生病，然后教师与幼儿一起小结：不讲卫生，不
爱吃饭，吃没有洗的.水果，经常保持室内空气清新，天气变
化时不注意添加衣服都很容易生病。

第三个环节是让幼儿懂得怎样预防生病，这也是这一课的主
要环节，还是以幼儿讨论、互动为主，突出孩子的主体地位，
教师只做一个支持者、合作者、引导者。

与幼儿小结预防生病的方法：

（1）经常开窗通风，在冬天也要这样做。

（2）勤洗手讲卫生。

（3）吃干净的水果。

（4）及时添加衣服。

最后教师再强调预防感冒一定要保持好这些良好的生活卫生
习惯，这个地方我设计了一个童话故事，《小猫喵喵》，听
完后要求幼儿讨论：小猫喵喵为什么生病了，引导幼儿讨论
后小结：小猫喵喵不讲卫生，吃了不干净的水果等。

第四个环节是活动的延伸是让幼儿把学到的知识带回家，一



起做个健康的好宝宝。

教学反思：

通过本次活动，让幼儿知道生活中要讲卫生，爱清洁，培养
良好习惯。在活动过程中，孩子们都乐于参与活动，尤其是
在操作活动，孩子们在充满兴趣的氛围中获得知识，激发了
孩子们的学习欲望。每个活动环节的设计循序渐进，过度语
句做到了衔接，整个活动动静结合，符合中班孩子的年龄特
点，使整个活动达到预定目标。在本次活动中，也有不足之
处，今后我会改进，做得更好的。
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一、班会目的：

1、知道食品卫生与饮食安全相关知识。

2、了解在学校注意一些活动方面的安全。

二、班会形式：

以问答竞赛游戏为形式，分竞赛小组为单位。

三、班会前准备:

1、让学生查阅食品卫生方面的资料，以备小组交流，做好参
赛准备。

2、选定主持人和参赛队员，搞好舞台布置。

3、黑板上书写“卫生与安全知识竞赛”八个美术字。

四、活动过程:



(一)班长宣布“卫生安全主题班会“开始，宣读竞赛规则，
请主持人上场。主持人：喜欢零食是孩子的天性，但往往在
吃得高兴的同时却忘记要看看食品是否过期，是否变质，因
此就存在一个很大的安全隐患。请同学们在享受零食时记住
要吃安全放心的食品。

1、预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗
衣服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。

2、保持教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、
不暴饮暴食的良好习惯。

3、做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃变质
食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃零食。

4、要从食品标签上注意识别食品质量，选择安全的食品是把住
“病从口入”的第一关。

5、上下楼梯精力要集中，一律靠楼梯的右边行走，前后要保
持一定的距离，不要并排，不要跑跳，不要追逐打闹，不要
前推后拥；发现拥挤现象不要慌乱，要靠墙或扶楼梯扶手止
步；不要将身体探过楼梯扶手，更不要从栏杆上下滑在走廊
上休息时，不要将上半身探出栏杆，更不要攀爬栏杆。

6、在走廊上行走时，要轻声慢步，不要大声喧哗，不要跑。
不要借助栏杆做健身动作，更不要用身体、四肢冲撞栏杆。

7、不要在教室内跑、追逐打闹和做游戏。

8、不要在门口追逐打闹和做游戏。

9、不经老师允许不得出校门。

10、在校园内活动时不得急跑，不得追逐打闹，不得做恶作



剧。在人少的地方活动或游戏，且不要危及他人安全。不要
做有危险的活动和游戏。

11、上课铃响后立即停止活动，以正常行走速度走进教室。

12、注意用电安全，不要乱摸乱动教室、走廊等公共场所的
电器设备、开关、插座等。

13、上、放学时应该注意什么？

（1）按规定时间到校，到校后立即到教室做好课前准备。

（2）放学时要以班为单位站队下楼，不得私自提前或拖后。

（3）放学时要随队离教室，不得私自提前离开集体在校园停
留。

（4）需要家长接送的学生，如果放学时家长未到，不要独自
回家，在电话通知家长后在校园内静静等候。

（5）要遵守交通规则，过马路时看清来往车辆，要走人行横
道。学生乘车一定要遵守交通法规，不乘坐不符合规定的车辆
（如摩托车、三轮车、货动车等），不乘坐超载车辆。

主持人：下面进行第一个环节

(二)食品安全问题进行知识竞赛。(必答题)

大家按小组进行各轮比赛，第一、二组为苹果组，第三、四
组为荔枝组。下面开始第一回合的比赛。这个回合是必答题，
每道题目都有4个选项，其中只有一个正确。每个小组回答一
道题目，答对加一分，答错不扣分。

1、绿色食品指什么食品？（c）



a、蔬菜和水果b、绿颜色的食品c、安全无污染食品d有丰富营
养价值的食品

2、哪些食物不能一起吃？（a）

a、豆腐和菠菜b、葡萄和苹果c、面包和牛奶d、馒头和豆浆

主持人：好了，第一回合的比赛就到此结束，看来战况还满
激烈喔！那现在让我们一起来看看比分。

(三)抢答题

主持人：下面要进行第二轮的比赛，同学们加油呀！这一轮
的比赛是我们大家一起来回答，同学们只要回答是或不是、
能或不能。在我问完题目后，就可以回答。

1、写完铅笔字能直接吃饭吗？（不能）

2、油炸的食物是不是可以常吃？（不是）

3、只要高兴课下可以在楼道奔跑？（不能）

4、我们课余时间再楼栏杆上练习攀缘？（不能）

5、能空腹喝牛奶吗？（不能）

(四)班主任小结：同学们，我希望咱们班每个快乐宝贝都能
争做“文明小卫士”，做文明的人，争做安全第一。我希望
同学们个个精神奕奕，健康活泼，茁壮成长。
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游戏目标：



1、培养幼儿初步的自我服务的能力。

2、初步养成良好的卫生习惯，学习正确的刷牙方法。

活动准备：

娃娃家：给娃娃洗脸、刷牙、梳头。

手工区;:卡纸、海绵纸、等材料设计各种生活用品并且还可
以进行绘画。

阅读区;各种生活类的图画书。

活动过程：

一、谈话导入。

小朋友是个讲卫生的孩子吗?(是的)那你们平时是怎么讲卫生
的呢?(请个别孩子说说自己平时是怎么讲卫生的)

刚才小朋友都说了自己早上起来会刷牙、洗脸，讲了很多很
多，今天我老师就要来看看我们在区域活动中是怎么来表现
的。

二、介绍各个区域。

1、娃娃家。

娃娃家里都有很多的娃娃宝宝，今天就要来让我们的小朋友
怎么跟我们的娃娃洗脸、刷牙、梳头。

2、图书区。

今天老师在图书区准备了各种生活类的图画书，待会小朋友
可以看图书和朋友一起讲讲，看完后可以和好朋友一起说说。



3、动手区。

在手工区老师准备了:卡纸、海绵纸、等材料设计各种生活用
品并且还可以进行绘画。

三、组织幼儿进区区域。

1、提出区域规则。

在进区的时候，你先要想好来你要进什么区角。但是我们进
区域时我们先要拿好进区卡，只有拿到了进区卡的小朋友才
能到区角里面去活动，如果你去的哪个区角里的卡插满了，
你就不能再进这个区了，只有把卡插在哪个区里，你就在哪
个区里活动。当老师放音乐时候，小朋友就赶紧把区域中的
玩具整理好，放回原处。在区域中不能大声喧哗，静静的玩。

2、教师巡回指导幼儿进行区域活动。

四、收拾材料，结束游戏。

小结小朋友进区观看的情况，表扬有序进区的幼儿，对存在
不足自己玩自己的幼儿提出要求，指出做的不够的地方。
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兄弟生来白，队伍排两排，嚼饭又吃菜，

活儿干得快。你若猜不出，张口它就来。

二、揭示课题

1、根据学生回答，板书：牙

2、你有几颗牙？



3、人的一生会有两副牙，一副是乳牙，有20颗。从6、7岁
到12岁时，乳牙逐渐脱落，又长出新牙，这就是恒牙，大约
有32颗。小朋友们现在正是换牙的时候，恒牙是人的永久牙，
我们一定要好好保护。这堂课我们就来谈谈换牙的卫生。
（将板书补充完整）

三、讲解换牙的卫生

1、看一看（自带镜子）

（1）你的牙齿洁白吗？

（2）你的牙齿排列整齐吗？

2、想不想拥有一口洁白整齐的牙齿呢？那么怎样才能拥有一
口洁白整齐的牙齿呢？

（1）先来听听妈妈有什么好办法。（学生说说换牙时妈妈都
告诉你些什么）

（2）再来看看这两位小朋友是怎么做的。（议一议）

a、小丽喜欢吮手指。（这样做有什么害处？）

b、小明总是横着刷。（应该怎样刷牙？）

3、究竟换牙时要注意什么呢？

（1）不用刚长出的恒牙要硬东西。

（2）不吮手指，不用舌头舔刚长出的恒牙。

（3）饭后漱口，早晚一定要刷牙。

四、总结



只要我们按上面的要求去做，相信我们每个人都能有一口好
牙。
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通过几次观察，我发现我班有几个小朋友每次从外边玩完了
回来后不洗手，有时在老师的监督下不情愿的敷衍了事，针
对这一现象，我觉得应该让幼儿意识到由于不洗手而感染了
细菌给我们的健康带来的危害。

活动目标

1、了解勤洗手、讲卫生的必要性。

2、逐步掌握正确的洗手方法。

3、培养幼儿良好的卫生习惯

活动重点、难点

重点：了解勤洗手、讲卫生的必要性。

难点：逐步掌握正确的洗手方法。

活动准备

ppt

活动过程1、开始部分：

教师讲故事《不爱洗手的奇奇》，激发幼儿兴趣。

2、教师讲解什么情况下要洗手？

3、讲解洗手的步骤：



老师让幼儿观看洗手的视频，告诉幼儿正确的洗手方法，引
导幼儿模仿、练习。

4、和老师一起唱《洗手歌》。

5、结束部分：

在日常生活中，注意提示幼儿勤洗手、讲卫生。

让我们一起去洗洗手吧。

《勤洗手，讲卫生》教学反思

这是一节中班的健康活动课《勤洗手，讲卫生》，在活动中，
小朋友们表现的特别棒，不但明白了为什么要勤洗手，还能
够用正确的方法来吸收。在活动中我通过讲故事、看视频，
等中班幼儿喜闻乐见的，也是最容易接受的教育方式，帮助
幼儿进一步理解故事内容，了解了勤洗手、讲卫生的必要性，
逐步掌握正确的洗手方法。其次，在整个活动过程中，我注
重调动幼儿的积极性，较好的达到了目标。不足之处是本来
想让每一个幼儿都能逐一在小朋友面前示范洗手，让每个幼
儿都能有机会尝试。《纲要》指出：为幼儿提供丰富的可操
作性的材料，让每个幼儿都能运用多种感官、多种方式进行
探索。可是由于考虑到时间关系，所以没有准备足够的材料，
而忽略了让每个孩子都尝试，这也是在以后的活动中应该注
意的。


