
2023年酒驾醉驾心得体会(实用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起
来了解一下吧。

酒驾醉驾心得体会篇一

近年来，酒驾与醉驾事故频频发生，给社会秩序和人民生命
财产安全造成了严重威胁。为了净化社会风气、提高交通安
全意识，我参加了一个有关禁止酒驾醉驾的学习班。通过本
次学习，我深感禁止酒驾醉驾至关重要，也从中获取了许多
宝贵的体会。下面，我将分享我的学习心得体会，希望能引
起更多人对这一重要问题的重视与思考。

首先，酒驾与醉驾的危害性是巨大的。在学习过程中，我们
了解到，酒精会对驾驶员的身体产生很多负面影响，如视觉、
听觉和反应能力的下降，容易造成注意力不集中等问题。这
些都会导致驾驶员对路况的判断出现错误，容易出现交通事
故。尤其是醉酒驾车，更是在酒精的作用下，驾驶员的反应
能力和判断能力严重下降，行车路线不稳定，更容易发生严
重后果的事故。因此，我们要时刻提醒自己，在开车前切勿
喝酒，更不能酒后驾车。

其次，酒驾醉驾是一种严重的违法行为。在学习班中，我们
了解到我国对于酒驾醉驾的惩罚力度是相当严厉的。根据现
行法律，对于不同的酒驾醉驾行为，将会受到不同程度的法
律制裁，从吊销驾驶证、罚款到刑事处罚等多种手段一应俱
全。同时，酒后驾车还会被判处拘役，甚至被判处无期徒刑。
这种严厉的法律惩罚给了我深刻的警示，同时也让我明白了



要保护自己的驾驶权益，切不可因酒驾醉驾而付出沉重的代
价。

再者，社会各界对于酒驾醉驾的态度是一致的。在学习班上，
我们还了解到社会各界对于酒驾醉驾的态度是强烈不容忽视
的。警方、交通管理部门、社会团体等各个方面都不遗余力
地呼吁大家要抵制酒驾醉驾行为。媒体也广泛宣传酒驾醉驾
事故的案例，进一步增强了公众的防范意识。这种强大的社
会舆论压力无疑对于减少酒驾醉驾事故有着积极作用。因此，
我们每个人都应该做到明确拒绝酒驾醉驾、从自己做起，与
社会共同营造一个安全有序的交通环境。

最后，个人的责任意识和社会的支持是禁止酒驾醉驾的关键。
在学习班的交流环节中，许多参与者纷纷表示，作为驾驶员，
我们应该时刻保持警觉，严守交通法规，切忌酒后驾车。同
时，作为家庭成员和朋友我们也要努力提醒身边的人不能酒
后开车。只有每个人都能够积极担当起禁止酒驾醉驾的责任，
才能够减少酒驾醉驾事故的发生。我们期待着相关部门能够
加大惩治力度，进一步加强宣传教育，提高人们对酒驾醉驾
的认知，让每个人都明白酒驾醉驾的危害性，坚决维护社会
安全和交通秩序。

通过参加禁止酒驾醉驾学习班，我深刻认识到了酒驾醉驾的
危害性与严重性，并且明白了作为驾驶员和一名合格的公民，
我们有责任和义务拒绝开车前饮酒和酒后驾车。同时，我也
将积极劝阻身边的亲朋好友不要酒后驾车，加入到宣传禁止
酒驾醉驾的行列中。相信在全社会的努力下，酒驾醉驾事故
将会逐渐减少，我们的道路将会更加安全。

酒驾醉驾心得体会篇二

近年来，酒驾醉驾已经成为社会公众关注的热点问题。为了
减少交通事故的发生，保障人民的生命财产安全，政府决定
加大力度打击酒驾醉驾违法行为，也加强了相关的宣传教育



工作。在相关部门的倡导下，我参加了一场关于禁止酒驾醉
驾的学习会议，并获得了一些宝贵的心得体会。

第二段：加强法律意识

会议上，专家详细讲解了相关的法律法规，使我深刻认识到
酒驾醉驾的危害和违法性质。酒驾醉驾不仅违反了道路交通
安全法，也侵犯了其他人的生命权和财产权。了解了相关法
律条文后，我深感法律的庄严与权威，明白了作为公民应该
遵守的法律约束。通过学习，我对于在任何情况下都要坚决
拒绝酒驾醉驾有了更深刻的认识，同时也在日常生活中开始
积极宣传倡导，希望能够影响更多人以健康、安全的方式出
行。

第三段：弘扬安全理念

除了法律意识的加强，我也在学习会议中了解到了很多关于
酒驾醉驾事故的受害者的故事。那些家庭因为一次酒驾醉驾
而毁灭，每一个受害者背后都有一段令人心酸的故事。这让
我对酒驾醉驾产生了深刻的厌恶和警觉。在接下来的日子里，
我开始与身边的家人、朋友分享这些真实事件，并时常提醒
他们拒绝酒驾醉驾。酒驾醉驾不仅可能给我们自己带来危险，
还可能给别人的生命带来巨大的伤害，参与这样的违法行为
是极度自私和不负责任的。

第四段：自我约束和思考

通过学习会议，我还深刻认识到作为一个公民，自我约束是
非常重要的。我们每个人都应该时刻提醒自己，在喝酒后绝
对不能开车。即使只是喝了一罐啤酒、一杯红酒，也一定不
能驾驶车辆。而且在生活中，要时刻提醒身边的朋友和亲人，
帮助他们树立正确的观念。此外，我也深思自己的日常行为，
发现在过去确实存在过一些鲁莽的驾驶行为，感叹自己当时
的不成熟和不负责任。我决心要坚守交通规则，保证自己的



安全和他人的安全。

第五段：积极参与倡导

通过学习心得的总结，我认识到仅仅自我约束还不够，还需
要积极参与到倡导活动中去。我将在自己的微博上分享相关
的宣传信息，并举办一些小型的宣传活动，来提醒大家不要
酒驾醉驾。我还计划在家附近的小区里张贴一些宣传海报，
希望能够通过自己的努力让更多的人意识到酒驾醉驾的危害，
让更多的人加入到禁止酒驾醉驾的行动中来。

总结：

通过这次学习会议，我深刻认识到酒驾醉驾的危害，坚决拒
绝酒驾醉驾。弘扬安全理念，自我约束，积极参与倡导已经
成为我日常生活的一部分。我将继续努力，通过自己的行动
来促进禁止酒驾醉驾的宣传和普及，为社会的安全稳定做出
自己的贡献。希望每个人都能够积极参与，共同创造一个更
加安全和文明的交通环境。

酒驾醉驾心得体会篇三

第一段：引言（总论）

"禁止酒驾醉驾"这是一个我们每个人都应该关注且严肃对待
的话题。酒驾醉驾不仅违反了交通规则，更严重地威胁到了
我们自身和他人的生命安全。因此，当我有机会参加关于禁
止酒驾醉驾的学习活动，我深入思考并从中汲取了很多有益
的启示。

第二段：认识危害（认识问题）

我们首先要明确酒驾醉驾的危害有多大。酒精能使人产生失
去判断力、视觉模糊、反应迟缓等副作用，这些都会直接影



响到我们的驾驶安全。当一个人驾车醉酒的时候，不仅危及
自己的生命安全，也会对他人构成威胁。经常听到因酒驾醉
驾引发的交通事故，造成了严重的人员伤亡和财产损失，这
些残酷的事实敲响了我们的警钟。我们每个人都应该认识到，
酒驾醉驾不仅是违法行为，更是对生命的不负责任。

第三段：认知改变（解决问题）

参加禁止酒驾醉驾学习活动，让我从心里认识到了酒驾醉驾
的严重性。通过学习，我明白了酒驾醉驾不仅是违法行为，
更是一种对自己和他人的不尊重和不负责任。在过去，我心
存侥幸心理，觉得自己酒量好，能扛得住，或者认为消耗些
酒后酒精的时间自然会恢复清醒。但通过学习我明白了，酒
精在体内的作用持续时间长短与个人体质、饮酒量等因素有
关，不能用主观估计来判断。只有彻底摒弃侥幸心理，真正
清醒地认识到酒后驾车的危害，才能从根本上解决酒驾醉驾
问题。

第四段：行动决心（行动方案）

在学习期间，我学到了禁止酒驾醉驾的法律法规、相关的交
警管理政策和科普知识，使我更理性地对待这个问题。为了
避免酒驾醉驾的发生，我下定决心在日常生活中付诸行动。
首先，我坚决拒绝酒驾醉驾，确保自己从不饮酒上路。其次，
我积极倡导身边的家人、朋友和同事们珍惜自己和他人的生
命安全，坚决不酒后驾车。同时，我会通过社交媒体平台与
更多人分享学习的心得，提高他们对酒驾醉驾的认识，扩大
这个问题的影响力。

第五段：未来展望（感悟结语）

通过参与禁止酒驾醉驾学习活动，我深深地意识到酒驾醉驾
的危害是不可小视的。我希望通过自己的努力和广泛宣传，
能够让更多的人认识到这个严重的问题，彻底摒弃酒驾醉驾



的行为。只有每个人都积极行动起来，才能构建一个安全、
和谐的交通环境。禁止酒驾醉驾不仅仅是一句口号，而是我
们每个人应该肩负的社会责任。让我们携手努力，共筑一个
没有酒驾醉驾的美好世界。

酒驾醉驾心得体会篇四

中国的酒文化历史悠久、博大精深，很多人喜欢在饭桌
上“比酒论英雄”，因此，有许多人把法规不当回事，他们
或者存在着侥幸心理，或者自恃驾驶技术好，对“禁酒令”
视同儿戏。5月1日“醉驾入刑”新政实施以来，市公安局交
巡警部门共查获各类酒后驾驶违法行为共170起，其中醉酒驾
驶118起。

危险！酒驾出事几率高16倍

据有关资料显示，机动车驾驶员在没有饮酒的情况下开车，
发现前方有危险情况，从视觉感知到踩制动踏板动作之间的
反应时间一般为0.75秒。饮酒后，酒精会对人的中枢神经起
麻醉抑制作用，这时司机反应能力有所下降，甚至会出现动
作失调、手脚失控的状况，往往不能正常控制油门、刹车及
方向盘，也无法正确判断距离和速度。据测算，驾驶员酒后
开车，发生交通事故的几率将增加16倍左右。

民警还说，交警所查处的酒后驾驶行为主要集中在酒店、餐
馆、娱乐场所集中区周边，红绿灯路口等交通流量大的地方。
现在查得严，酒后驾驶行为发生的时间也推后了，以20时
至22时这段时间为高发期。

注意！酒驾摩托车同样违法

“现在酒后驾驶汽车的少了，但酒驾摩托车的还是比较突出。
”市公安局交巡警大队相关负责人介绍说。



众所周知，摩托车只有两个轮子，稳定性比汽车差。民间俗
称开摩托车为“肉包铁”，平时开摩托车就应加倍小心，酒
后驾驶摩托车，更危险。在酒驾宣传和整治中，民警发现不
少驾驶人对酒后驾驶摩托车不以为然，认为酒驾摩托车并不
违法，这种认识显然是错误的。根据相关法律法规规定：酒
后驾驶“机动车”所包括的范围是指：以动力装置驱动或者
牵引，上道路行驶的供人员乘用或者用于运送物品以及进行
工程专项作业的轮式车辆。大汽车、小汽车、摩托车同属机
动车辆。驾驶人酒后驾驶燃油助力车、摩托车同样会受到刑
罚或行政处罚。

不光如此，醉酒驾驶电动车的，同样要按照相关法律进行处
罚。

另外，在已经查获的各类酒驾违法行为中，参加“喜宴”后
酒驾摩托车的占了相当一部分比例。其中，浏河、沙溪等区
域发生此类酒后驾驶摩托车的情况较多，抱有侥幸心理的不
乏其人。随着“十一”临近，我市将迎来一波办喜事的高峰。
届时，喝“喜酒”的应酬会相应增多。民警提示广大市民，
参加相关活动，喝酒庆祝一下无可厚非，但是要牢记酒后驾
车的危害与教训，自觉调整好庆祝与喝酒、喝酒与驾车的关
系，做到酒后不驾车，驾车不饮酒。不要喝完喜酒，又
吃“罚酒”。

扫盲！“酒驾”和“醉驾”的区别

根据新的《道路交通安全法》，交管部门对饮酒与醉酒的处
罚是有区别的。国家质量监督检验检疫总局发布的《车辆驾
驶人员血液、呼气酒精含量阈值与检验》国家标准
（gb19522-2004），为交管部门依法认定酒后驾车这一交通违
法行为提供了依据：驾驶人血液中的酒精含量大于（等
于）20毫克/100毫升、小于80毫克/100毫升的行为属于酒后
驾车，含量大于（等于）80毫克/100毫升的行为属于醉酒驾
车。



算账！“酒驾”要算清“三笔账”

今年8月6日23时30分左右，王某酒后驾驶二轮摩托车沿204国
道由北往南逆向行驶至直塘大洋桥路段处，与另一王姓女子
驾驶的二轮摩托车发生碰撞。经司法鉴定：王某血液中的乙
醇浓度为183mg/100ml，属于醉酒驾驶。太仓法院经公开审
理后当庭作出判决，被告人王某犯危险驾驶罪，判处其拘役2
个月，并处罚金2000元。

表面上看，王某为自己的“酒驾”行为付出了“拘役2个月，
并处罚金2000元”的代价。但是细细想来，王某付出的可不
止这些。据了解，王某所在单位因其受到刑事处罚而将其开
除。饭碗丢了不说，因为王某酒驾，其所投保的保险公司对
该起交通事故产生的各项损失也不予赔偿。王某酒驾不仅伤
害了自己，还伤害了别人。不仅对自己的生命健康不负责任，
同样对他人的生命安全不负责任。

在这里，我们可以清楚地列出了“酒驾”而引发的三笔账：
经济成本，包括因酒驾受伤所要担负的医疗费、误工费、赔
偿费等各种费用；法律成本，《道路交通安全法》和《刑法
修正案》中关于酒后驾驶及因酒后驾驶造成交通事故的处理、
处罚规定；家庭成本，包括因酒驾造成的对自己、家人、朋
友等身体和心理上造成的影响。

酒驾是道路交通安全的大敌，其行为是危险的，代价是巨大
的，教训是惨痛的。“酒驾入刑”加大了对酒后驾驶者的处
罚力度，这对稳定交通秩序是好事，对公众人身安全是好事，
公众对此拍手叫好。但是，要想真正将酒驾彻底消除，只有
广大驾驶员提高自律意识，把酒后不开车当成一种自觉行动，
自觉在内心中升腾起对生命的敬畏。为了您和他人的健康和
幸福，请珍爱生命，拒绝酒驾！



酒驾醉驾心得体会篇五

当前，在电动车未列入考证时期，许多电动车驾驶人缺乏交
通安全常识，闯红灯、逆向行驶屡见不鲜，电动车事故频发。
针对这一现状，我开着交通安全宣传车，不管是在8小时内还
是8小时外，发现有机动车、电动车交通违章行为，立即上前
劝导，指出其违章行为，并给予当场纠正，力求达到教育一
人，影响一片之目的。

今年的禁酒驾工作，力度之大，范围之广，处罚人员之多，
历罕见。截至目前，我们大队查获酒后驾驶945起，醉酒驾
驶62起。从查处数上看，我们在全市各大队排名中仍处于后
位。但是，我们大队查处酒后驾驶小分队和各中队民-警，每
天都在重点时段查酒驾，工作力度毫不逊色。交通安全教育
也发挥了潜在的效能，“喝酒不开车，开车不喝酒”已深入
人心。酒后驾驶人越来越少。我以为这就是的成绩！

凡是酒后驾驶人，在处罚时，不但要扣驾驶证3个月或6个月，
还要记12分。根据交通安全法规定，酒后驾驶人必须接受7天
交通安全法律法规培训，科目一重考。面对庞大的考试人群，
我们不厌其烦地组织他们学习，开展安全教育，给他们讲酒
后驾驶的危害性，细算酒后驾驶法律帐、经济帐、家庭帐，
使酒后驾驶人懂得酒驾要承担的法律后果，从而消除侥幸心
理，杜绝酒后驾驶。

随着禁酒驾工作的逐步深入，酒后驾驶机动车行为已越来越
少。从被查处人员情况看，农村农民工较多。这些农民工被
查处后，不但要拿辛苦钱来交罚款，而且还要用电脑进行理
论考试。对初次接触电脑的农民工来说，无疑是一大难题。
为此，我们在对这些酒后驾驶人进行法律法规培训的同时，
对电脑操作技能也一一进行讲解，消除他们的电脑考试畏难
情绪，尽量为他们提供必要服务。

我们是人民的警-察，工作的宗旨就是全心全意为人民服务，



做好群众工作并不是件非常容易的事，需要我们有较好的人
格品质，还需要我们踏踏实实的工作，更需要我们面向群众、
深入群众，为群众着想，创新群众工作方式，创新群______
众工作思路，用“细心+耐心+真心”的工作态度，才能真正
赢得人民群众的信任和支持。

做阳光警-察，当人民公仆，并不是一句空话。需要我们每一
位民-警在各自的岗位上实践，用言行来体现。做到堂堂正正
做人，踏踏实实做事，只有这样才能更好的巩固我们中国共
产党的执政地位，更好实现全心全意为人民服务的宗旨。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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