
小学班级比赛活动方案(实用5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。方
案书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下
是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

小学班级比赛活动方案篇一

二、比赛时间：20xx年12月

三、比赛分组：a组一年级b组二、三年级

c组四、五、六年级

四、比赛办法：

1、参加对象：1------6年级全体学生。（病假、事假必须要
有病、事假条）

2、比赛方法：同一组别的同时进行。

3、比赛顺序：从低年级到高年级，各班按抽签顺序号排比赛
场地。

五、比赛评分标准：100分制

1.服装统一、整洁10分

2.进退场整齐、快速、有序20分

3.精神面貌20分

4.动作节奏与音乐合拍20分



5.动作准确、协调，整齐统一30分

六、成绩评定：各组评出优胜奖2名

评分采用去掉一个最高分，去掉一个最低分，按总分高低取
名次

七、评委：待定

八、其他

1、广播操比赛队形一律采用四路纵队，前面一名领操员。

2、进场要求：在篮球场上整队，在统一的指挥下，四路纵队
集体进场。

3、退场要求：在比赛场地上整队，按原路返回。

4、若发现学生无故不参加广播操比赛1人总平均分倒扣1分。

小学班级比赛活动方案篇二

我校开展以“红心向党，快乐成长”为主题演讲比赛。旨在
教育学生以积极向上的精神风貌向建党90周年献礼。

以“红心向党，快乐成长”为主题，着重宣讲中国共产党领
导中国人民进行革命、建设和改革的丰功伟绩，展望新世纪
祖国的美好前景，做一个听党的话，爱祖国、爱人民、爱劳
动、爱科学、爱社会主义的好学生。

3~6年级每班3人。

利用课间操时间，以班级为单位逐天进行演讲。

（1）主题鲜明，观点正确，内容丰富，重点突出，联系实际，



现实性强。此项满分3分。

（2）层次分明，说理透彻，用词准确、恰当，有较强的吸引
力和感染力。此项满分2分

（3）口齿流利，语言精炼，情感真挚，普通话标准。此项满
分3分。

（4）仪态自然、优雅、大方、衣冠整齐，在规定时间（三分
钟内）演讲完毕。此项满分2分。

注：1、2年级进行“红心向党，快乐成长”为主题的绘画比
赛，每班5幅作品，于4月18日交至大队部。

小学班级比赛活动方案篇三

一、比赛目的：

队形队列、广播操是体现学校精神面貌的一个窗口。为了让
学生养成良好的身体姿势，塑造健康体魄，建立和谐的人际
关系和良好的体育道德风尚，更好地提高全校学生广播操的
动作质量和规范管理工作，充分展现我校学生良好的精神面
貌。

二、参加对象：二至六年级共38个班级。

三、时间和地点：20xx年9月28、29日下午2：00，在学校操场
进行。

9月28日下午二、三、四年级比赛9月29日下午五、六年级比
赛

四、比赛办法：



1、以班级为单位进行比赛，每班级由一人统一指挥。

2、进场：各班统一在会议室东侧，逸夫楼前指定地点单独整
队成两路纵队进场。服装整齐，精神面貌好。

3、班级出场顺序为：每个年级每三个班一组轮流进场、按组
集中做广播体操。

二年级1、2、3班一组，二年级4、5、6班一组

三、四年级1、2、3、4班一组，5、6、7班一组

五年级1、2、3班一组，4、5、6班一组，五年级7、8班、六
年组1班一组

六年级2、3、4班一组，5、6、7班一组，8、9、10班一组

前一组队伍比赛快结束时，下一组做好充分准备；听到运动
员进行曲就开始进场，进场完毕听到广播操音乐进行比赛，
退场时也听进行曲音乐。

退场：各班按进场路线返回。

6、进退场要求快、静、齐，做操动作到位、正确、有力、整
齐。

五、评分标准：

1、进退场做到动作迅速，安静，整齐30分。

2、指挥员动作规范指挥得当，口令无误5分（原地踏步走、
齐步走、立定、

向中靠拢、立正、稍息、向左、右、看齐等口令，各班根据
需要选择口令）。



3、服装统一整洁，精神面貌15分。

4、做操质量，把握要领，整齐规范50分

六、奖励办法：

2、总分分数相同看广播操成绩，再相同看队列成绩。

七、评委：校长室、少先大队部成员

评分要求：

（1）各评委认真学习评分标准，依据标准认真评分。

（2）坚持公开、公平、公正的原则。

本规程若有改动，以校长室通知为准。

校长室体育组少先队

小学班级比赛活动方案篇四

一、指导思想：

为了增强学生的体质、规范广播操的动作，同时加强学校的
学生管理，结合学生校风校纪整顿工作内容，进一步提高课
间操质量，检阅各班纪律、文明礼貌、行为规范的效果，展
示各班的精神风貌，学校决定举行韵律广播操比赛。具体事
项如下：

一、比赛时间：

4月27日————30日。

二、比赛地点：



学校操场。

三、参赛对象：

一到六年级全体学生。

四、比赛项目：

小学生广播体操——《雏鹰起飞》

五、奖项设置：

本次比赛按年级分为六个组，每组分别设一等奖2名。

六、评分标准：

采用100分制（进退场10分、广播操60分、精神面貌20分、服
装出勤10分）

七、比赛顺序：

分年级段进行比赛。

八、比赛要求：

1、各班成二路纵队到达指定位置。

2、各班在籍学生全部参加（身体残疾的除外）。

3、本次比赛由班主任承担组织工作，体育教师协助指导做好
技术方面训练工作。

九、评委及分工：

组长



进退场评委

服装出勤评委：

动作评委

登分统计、学生若干名

音响

摄影摄像

十、评比细则：

1、进退场10分

动作要求：快、静、齐，步伐一致、精神饱满。队列散开迅
速、口令和动作一致、动作规范、整齐。扣分：比赛时一人
走动、讲话，纪律松散扣1分，扣完为止。

2、广播操60分

动作要求：精神饱满，动作准确、到位，力度及节奏感强。
其中：动作正确性20分。（要求：动作到位；四肢曲直正确；
动作幅度达到标准；躯干伸曲达到标准。节奏20分。（要求：
动作的快慢与音乐节拍相符；团体动作整齐划一。）力度10
分。（要求：观察动作的力度、协调和连贯。）扣分：2人动
作错误扣1分；2人动作与节拍不相符扣1分；5人或5人以上的
集体错误动作扣5分。扣完为止。

3、服装出勤10分

统一穿校服。服装有1人不统一扣0.5分，依次叠加，一人缺
席扣除1分，扣完为止。



4、精神面貌15分

注意力集中，精神饱满。扣分：比赛时一人不认真做操扣1分，
扣完为止。

十一、未尽事宜另行通知

小学班级比赛活动方案篇五

一、指导思想：

为牢固树立健康第一的思想，切实有效地增强学生体质，培
养学生争先创优的团队精神，丰富学生课间活动，提高学生
广播操质量，确保学生每天1小时课外体育活动的落实和习惯
的养成。将举行一年级广播操《七彩阳光》的展示评比活动。

二、比赛办法：

1．参加班级为一年级各班，参评者为全班人数的95%（包括
伤病等特殊人员在内）

2．比赛时间：20xx年6月（具体时间另定）

3．地点：胜利校区操场或龙洲校区田径场

三、广播操展示评分标准

1．队列、进退场秩序：：队列是否整齐，精神饱满，进退场
是否有序。（1分）

2．领操员：看领操员的.动作是否动作准确规范、大方美观。
(2分)

3．学生们的表现力、感染力、激情。整体效果好（2分）



4．准确做操，看动作是否标准、协调，看是否与音乐节奏合
拍。动作的力度、幅度、准确性、熟练性、一致性。（5分）

四、注意事项：

1．裁判员由外聘专家与个别教师担任。

2．各班参赛分组、顺序抽签决定。

3．如遇下雨，则另行通知。

五、奖项设置：

1．以评分裁判的分数，去掉最高分和最低分，取平均分为该
班级最后比赛成绩。

2．本次广播操展示评比设置一、二、三等奖（班级体育星加
分参照单项前三名），胜利校区各奖次分别为2个、4个、6个
（龙洲校区分别为1个、2个、3个）。

望各班级精心组织，周密安排，活跃班级文体生活，以此作
为契机，进一步提升学校广播操整体水平，增强学生体质。

注：无故不参加比赛，比赛成绩中每人次扣一分。（1分）

北海小学教育集团体育组

20*年5月2日


