
2023年爱劳动班会演讲稿(大全5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

爱劳动班会演讲稿篇一

复兴中学的各位同学：

大家上午好。我是来自高一8班的___，今天我演讲的题目是
《热爱劳动，从我做起》。

“民生在勤，勤则不匮”，惟有劳动才能保民生、才能永续
发展。“夙兴夜寐，洒扫庭院”，惟有把劳动当成一种习惯，
从小事做起，才能“扫天下”。热爱劳动是我们中华民族的
优秀传统，也是我们文明源远流长的内在因子。

劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽，全社
会尊重劳动模范、弘扬劳模精神、让诚实劳动、勤勉工作蔚
然成风。反观我们现实生活，我们同学们在对到劳动上明显
存在三种误区：不理解、不愿意、不尊重。

不理解者，闭门造车也。简单的认为，学习和劳动是两回事，
孰不知二者乃知行合一也。学习的目的就是为了更好把书本
理论运用到劳动实践中去，去解决现实的问题。“行是知之
始，知是行之成。”没有劳动，就没有对课本知识的认识再
提高，因为我们的知识就是来源于劳动的总结和提升。鲁班
发明锯，正是他在劳动中被带有锯齿的草拉伤，才有了灵感，
改进了锯，把锯设计成齿状;港珠澳大桥的修建者，也正是在
现场的施工中，根据具体的气象和环境条件，创造出岛隧桥



完美融合的新架构。唯有劳动实践，才是真正意义上的学习，
否者就是闭门造车，贻误众生。

不愿意者，是心之懒惰者也。劳动是人类存在和基础和手段，
德智体美劳全面发展才是我们成才的必由之路，我们的学习
最终就是培养社会主义的建设者和接班人，建设者就是一个
劳动者。试想，一个四体不勤，五谷不分者，怎会投入热火
朝天的劳动中，恐怕只是一个纸上谈兵，坐而论道的夸夸其
谈者。屠呦呦没有对古代医学杂志的反复推敲和实地的研究
实验，青蒿素是不会凭空产生的;没有钟扬对青藏高原的植物
家底盘清，怎会留下20__余种植物的详细资料。社会主义大
厦，不是空中楼阁，是需要我们每个劳动者的添砖加瓦。

不尊重者，是本末倒者也。劳动带来成果和幸福是毋庸置疑
的。万里长城、兵马俑、金字塔，这些世界不朽的建筑，无
不凝聚着劳动者的辛勤和智慧;嫦娥奔月、蛟龙探海、飞速高
铁，无不凝聚着劳动者的创造和努力;两个一百年的梦想，更
是需要我们接续奋斗。唯有劳动才能换来幸福，天上不会掉
馅饼，别国也不会高科技给我们送过来，只有我们每一个脚
踏实地做一个扎实的劳动者，才能春种秋收。

在此，我呼吁大家：作为复兴中学的一员，要热爱劳动，从
我做起。不负芳华，无问西东，用我们勤劳的双手，创造无
愧于时代的伟业，在中华民族伟大复兴的征程上大步前行!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

爱劳动班会演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

从前，一户人家有兄弟俩，父母去世后，哥哥只给了弟弟一
把锄头，就把弟弟赶出了家门。弟弟拿着锄头，来到一座山
上，搭了间草棚，开始了辛勤的.劳动。哥哥霸占了所有家产，



整日游手好闲、大吃大喝，没过几年，就把家产卖光了，成
了靠要饭过日子的乞丐。

一天，哥哥走到一座山前，看到半山腰有户人家，便上前敲
门，想要点饭充饥。谁知开门的竟是弟弟。哥哥见弟弟生活
相当幸福，便问：“你离家时只拿了把锄头，怎么现在有这
么多家产?是不是爸妈生前给了你很多钱?”弟弟笑着
说：“是啊，爸妈给了我两棵摇钱树。”哥哥忙问：“摇钱
树?在哪儿?”弟弟伸出手说“这就是——每棵树上五个杈，
不长叶子不长芽，只要不怕劳累苦，衣食住行都不差。”原
来弟弟的幸福生活来自于辛勤的劳动。哥哥羞愧地低下了头。

讲到这里，大家应该都明白了，我要说的是：劳动创造财富，
劳动创造幸福，劳动创造美好的生活。我们每一位少先队员
都应牢记“劳动光荣，懒惰可耻”，积极参加劳动，倍加热
爱劳动，争当知荣明耻、尚荣拒耻的好少年。

可在我们的生活中，不爱劳动、不珍惜劳动的小朋友还真不
少：

有的同学在家里不爱劳动，早上起床后要爷爷奶奶为他挤牙
膏，上学放学时要爸爸妈妈给他背书包，吃饭也要长辈给他
盛饭端碗，过着“饭来张口、衣来伸手”的日子，是名副其
实的“寄生虫”。

有的同学在学校里也不爱劳动，遇到班级大扫除就往后躲，
碰到同学有困难就假装没看见，轮到自己有难处，就总想着
别人来帮忙，是名副其实的“小懒虫”。

有的同学不懂得珍惜别人的劳动，妈妈辛辛苦苦洗干净的衣
服，穿不了几天就面目全非;老师语重心长的教导，也常忘到
九霄云外;同学们刚把教室打扫干净，他丢起废纸来就好
比“天女散花”，是名副其实的“小害虫”。



这些都是好逸恶劳的表现。也许有同学会说，爸爸妈妈说，
我的任务是认真学习，没有时间去劳动;也许有同学会说，我
爸爸妈妈能挣很多钱，不需要我劳动。可你们明白吗，丢掉
了勤劳的美德，即使长着漂亮的双手，也只能是“行动的矮
子”;只会享受别人的劳动成果而不愿劳动，迟早会与我故事
中的那位哥哥一样，沦为生活的低能儿。

“小喜鹊造新房，小蜜蜂采蜜糖，小蚂蚁搬家忙”。动物们
都懂得劳动创造幸福生活的道理。劳动使我们的双手更灵活，
劳动使我们的心灵更纯洁，劳动使我们的生活更幸福，劳动
使我们的未来更美好，让我们牢记“八荣八耻”，争做热爱
劳动的优秀少年，让中华民族的传统美德在我们身上发扬光
大!

谢谢大家!

爱劳动班会演讲稿篇三

同学们：

大家好。今天我们齐聚一堂，一起来探讨一个朴素的话
题“热爱劳动，从我做起”。

士不可以不弘毅，任重而道远。青年正当时，劳动最光荣。

劳动，可以是体力上的用心。王仕花夫妇固守孤岛，守卫边
疆。并不需要多强的军事技能，也不需要太高的智力情商。
需要的只是日复一日、年复一年的改造孤岛、驻守孤岛。体
力上的劳动，看似简单，却让全世界看到我们保卫祖国边疆
的决心，让我们看到当代青年如何甘愿以自我的劳动践行祖
辈的誓言、报效祖国的决心。

劳动，可以是智力上的用心。华为5g的系统建设，已经走在
时代与世界的前列。“不遭人妒是庸才”，遭人嫉妒，往往



是大才。华为人，无愧大才之名。他们用自己的智力劳动，
创新发展、不断开拓，在5g领域已经领先世界、傲视群伦。
正是他们的劳动，才创造了这样伟大辉煌的成绩。正是他们
的劳动，才让“中国制造”逐渐变成“中国创造”。让更多
人愿意相信中国，愿意重新认可中国，愿意与中国有更多更
深的发展。

劳动，小智小聪在忘却。投机取巧，自以为是。方仲永父亲
自恃儿子才高，不让其学习之劳动，泯然众人。汪精卫狂
言“曲线救国”，不思艰苦奋斗之劳动，卖国求荣。翟天临
渠道通畅，直升博士，不做切实论文，声名狼藉。翟天临如
果能谨记“青春正当时，劳动最光荣”踏踏实实地做研究、
搞学术，不负博士之名，还有重起之日。方仲永与汪精卫则
因为他们的“不劳动”，永远被钉在历史的耻辱柱上了。

我们，是高三学生。我们，也是中国青年，是中华民族的新
一代劳动者。孟子说：劳心者治人，劳力者治于人。虽有偏
颇处，但已说明无论体力劳动还是脑力劳动，都必须劳动。

当此中华民族伟大复兴之际，我们要相信中国是大海，不是
小池塘。贸易战在蔓延，狂风暴雨已兴起，但影响到的只能
是小池塘，而不是大海。而一切，就在当代青年之劳动。当
代青年，如你、如他、如我，从此刻做起，从小事做起，从
我做起。作为学生，学好每一个知识点，是劳动。作为公民，
完成好每一项社会任务，也是劳动。

青春正当时，劳动最光荣。复兴中学的同学们，请行动起来。
为自己的成才，为社会的发展，为祖国的繁荣，为中华民族
的伟大复兴。奋斗!奋斗!劳动!劳动!

谢谢大家。



爱劳动班会演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家早上好!今天，我今天演讲的题目是《热爱劳动是一种美
德》。

同学们，今年的五一假期刚刚过去。提起“五一”，不知大
家首先想到的是“五一假期”还是“五一劳动节”。这里我
要说，劳动教育是人生必修课，良好的劳动习惯对于我们少
年儿童的成长具有非常重要的意义。

首先，如果一个孩子，如果不爱劳动，自然就缺乏劳动的体
验。说实话，同学们之中谁能真正理解和感受到“汗滴禾下
土”“粒粒皆辛苦”的涵义?你们能体会到爸爸妈妈赚钱的不
容易吗?要知道我们每天吃的、穿的、用的都是爸爸和妈妈用
劳动换来的呀!

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。更谈不上应用和创造了。

第三，劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。
研究发现:第一、儿童劳动时间越长，独立性越强;第二，儿
童从事劳动的时间越长，越有利于形成勤劳节俭的好品德。
我们从小干家务，可以培养我们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、
珍重家庭亲情、尊重他人等品质，我们长大以后自然比那
些“衣来伸手、饭来张口”的孩子更有出息。

我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。我国相声
演员冯巩，小时候家里很穷，但他非常懂事，经常帮助母亲
料理家务，冬天顶着凛冽的寒风出去捡煤核儿，逆境的磨炼
造就了他自强不息，矢志不移的性格。



劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗
衣服、刷碗、摘菜、买东西、打扫卫生、整理房间等一些这
些力所能及的事情。但是，也不排除有些同学吃饭用叫、吃
完撂下碗筷抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让
父母叠被现象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老
高现象。同学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的
本事生存;上帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。
劳动增长见识，劳动是快乐的。我们要时刻牢记爷爷的教导，
“以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻”;我们要持之以恒，真
正从内心把劳动当做自己生活中必须要做的一件事情来看待。

最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清
洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。请同学们记住:热爱劳动是一种
美德。让我们都来热爱劳动，热爱生活吧!

我的讲话到此结束，谢谢大家!

爱劳动班会演讲稿篇五

亲爱的同学们：

你们好，你们应该看见过祖国的锦绣河山吧。那滔滔江水，
滚滚黄河，连绵不断的山峰，都属于我们伟大的祖国。祖国
的山川雄奇，祖国的河水秀逸，祖国的胸怀无比的广阔。

“五十六个星座五十六枝花，五十六组兄弟姐妹是一家，五
十六种语言汇成一句话，爱我中华爱我中华爱我中华……”
是啊!我们都是炎黄子孙，都是龙的传人。我们的幸福来自祖
国，只有国家富裕强大，才能使我们幸福的生活之花永放光



华。中国祖国乘载着上下五千年的历史，这历史告诉我们，
没有祖国，就没有家，国家不强盛，就要挨打。我们最亲的
是父母，最爱的是中华。

“少年强，则国强;少年富，则国富;正当少年的我们是祖国
的希望，民族的未来。”作为新世纪的中学生，我认为，爱
学习、爱劳动、爱祖国，是每个同学都能做到的。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬付出自己的劳动，怎
么会学懂知识，掌握知识，又怎么会品学兼优，出类拔萃呢?
学习并不是人生的全部，但既然连人生的一部分——学习也
无法征服，那你还能做什么呢?其实，学习并不是像有些同学
眼中的那么难，要想学好，很容易。只要你勤学书本知识，
多学课外知识你的学习成绩就会大步流星向前走的。

学习好，还要爱劳动。这样才能在校作个好学生;在家做个好
儿女;在社会中做个好公民。

我曾听过一个故事：有一位大学生，她有一个姐姐，她父母
在她很小的时候就去世了，她和姐姐相依为命，她在家从不
做家务，什么都不会干，就连最基本的煮饭也不会。她高考
了她的成绩非常优秀，被一所名校录取。结果那个大学生却
申请退学了。你知道为什么吗?因为那个大学生从小到大养尊
处优的什么事都不干，全是姐姐一个人做，过着衣来伸手，
饭来张口的生活，自理能力极其的差，没办法，只好退学了。
由此可见，劳动的重要性了吧。

每一次的劳动都是挑战自我的机会，但如今，这样的机会越
来越少。因为大家总是推脱，就被长辈们戴上了“小公
主”“小皇上”的帽子。现在，让我们一起摘掉这些帽子，
给自己一个锻炼的机会。只要你比昨天做得好，这就是进步。

多年以后，你就会发现：小时候老师、父母的教诲是对的，
都是为了让我们好好学习，长大以后为国家做事，成为国家



的栋梁。同学们，“爱学习、爱劳动、爱祖国”是我们肩负
的责任，让我们争做优秀小学生，为建立繁荣昌盛的祖国而
自强不息，努力奋斗吧!江后浪推前浪，一代更比一代强。我
坚信，在我们的不懈努力下，祖国的明天，天更蓝、山更绿、
水更清、经济更繁荣、人民更幸福、国力更强盛，祖国的明
天更美好。


