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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。
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从小学开始，我们就有了许多文明习惯和规矩，比如排队、
礼让、相互帮助、不说脏话等等。这是我们成长过程中必须
遵守的规则，同时也是我们需要自觉去培养的良好习惯。今
天，我想谈一谈我对小学生文明的一些理解和体会。

第二段：文明的定义和重要性

文明是指一个社会在长期发展过程中所形成的一系列道德规
范、行为准则和风尚习惯。文明习惯和规矩在我们日常生活
中无处不在，它们可以帮助我们更好地与他人相处、规范我
们的行为举止，提高我们的生活品质。学习文明，学会表现
自己，懂得尊重他人，遵纪守法，是人们必须具备的素质。

第三段：小学生文明的实践和体验

在小学时期，我们学习了很多文明习惯和规矩，应该接受他
人的批评和自己的检讨。在学校里，我们必须遵守纪律，不
能破坏校园环境，不能打架斗殴。尽管有时候我们因为一些
小事情而失去了耐心，但是我们却应该学会用和平的方式来
解决问题。在日常生活中，我们要珍惜公共资源，节约用水
和电，促进环保。在生活中，我们应该主动帮助有困难的人，
彼此关爱和体谅。

第四段：提高文明意识和素质的方法



小学时期是我们入门学习文明的时期，但仅仅学习会文明还
远远不够，更重要的是在日常生活中自觉地防止恶习和坏习
惯。只有通过不断的自我提高，才能在成年之后成为一个真
正有文明素质的人。我们也可以看一些关于文明、礼仪的相
关书籍，践行治家、修身、齐家三大方法，从小事做起，形
成良好习惯。养成良好的自制力和行为习惯，从点点滴滴做
好每一个细节，才能逐步提升自己的整体综合素质。

第五段：结尾感言

文明是人类社会进程的基石，是我们生活的氧气。从小学生
开始，我们应该要学习什么是文明，如何做文明人，目标不
是为了讨人喜欢，而是在未来过好自己的生活。文明从小珍
惜，蔚然成风，是需要全社会的努力和培养，从我做起，从
小学生做起，共建和谐社会，创造美好明天。
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36.尊重同学，互助互爱，同学间要互相问候“你早”、“你
好”，可点头、招手，主动帮助有困难的同学，尊重和照顾
女同学，不欺侮女同学。

37.同学间的交往应使用礼貌用语。问同学问题，问前要用谦语
“请问”、“对不起”、“打扰你一下”、“向你请教个问
题”等，问后要道谢;同学回答不上来，说“不要紧，这个问
题比较难回答，耽搁了你的时间，谢谢”等。

38.不给同学取绰号，不挖苦讽刺他人，不说让对方难堪的话。
不在同学面前说长论短、

39.搬弄是非。如果伤害了他人，应该及时真诚地道歉。向别
人借东西，要先征得别人同意;对别人的东西要加倍爱护，并
且信守诺言，按时归还。



40.游戏时遵守游戏规则，相互礼让。不斤斤计较，对同学的
过失或冒犯要宽宏大量。

41.任何时候得到别人的帮助，都要及时表达谢意。

42.讲究信用，答应别人的事要尽力办到。
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作为小学生，文明礼仪的意义应该是我们每个人都心知肚明
的。文明礼仪不仅仅是一种规范，更是一种行为准则。它对
我们的成长、发展和人际交往都有着重要的影响。在日常的
学习和生活中，我们都应该积极地去探索和理解文明礼仪的
内涵，做到文明自觉、礼仪自觉、助人为乐、周围关注。

第二段：文明的重要性

文明是一个社会的文化基础，也是个人乃至国家的形象代言，
同时对自身的成长也有很大的促进作用。文明体现着一个人
素质的高低和生活态度的健康。文明不仅体现在言语、行为、
仪容方面，更重要的是来自于我们从行动和心理上的自我管
理和情感调控。

第三段：文明礼仪的具体体现

文明礼仪是小学生应该从小就学习和积累的，它具体体现在
以下方面：学有所成，树立崇尚知识、刻苦学习的观念；礼
貌待人，学会用语言来表达自己，尊重他人与自己的差异，
建立良好的人际关系；环保行动，保护自然环境，提高自己
生活质量，同时也让环境更美好；公共场合文明行为，如不
乱扔垃圾、不随地吐痰、不大声喧哗、不追逐嬉戏等；自我
管理，尽量避免课堂交头接耳、嘻笑不止、大声喧哗，保持
文明健康的生活习惯。



第四段：学生应该怎么做？

作为小学生，我们应该以身作则，从小营造文明的家庭和学
校氛围。培养良好的学习和生活习惯，自觉地约束自己，养
成帮助同学、关心他人、关注社会、热爱环境的好习惯。学
会感恩，相信自己，坚持梦想，诚信行事，这些都是可以让
孩子在成长的道路上更为成功、快乐、幸福。

第五段：结论

文明礼仪，这句看似简单的话语，却蕴含着无穷的学问和内
涵。我们每个小学生都应该以此为名，把文明礼仪融入到生
活的点滴之中，用自己积极向上的方向去迎接未来，迎接更
美好的人生。

文明小学生手抄报篇四

48.立正站立，行注目礼。

49.认真听国旗下讲话。

50.唱国歌时要严肃，声音要洪亮。

(九) 就餐礼仪

51.餐前洗手。遵守秩序，排队领取餐具、食物品，排队不加
塞，不敲打餐具，保持安静。领取餐具、食品后，进入各餐
室指定位置就座。就座时，两脚自然并拢，双腿自然平放，
坐姿自然，背直立。

52.进餐时保持安静，饭、菜、汤要吃净，不偏食、不挑食，
爱惜粮食。不将食物带出餐室边走边吃。

53.餐毕将残汤余羹、骨头蛋壳等倒入规定桶内，将餐具轻放



到指定地点，餐巾纸节约使用，用后不乱扔，保持餐室卫生。

小学生家庭文明礼仪规范
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随着社会的发展，人们意识到文明的重要性。养成良好的文
明习惯，不仅有利于个人成长，也有利于社会的和谐发展。
在小学生中，更应该熏陶和培养文明的观念。本文将从五个
方面来分析小学生文明解析的心得体会。

第一，爱护环境。文明社会要从身边的小事做起，小学生要
在校园内、生活中，注重环境的保护。从书包里的垃圾到教
室的桌椅，我们都应该注意妥善处理垃圾，养成正确的垃圾
分类和回收利用习惯。更要时刻提醒自己，不要乱扔废纸，
不要损坏环境设施。对周围环境的爱护，是小学生文明修养
的重要组成部分。

第二，尊重他人。一个文明的人，必须懂得尊重他人的权利
和感受。小学生要养成礼貌待人、尊重别人的好习惯，仔细
听老师的讲解，认真听取同学的意见，不打扰别人的学习和
生活。尽量讲文明话，不说粗口，不欺负同学，不捉弄同伴。
当自己犯错的时候，要学会承认错误并道歉。尊重他人是培
养小学生文明素养的必修课。

第三，礼貌用语。小学生的善言善行是文明社会的重要基础。
作为一个文明的小学生，要用审慎的说话方式和优美的语言
风格表达自己。那么，礼貌用语的运用就显得尤为重要了。
例如，遇见长者要说“请”，进出门要说“谢谢”、“对不
起”，拜访朋友要说“您好”、“请进”。讲究礼貌用语，
是养成小学生文明素养的重要方法。



第四，文明待客。小学生处在一个集体中，同学之间也要互相
“待客”。要学会尽力帮助别人，留给别人一定的面子和空
间。在别人来访时，要学会懂得接待和服务。鼓励同学们一
起玩游戏、做游戏，遇到问题可以共同解决。文明待客，让
自己的人际关系变得更加融洽。

第五，诚实守信。一个文明的小学生，应该具备良好的道德
品质，诚实守信是其中之一。在学习中，小学生要表现出诚
实守信的好习惯。做好本职工作，不抄袭、不欺骗、不作弊，
尊重知识、尊重学科。在生活中，也要让自己的言行一致，
讲究实事求是，言出必践，避免私下议论和散布流言蜚语。
诚实守信是小学生文明素养的必要基础。

以上五个方面，是小学生养成良好文明习惯的重要内容。但
凡事有个逐步，小学生的文明修养也需要一个过程。教育者
更应该在日常教育中，融入文明教育的理念和方法。引导小
学生回归文明、回归礼仪、回归传统文化，让细节处流露优
雅，让文明之芽在小学生的人生里茁壮成长。
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8.预备铃响起，应迅速回教室入座，静候老师。上课铃响，
老师进教室，值日生喊“起立”，全班同学立正后向老师问
好，老师回应后再坐下。起坐做到桌椅无声响。

9.上课时，如有特殊情况晚到班级，应于教室后门口站定，
经老师示意进入后方可回座位。

10.注意读写姿势，做到：胸离桌一拳，眼离书一尺，手离笔
尖一寸。

11.课堂上，各种物品要轻拿轻放。应全神贯注地听讲， 积
极思考问题并举手发言。不做与课堂无关的事。



12.别人发言时，认真倾听，不随便打断别人的讲话，不取笑
他人。要通过真诚的眼神和表情给发言者以鼓励。

13.课堂小组活动时，要有全局意识，听从组长安排，分工协
作，积极与伙伴沟通，完成份内任务的同时兼顾组内伙伴，
共同赢得团队的成功。

14.上课时，如遇到同学身体不适等突发事情，不要围观或表
现出厌恶情绪，要主动关心同学，听从老师安排，协助老师
妥善处理。

15.下课时，应做好下节课课前准备后(文具盒置于课桌正中，
课本、字典等放在座位左上角)再离开教室。离开教室时，让
老师先行。

(三)活动礼仪
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29.进校门时，见了老师面带微笑，站定后行队礼或鞠躬礼问
候，老师回礼后再走开;见到同学互相问好。

30.放学时，排好路队集体离校，主动与老师和同学说“再
见”，不无故在校内或校园周边区域逗留。

31.进入老师办公室要先轻声敲门，老师同意后方可进入。与
老师谈话时，眼睛不要左顾右盼，说话要轻声细语，尽量不
影响别人。老师办事或与别人交谈时，不随意打扰，等教师
忙过后再说明来意。

32.不随便翻阅老师办公室的东西，不私自打开老师电脑。如
果要找的老师不在，但确实有急事，可给老师写个留言。如



果是与老师事先约好，则要按时到达约定地点。

33.上下楼梯时，要轻声慢步靠右行走。遇到老师或客人时主
动问好，并向右侧避让，让老师和客人先行。

34.要诚恳接受老师的教导。和老师、同学有不同意见时，要
心平气和地进行沟通，不赌气，不吵闹，不在背地里非议他
人。

35.指出老师的错处要有礼貌。


