
最新绿色出行的心得体会(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体
会吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望
对大家能够有所帮助。

绿色出行的心得体会篇一

广大的青年朋友们：

当我们城市里穿行的汽车越来越多，道路显得越来越狭窄时；
当路上花费的时间越来越多，出行不再便捷时；当空气污染，
蓝天白云难以再见时——我们有理由思考、改变我们的自身
行为、重新考虑出行方式。

我区作为首都五大生态涵养区之一，“发展低碳经济、倡导
低碳生活、建设低碳城市”应当成为我们的目标。走低碳之
路、建绿色平谷是我区42万人民的共同责任。为更好地建设
绿色平谷，我们发起以“绿色出行、文明交通”为主题的绿
色出行公益活动，倡导低碳出行、健康出行、文明出行，并
向广大青年朋友发出如下倡议：

一、争做绿色出行(低碳生活)的先行者。

我们倡议各机关、企事业单位，“有车族”带头选择骑自行
车或步行上下班，坚持每周少开一天车，多步行，多骑车。
我们不仅是建设绿色平谷的组织者、推动者，也是建设绿色
平谷的先行者。这就要求我们每一名机关工作者，在绿色出
行中率先垂范，躬身力行，带动更多的人参与到活动中来，
让我们的家园多一些绿色，多一路畅通，多一点文明，多一
份健康、多一份幸福。



二、争做绿色出行倡导者。

通过参与活动广大青年应提高环保意识，加入活动当中，大
力倡导绿色出行方式。积极向群众和亲朋好友宣传“绿色出
行、文明交通”活动意义，主动承担起绿色宣传的责任和义
务。人人争做绿色出行的宣传者、推广者、倡导者。

三、争做幸福平谷的建设者。

未来属于青年，青年创造未来。平谷区各界青年作为我区改
革开放和现代化建设的生力军，应以建设“五个平谷”为己
任，勇当时代先锋、充当发展主力、争当解放思想、开拓创
新、弘扬新风、倡导文明、促进和谐的先锋。

广大的青年朋友们，环保是一种时尚，选择应当受到尊重。
把选择的权利交给每一位公民，与人方便，自己方便，您的
正确选择将为幸福平谷带来不一样的精彩，将使我们的平谷
令人刮目相看、赢得尊重。让我们大家行动起来，一起绿色
出行，给力幸福！

__

日期：年月日

绿色出行的心得体会篇二

广大市民朋友们：

公共交通是城市的重要组成部分，与人民群众的生产、生活
密切相关，是城市经济社会全面、协调发展的重要基础。

在城市所有的交通工具之中，公共交通是最为节能的一种方
式。据统计，公共汽车每百公里的人均能耗是小汽车的8.4%，
轨道交通是小汽车的5%。如果运送相同数量的乘客，按照每



车载客100人计算，公共交通与小汽车相比节省能耗80%以上。

城市大气中90%以上的铅和一氧化碳，60%以上的氮氧化物和
氮氢化合物等大部分污染微粒，均来自汽车尾气。解决城市
污染问题的当务之急是大力发展城市公共交通。在城市中，
如果公共交通客运量达到50%左右，一氧化碳和氮氢化合物的
排放量可降低90%。

城市交通的目的是运送更多的人，而不是移动更多的车。与
其他交通方式比较，公共交通运送等量乘客所占用的道路面
积最少。选择公共交通出行，更能有效地利用道路资源，进
而减少道路交通的拥挤。

交通运输部把今年“公交宣传周”活动的主题确定为“优选
公交、绿色出行”，旨在鼓励、引导市民优先选择公共交通
出行方式，提高道路资源利用效率，改善城市交通环境。

为了响应交通运输部“优选公交、绿色出行”的号召，我们
向广大市民倡议：

一、积极宣传“优选公交、绿色出行”理念，带动更多人参
与到活动中来。

二、积极践行“优选公交、绿色出行”理念，自觉放弃小汽
车，为缓解交通拥堵，促进节能减排，保护大气环境贡献力
量。

三、从自身做起，从现在做起，优选公交，文明礼让，让绿
色出行成为我们日常生活的一部分，人人为我，我为人人。

市民朋友们，积极地行动起来吧！优选公交、绿色出行，让
我们的城市和生活多一丝绿色，多一路畅通，多一片清新，
多一些健康！



倡议人：

20__年__月__日

绿色出行的心得体会篇三

全旗的居民朋友们：

随着社会的进步和发展，低碳生活已成为一种自然、绿色、
健康的生活方式。阿右旗是我们共同的家园，环境与我们每
个人的生活息息相关。合理使用资源、推进节能减排、践行
绿色生活是全社会的共同责任，同时，良好环境的受益者也
是我们每一个人。为此，我们倡议全旗的居民朋友们积极行
动起来，低碳生活、绿色出行、从我做起：

一、绿色出行

1、深入体验绿色出行新方式。广大居民朋友们要自觉参与到
低碳出行，文明交通行动中来，尽可能选用自行车、步行方
式，尽量减少摩托车、汽车的'使用，既锻炼了身体，又保护
了环境。倡导购车族尽量选择低油耗、低排放、低污染、更
环保的汽车；倡导广大有车族每周主动少开一天，尽可能采
取自行车或步行等低碳绿色的出行方式。

2、切实打造绿色出行新时尚。广大居民朋友们，从科学角度
讲，自行车是能源转化效率最高的一种交通工具。据统计，
骑自行车出行100公里，可以节油约9升，相应减排二氧化
碳20.7千克。自然、朴素、节俭的生活正在回归，责任、义
务、健康已经成为新的生活时尚，请加入到骑行中来，共享
环保健康生活！

3、不断养成绿色出行新规范。倡议大家严格按交通法规行驶、
出行、停放车辆，严禁在学校、医院等人口集中地占道、快
速行驶，更不要在行驶时双向停车进行谈事聊天，确保阿右



旗的广大居民出行顺畅、秩序良好。

二、低碳生活

1、从我做起，从生活中的小事做起，养成勤俭节约的良好习
惯，珍惜每一度电、每一滴水、每一张纸，尽量减少使用一
次性生活用品，出门购物，尽量自己带环保袋，无论是免费
或者收费的塑料袋，都减少使用【】。每天的淘米水可以用
来洗手、擦家具、浇花等。干净卫生，自然滋润。

2、爱护公共区域卫生，不随地吐痰，不在公共场合吸烟，不
乱扔垃圾，不乱倒污水，保持卫生清洁。

绿色出行、低碳生活。每个人的一小步，健康文明的一大步，
广大居民朋友们，让我们一起行动起来，让我们的家园多一
丝绿色，多一路通畅，多一片清新，更多一些健康！

绿色出行的心得体会篇四

尊敬的各位家长、老师，亲爱的小朋友们：

春风细雨，万物复苏。我们的地球在春天的装扮下生机盎然、
充满活力。地球是人类的共同家园，而地球长久的生态平衡、
生机勃勃需要我们每个人，包括小朋友你们的努力。

今年的4月22日是第40个世界地球日，我国今年确定的主题
是““认识地球保障发展--了解我们的家园深部”。我们从
身边的小事做起，携手共建美好和谐的绿色幼儿园，在此，
我瑾代表丑小鸭幼儿园所有老师向大家提出倡议：

1.爱护校园、社区环境，爱护花草树木，不随意践踏草坪、
不乱折树木，并能够积极参加植树活动。

2.充当环境小卫士，自觉清理班级卫生，垃圾分类投放。走



在路上不随地吐痰，不随手乱扔垃圾，主动捡起垃圾扔进垃
圾箱，提醒乱扔垃圾、践踏草坪的人们爱护环境。

3.节约用水，关紧水龙头，学会循环利用水资源。

4.节约用电，在房间里做到人走灯灭，白天光线允许的情况
下不使用电灯，杜绝出

现“长明灯”的现象。

5、拒绝使用难降解方便袋、快餐盒，不使用一次性筷子。

6、节约用纸，尽量不使用餐巾纸而换为可再循环利用的手帕，
纸要充分使用并做好再回收利用。

7、做好废旧电池等有害环境物品的回收。

8、参加环保工作，宣传环保知识。宣誓

希望大家从我做起，从身边事做起，从现在做起，让我们的
天空更蓝，大地更绿，空气更清新，家园更美丽，小朋友让
我们每个人都行动起来吧，比一比谁能成为保护我们幼儿园、
保护我们地球妈妈的小卫士！

绿色出行的心得体会篇五

近几年，因为人类大量砍伐树木、破坏环境，使植被遭到破
坏，造成了土地沙漠化、水土流失等现象。树木也渐渐减少，
于是，二氧化碳无法吸收，大量的二氧化碳使空气变得温暖，
就造成了世界上目前出现的状况：气温逐渐增高。

然而，造成这个现象的原因是什么呢我们人类为了自己的生
存、为了自己生活的更好，不顾地球母亲的身体。工厂里乱
排放污水，烟囱冒着浓浓黑烟，乱砍伐森林树木，浪费资



源……使清澈的河水变得浑浊，茂密的森林变得狼狈不堪，
蔚蓝的天空变得灰暗，碧绿的青山变得光秃秃。所以，使江
河附近的水土流失，造成了洪水这个现象。泥石流、森林火
灾、动物绝迹、水源严重缺乏等一连串的灾害接二连三，使
我们的地球母亲难以承受。这都是人们自作自受的后果，损
失了这么多，我们能怪谁呢还不是怪我们自己，我们每一个
人都有一份责任，毕竟，地球是我们大家共同的。

这些年来，我们国家也受到了严重的环境污染，特大沙尘暴
在我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重
地影响了人民的生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变
成沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活：
幸福没有了，亲人没有了，连我们赖以生存的地球也会在茫
茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘
暴带来的灾难。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年
造成了全世界部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色污
染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气和臭氧层的
衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了人
民的生活。大自然不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任
托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸
福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕
消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱！


