
校园欺凌心得体会(汇总5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得体
会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的心
得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

校园欺凌心得体会篇一

x月x日，全校举行了以《防范欺凌珍爱生命共建平安校园》
为主题的专题国旗下讲话。副校长xx从多方面入手，让全体
学生明白，在发现校园暴力、欺凌事件时，要加强自我保护
意识，学会用法律保护自己。在受人欺侮，遇到危险或可能
发生危险时，要主动、及时地和老师、家长取得联系，积极
争取学校、社会和家庭的保护和帮助。

主题鲜明的班会课

x月x日下午，各班班主任通过ppt课件、文字展示、讲解具体
案例等形式，向同学们讲述了“什么是欺凌”、“怎样预防
欺凌”，引导学生要敢于向校园暴力说“不”，要学会正确
处理同学之间的关系，遇到欺凌时要学会保护自己，及时报
告老师和家长，妥善处理矛盾。随后，各班主任还结合最近
发生的一些典型校园欺凌案例的详细讲解，以案说法，让同
学们进一步认识校园欺凌的危害性和怎样应对身边防欺凌的
方法。最后，各班主任进一步强调构建和谐校园的重要性，
希望同学之间要友善相处，坚决反对校园欺凌事件的发生。
同学之间一旦发生矛盾、纠纷、摩擦，要通过正常程序和法
律途径来维护自身的权利。

校园里的护导岗

学校在教师值日制度上提出了更高的要求，当天值班教师更



加认真负责，对学生厕所、操场等容易发生纠纷的地段做好
细致的'巡查工作。一旦发现学生出现纠纷等现象及时制止和
处理，引导学生学会用正确的方式解决同学间的摩擦，并通
知班主任一起处理相关事件，如问题严重，需及时汇报政教
处、校长室。政教处也设立了防欺凌投诉热线，并向全校学
生公布，告诉孩子们:在受人欺侮，遇到危险或可能发生危险
时，要主动、及时地和老师、家长取得联系，积极争取学校、
社会和家庭的保护和帮助。

隐患排查早知道

“我班学生是否携带管制刀具、火种等危险物品”、“同学
之间有无遭受身体欺负的伤害”……x月x--x日各班主任开展了
校园欺凌隐患排查活动，及时发现、调查处置班级欺凌事件，
同学们还针对这些隐患提出了自己的一些排除建议。通过这
次特殊的作业，使学生清醒地认识到“当自己的安全受到威
胁时不要一味软弱、退让和隐瞒，要敢于向校园欺凌
说‘不’;当他人的生命遭遇困境需要帮助时，在确保自己安
全的情况下，尽自己所能及时伸出援助之手。”

通过本次活动的开展，增强了全体同学预防校园暴力的意识，
提高了抵制和防范校园欺凌的能力，进一步规范了学生行为
习惯，有效地提升了同学们遵纪守法的意识，为创建平安校
园、和谐校园提供了有力保障。

校园欺凌心得体会篇二

校园欺凌是指在学校内发生的一种形式的暴力行为，涉及到
攻击他人的身体、心灵和尊严。作为一个曾经受到过校园欺
凌的受害者，我深深了解这种行为对个人和整个社会的伤害。
在这篇文章中，我将分享我对校园欺凌和暴力的心得体会。

第一段：校园欺凌和暴力的定义及现象描述



校园欺凌和暴力是在学校内部发生的一种行为，它可以表现
为言语、物理和心理上的攻击。这种行为给受害者带来严重
的伤害，不仅影响到他们的学业和人际关系，还给他们的心
理健康造成深远的影响。校园欺凌的例子包括嘲笑、恶言相
向、威胁、殴打以及网络欺凌等。这些欺凌行为常常被施加
者视为是一种强势地位的象征，而受害者则被迫接受这样的
对待。

第二段：我曾经受到的校园欺凌及所受影响

回忆起过去的经历，我仍然记得当时被同学们嘲笑、恶言相
向的场景，那种无助和悲伤的感觉至今仍然挥之不去。这些
欺凌让我缺乏自信，在学校内时时感觉到尴尬和不被接受。
我不再愿意参加集体活动，害怕与人交流，整个人都陷入了
消极的情绪中。这种负面影响还导致了我在学业上的退步，
我也渐渐地失去了对未来的希望。

第三段：校园欺凌和暴力的根源与影响

校园欺凌和暴力的产生常常与人们内心的负面情绪有关，包
括对他人的嫉妒、自卑感和不满足感。施加者通过攻击他人
来缓解自己的负面情绪，以此作为获取优势和控制他人的手
段。然而，这种行为只会加剧受害者的痛苦，并培养出更多
的暴力行为。校园欺凌和暴力不仅影响到受害者本人，还会
对整个班级和学校的氛围产生负面的影响，破坏了学习环境
和人际关系。

第四段：反欺凌行动的重要性及我所从中学到的

面对校园欺凌和暴力，采取积极的措施是必要的。学校和家
庭应严肃对待这些问题，加强对欺凌行为的监督和教育。提
供适当的心理辅导和支持，帮助受害者恢复自信并迎接挑战。
此外，教育者应该加强对学生关于尊重和接纳差异的教育，
以培养学生积极的人际关系和解决冲突的能力。个人应该勇



敢地站出来反对校园欺凌，并参与到反欺凌行动中。通过合
作和社会共同努力，我们可以为未来的学生创造一个安全和
友好的学习环境。

第五段：结论

校园欺凌和暴力是一个严重的问题，我们必须共同努力来解
决。无论是学校、家庭还是个人，我们都应该意识到校园欺
凌的严重性，并采取行动来预防和解决这个问题。只有通过
全社会的努力，我们才能为每一个学生创造一个安全、友好
和充满希望的成长环境。

校园欺凌心得体会篇三

首先来解决一个这部《少年的你》电影中最关键的疑问。片
头，片尾长大成人后的陈念在英语教学机构里所说的“三句
乐园”——这是我们曾拥有的乐园。这曾是我们的乐园。这
是我们的乐园。

这三个乐园到底怎么解读?有什么象征含义吗?

一点点来分析。影片里陈念自己告诉孩子used to be比起was
更有失去的意思。

从英语的语法来说used to be 是指过去习惯或常常是如何,强
调的是现在不那样了;而was是指过去是如何,但现在这个习惯
依旧。

不断强调乐园是长大成人后的陈念在告诉孩子，青春这个最
美好的年龄，每一个少年都应该是美丽的，都应该活在最无
忧无虑，最自在的乐园里。

这是从绝境中爬过来的陈念所持有的一种期望，一种对所有
少年的美好祝福。但是事实上，少年时的陈念和小北都没有



活在乐园里，而是活在了炼狱里。但陈念为什么一直还要强
调这曾经是我们的乐园呢?因为同样寂寞痛苦的陈念和小北用
对彼此的保护把这个炼狱变成了乐园，两个渺小而又伟大的
灵魂在这个残酷的世界里绽放出了绚丽而又温暖的生命之光，
将这片炼狱短暂照耀成了乐园。

回到三个乐园，

也就说第一个乐园——“这是我们曾拥有的乐园”表示陈念
认为少年时代的青春已经逝去，但这个青春自己并不喜欢，
也不愿提起，不想怀念这段痛苦的过去。

第二个乐园——“这曾是我们的乐园”表示少年时代的青春
虽然过去，但多想想后自己觉得还是喜欢的，因为这里面有
温暖，值得一再回忆的存在。自己开始学习着接纳了这段过
去。

第三个乐园——“这是我们的乐园。”表示长大成人后的陈
念终于真正彻底接纳了过去的自己，与这段少年的她达成了
最后的和解，也接纳了那个时期的自己所不能承受的所有悲
伤，这是真正从痛苦走出来后的一种对过去释怀的回望。

这三个乐园层次依次递进，是影片中主角陈念的心里活动和
成长经历过程，也是一个少年真正长大成人，接纳自己的过
程。

影片中最大的看点就是周冬雨所扮演的陈念与易烊千玺所扮
演的小北的对手戏。

两个人的对手戏如果有张力，有化学效应，彼此使出的大招
都接住了的话，一部电影也就成功了。

看完电影后，觉得易烊千玺出乎意料的强，比想象中的强很
多，这个角色特别适合他。而周冬雨则遇强更强，个人觉得



她的演技比起封后之作《七月与安生》又进一步提高了。这
次陈念这个人物的表演可以让所有曾经质疑过周冬雨影后资
格的人闭嘴惊艳。

两个人表演的好在于都可以见到彼此人物背后充沛的痛苦，
而两个人把这个痛苦以一种十分内敛而又充满力量的表演方
式释放出来，陈念和小北最后在监狱玻璃窗那里互相没有一
句台词的对视，两个人却把重逢的欣喜，对彼此的感激和不
舍以及对未来的彷徨，对没有保护好对方的难过，对终究输
了的不甘等等复杂的情绪表现的淋漓尽致。

两个少年都没有父母的依靠，缺失父母的爱，于是只能互相
报团取暖，抵御命运不断袭来的痛击。

小北对陈念说，你是第一个问我痛不痛的人。是第一个愿意
关心我的人。

陈念从一开始看不起这个小混混，到慢慢接纳他，喜欢他，
然后对小北说，你能保护我吗?

导演在表现两个人的心里活动时不断用大特写来展露演员，
这是对演员演技的极大挑战。

好在两个人的眼神和表情都没有流于表面，都让观众感受到
了两个人物最内里的灵魂。

陈念是这个世界里光明，干净的存在。她读书成绩优秀，希
望好好读书，考试，上好学校，可以报答母亲，报答社会，
甚至保护世界。

小北是这个世界里黑暗，肮脏的存在。他整天无休止地参与
斗殴，荒废人生，没有目标，无所事事，他的世界里一切都
是灰色的。



一黑一白的反差和设定都在为结尾是谁真正犯下不可挽回大
错的反转做戏剧冲突的铺成，为最后彼此互相保护和互相救
赎做情感的铺垫。

影片之前的跳楼，到一系列的校园欺凌让人看的十分压抑，
直到陈念遇见了同样在生活泥潭挣扎的小北才让影片有了一
丝暖色。

影片的导演曾国祥非常善于挖掘人物最内里，最细腻的情感。
陈念和小北从来没有像一般青春电影里恨不得向全世界宣布
的那样，对对方大声叫喊表白说一句我喜欢你，我爱你。但
观众却能非常深刻的感受到两个人的情意，感到到两个灵魂
无法分割的深刻羁绊。这就是导演处理情感的高明之处。

小北对陈念的喜欢是笔记本上调皮的写陈念欠小北一次，是
从此有了一个可以保护之人的挂念，是被警察抓走没有保护
好陈念回到家里看见被欺凌的她深入骨髓的痛心，是我陪你
一起剃发对痛苦的分担，是一起看金鱼恣意游动的温柔，是
一起扮鬼捉弄路人的玩笑，是我们一起睡在一张床上却只聊
心事的克制，是宁愿葬送自己未来也要让你赢一次的保护。

陈念对小北的喜欢在被警官欺骗说小北被判了死刑后绝望颤
抖的背影和不顾一切的暴走，是把身体紧紧靠在开着飞驰摩
托的小北身上的安心，是我一路前行却不用惦记背后，知道
有人在守护自己的安全感和归属感，是我们不好，不求任何
人原谅，但这个世界有一个人懂我就够了的安慰。是自己快
要赢了却甘愿为对方前功尽弃，宁愿放弃我好不容易得来的
未来也要把你一起拉出泥潭的决心。

随着易烊千玺所扮演的小北这个角色进入陈念的世界，也让
观众真正的入戏了。

观影的过程是压抑——暖心——同情——痛心——欣慰。



少年时期的我们应该如何面对困境来一步步成功迈向成人世
界，这个问题是一个广泛的，具有代表性的，非常容易共情
的现实议题，所以这部《少年的你》在导演和演员的共同努
力下，赋予了青春电影新的意义，引发了我们对校园欺凌，
对青春，对自己的成长经历，和对自身命运救赎的广泛思考。

影片的最后，小北终于可以从阴暗中走出来，得到赎罪，终
于可以在阳光下走在陈念的身后保护她，导演似乎给了我们
一个值得欣慰的结局。

少年时期的你必须面对的问题也许是高考，是没有朋友的寂
寞，是欺凌，是对未来的志向的彷徨。

而长大成人后的你将要面对的问题将会是少年时期的你所有
问题的几何倍的增长。

年迈父母老去的速度，竞争激烈的社会里工作的压力，如何
立足，如何安身立命，对于孩子养育和教育培养每天巨额的
支出，夫妻间无休无止的争吵和冷暴力甚至是出轨的猜忌，
随随便便一个新的问题都能压垮你。

电影中陈念和小北会互相保护，而现实中的我们，一夜长大
的我们又会有谁会来保护?

答案是没有人，可以拯救你的只有你自己。朋友。

愿看完这部《少年的你》的所有人，都会多一份去直面命运
的勇气。

哪怕一点点就够了。

校园欺凌心得体会篇四

校园欺凌是一种令人痛心的现象。为了帮助我们更好地应对



这个问题，学校发放了一本名为《校园欺凌手册》的小册子。
通过阅读并参与相关活动，我深刻意识到了这个问题的严重
性，并且对于如何防止欺凌行为和对待欺凌受害者有了更深
入的理解。在这篇文章中，我将分享我从这本手册中得到的
一些心得体会。

首先，我意识到欺凌行为对被害者的心理和情感健康有着极
大的伤害。这本手册向我们描述了欺凌受害者所经历的痛苦，
如心理创伤、自卑、抑郁等。阅读这些描述，我的心情被深
深地触动了。我们每个人都应该关注并尊重他人的感受，以
免自己无意中成为加害者或默许者。只有通过增强同理心和
角色扮演活动的参与，我们才能更好地理解受害者的感受，
并在面对欺凌的时候及时采取行动。

其次，该手册还强调了团结合作的重要性。在书中，通过举
例故事，我们看到了有团队意识的学生如何一起站起来对抗
欺凌行为，并最终将校园打造成一个友好、和谐的环境。这
激励了我，让我相信只要我们共同努力，我们也可以成为这
样的传播者。团结合作可以使我们更有力量，同时也能给那
些可能正在受欺凌的人带来希望和支持。团结合作不仅仅是
在校园中帮助他人，而是一个培养互相尊重和共同进步的重
要价值观。

第三，尽管手册中对欺凌行为的预防和处理方法进行了详细
解释，但我认为与学校的合作和家庭的支持同样重要。校园
欺凌往往不仅仅在学校中发生，它也可能延伸到学生们的日
常生活中。家庭和学校应该紧密合作，共同致力于创建一个
欺凌行为无法存活的环境。作为学生，我们应该告诉家人和
老师我们所知道的欺凌行为，并与他们共同制定解决方案。
只有通过全社会的共同努力，我们才能真正根除校园欺凌这
一问题。

第四，该手册还提到了要成为一个积极参与的旁观者的重要
性。很多时候，我们可能被卷入欺凌行为的目击者中，并对



此感到无力。手册中的建议是，我们必须勇敢地站出来，帮
助那些正在受欺凌的人。这可能需要勇气和决心，并可能会
导致我们自己成为欺凌者的目标。但是，在这样的情况下，
逃避问题并不能解决问题。我们必须为自己的信念和价值观
而奋斗，并提供支持和帮助给那些需要帮助的人。

最后，这本手册给了我一个重要的启示，即改变始于自己。
虽然校园欺凌是一个困扰我们整个社会的问题，但只有通过
我们每个人的努力才能真正做出改变。我们每个人都应该承
担起自己的责任，并积极努力地在自己的生活中传播友善、
尊重和包容。无论是与同学交往还是与家人互动，我们都应
该时刻保持对他人的尊重和关心。每个人都可以通过自己的
行为成为一个积极的榜样，并为校园欺凌问题的解决做出贡
献。

总之，阅读《校园欺凌手册》这本小册子是一次非常有意义
的经历，它让我更深刻地认识到校园欺凌的严重性，并为如
何预防和处理这一问题提供了有益的指导。通过加深对受害
者的理解，鼓励团结合作，与家庭和学校合作，成为积极参
与的旁观者，以及改变始于自己，我们可以共同努力，创造
一个校园欺凌行为无法存活的环境。我们每个人都有责任为
此做出贡献，让我们的校园成为一个友善、和谐的地方。

校园欺凌心得体会篇五

校园欺凌和暴力是当今社会中备受关注的问题，给千千万万
的学生带来巨大的伤害。作为校园的一员，我亲身经历了欺
凌和暴力的痛苦与恐惧，也从中体验到了对于和平、友爱、
尊重的珍视。在这篇文章中，我将分享我所积累的心得体会。

首先，校园欺凌和暴力的影响是深远而持久的。当校园欺凌
爆发时，受害者往往会感到沮丧、孤立和自卑，这对他们的
心理健康造成了严重的冲击。相比于体罚等形式的暴力，言
语上的欺凌更加普遍，它滋生了羞辱、挫败和恐惧感。这些



负面情绪无疑会影响到受害者的学业成绩和个人发展。一个
欺凌事件不仅影响着个体，也对学校整体氛围造成了负面影
响，导致学生之间互相猜忌、不信任。

其次，校园欺凌和暴力必须引起广泛的重视和关注。学校应
该加大对欺凌行为的惩罚力度，对施暴者进行适当的处罚，
并对受害者提供心理援助与关怀。同时，学校也应该积极开
展反欺凌教育，加强学生的道德教育和心理健康教育，构建
一个友好、和谐的校园环境。此外，家庭和社会也应该参与
其中，给予学生更多的关爱和理解，培养他们的善良、宽容
与尊重。

再者，我们每个人都有责任阻止校园欺凌和暴力。作为学生，
我们必须勇敢地站出来，帮助那些遭受欺凌的同学，应对施
暴者产生坚定的抵抗意识。如果我们目睹了欺凌事件，应该
及时报告学校和家长，维护受害者的权益。同时，我们也要
加强自己的道德修养，不参与或支持任何形式的欺凌行为。
只有每个人都坚决抵制欺凌，才能有效地减少校园欺凌和暴
力的发生。

最后，校园欺凌和暴力是一个全社会共同努力的问题。政府
应该加强立法和监管，制定更为完善的校园欺凌和暴力防治
机制，确保学生的权益得到最大程度的保护。除此之外，媒
体也可以起到很大的作用，通过报道和宣传，让更多的人了
解校园欺凌的危害和必要性，争取更多人参与到校园欺凌的
预防和制止中来。

在日常生活中，我时常思考如何帮助那些遭受欺凌的同学，
如何促进校园的友善与尊重。我认为，要从自身做起，关注
周围的人和事，学会关心他人，主动友善待人。同时，我们
也应该不断提高自身的能力和素质，以便更好地帮助他人。
在团体活动中，我会积极主动地与他人合作，营造一个友好
的氛围。我还计划参与学校的反欺凌活动，与同学们共同传
递正能量。



总之，校园欺凌和暴力是我们不容忽视的严重问题。通过我
的亲身经历和反思，我认识到了它的危害与必要性。作为一
个学生，我将坚定地站在反欺凌的一方，参与到营造一个友
爱、尊重的校园环境中来。我相信，只要每个人都努力去行
动，我们一定能够减少校园欺凌和暴力的发生，创造一个更
好的学习氛围。


