
2023年听亲子关系讲座心得体会 初中生
亲子关系的心得体会(优秀6篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

听亲子关系讲座心得体会篇一

初中阶段是一个人成长的关键时期，也是家长们关注孩子教
育和成长的时期。在孩子这个年龄，家长对孩子的影响尤为
关键。那么，如何在这个年龄段建立良好的亲子关系？我在
这个过程中有一些心得体会，与大家分享。

第一段：信任是亲子关系的基石

信任是亲子关系的基石。良好的亲子关系需要建立在互相信
任的基础上。再难的事情，也不要隐瞒。要和孩子建立起信
任关系，多和孩子进行交流和沟通，让孩子知道家人是最亲
近的人，他们有任何困难、烦恼或者不开心的事情都可以第
一时间和家人说出来。另外，在孩子提出问题时不要做出轻
率的回答，而是要让孩子感受到你的关注，认真地听取孩子
的意见，让孩子感到被重视。

第二段：引导与监督的平衡

初中生正处于追求自由的阶段，但不代表他们不需要监督。
过度的自由会让青春期的孩子变得肆无忌惮，而过度的监督
也让孩子感到苦闷。因此，作为家长，我们应该把握好引导
和监督的平衡。可以通过家长和孩子之间的沟通交流，让孩
子感受到家长的关注和照顾，同时也教育孩子如何自我约束。
在监督孩子的同时关注孩子所需要的自由，保证孩子的自主



性和独立性。

第三段：理解孩子的心理变化

青春期的孩子情绪起伏很大，这一阶段的孩子们经常会特别
敏感，容易产生消极情绪。这时，家长需要学会更多的关心
和理解孩子，尤其是关注孩子的情感需求。在孩子需要倾诉
时，要多留一些空间给孩子，让他们感觉到自己并不孤独。
父母需要多一些陪伴和关怀，让孩子明确感受到，他们可被
信赖并且是值得尊重的。

第四段：学会挑战自己

初中生正處於學習壓力大、競爭激烈的環境下，他們需要在
學過程中充滿自信、堅韌和毅力。作为家長，我們需要鼓勵
孩子勇敢地面對挑戰，讓他們學會面對困難並充滿自信地解
決問題。同時，也要鼓勵他們參加競爭和挑戰的活動，讓他
們從失敗中獲得體悟，學會反思改進。

第五段：亲子关系需要不断调整

亲子关系不是一成不变的，需要家长不断调整和改进。当孩
子的生活阶段发生变化时，家长要审时度势地为孩子提供有
针对性的引导和帮助。在孩子面临挑战和困难时，要时刻关
注孩子的心理变化，及时为其提供必要的支持和安慰。总之，
家长应该不断学习与成长，不断努力成为孩子的良好伙伴，
建立起亲密而稳固的家庭关系。

总之，在初中生与父母之间的沟通中，父母的态度和行为会
对孩子产生深远的影响。当我们投入這段特殊的成长时期时，
家长更应该像朋友一样的理解、支持、鼓励和陪伴我们的子
女，让我们的关系更加坚定和紧密。



听亲子关系讲座心得体会篇二

说到教育孩子，家长多在怎样“教”上下工夫，例如，讲道
理、教知识等。合理的“教”是需要的，这些属于“显性”
的家教，是比较明显的、外在的，然而，家教绝不止于显性
的。相对于“显性”而言就是“隐性”，隐性家教是比较隐
蔽的、渗透的。隐性家教在每个家庭中都存在，无论家长是
有意还是无意，隐性家教都会紧密地包围着孩子。

隐性家教主要指的是：家庭的物质环境、家庭的精神环境、
家庭的氛围、家长的素质、家长的教子观念、家长和孩子关
系的类型等。隐性家教像空气一样，弥漫在家庭之中，不管
孩子和家长愿意还是不愿意，孩子都会像呼吸空气一样，将
这些影响吸进体内，融化在“血液”中。日积月累的“熏
陶”和“渗透”，造就出了孩子的品行、素质和个性。可见，
隐性家教对于培养孩子，是多么的至关重要。

其中，亲子关系对孩子的作用是多方位的，会直接影响孩子
的心理状态，而“心态”是形成个性的核心因素。国外的一
些专家曾做过“亲子关系对孩子个性作用”的调查，通过对
众多家庭的调查显示，不同类型的亲子关系对孩子形成不同
个性特征有直接的作用，如下：

迁就的关系，孩子的个性多是：执拗的`、主观的、自我中心
的、积极的等。

保护的关系，孩子的个性多是：依赖的、胆怯的、神经质的、
温和的等。

忽视的关系，孩子的个性多是：冷漠的、勇敢的、创造性的、
率性的等。

专制的关系，孩子的个性多是：顺从的、逆反的、被动的、
消极的等。



民主的关系，孩子的个性多是：开朗的、自主的、积极的、
独立的等。

从这个调查中我们可以获得一些启示：其一，在不同类型亲
子关系的家庭中生活的孩子，会形成不同的性格;其二，一些
亲子关系对孩子的作用是有利有弊的;其三，民主的亲子关系
有明显的优越性，有利于形成良好的个性特征。

西方国家的家庭，很重视孩子的独立性，这不是西方的家长
爱子不如东方的家长，而是西方的家长对儿童的看法不一样。
他们认为，儿童是有潜能的，是自主发展的，是独立的个体。
因此，他们对孩子的爱就表现在促使孩子独立、自主地发展。

我们家是力争民主,但是这个度把握起来很难;在这个过程中,
家人的观点一致至关重要,有时我觉得我可以理解孩子的地方,
毛爹认为我是在迁就他,我管教孩子的地方,毛爹觉得可以理
解他.

有时,我也在给这些矛盾找借口,毕竟我们不是完人,能做80分
的父母就已经不错了,吼吼,是不是有点儿不求上进啊.所以说,
什么样的家庭养什么样的孩子.

大毛小时候,毛爹对他有点儿严格,这两年他跑国际,和儿子聚
少离多,心里难免愧疚,现在毛爹对儿子更多的是疼爱;记得有
一次,毛爹回国,跟毛妈说:“儿子被你带得真的很好“,其实
我知道因为疼爱,他看儿子的角度变了,当然这也是对毛妈的
鼓励.有一次我跟毛爹说:“你现在对儿子没那么严厉喽“,他
说:“我觉得儿子很好啊,没什么问题,干吗要对他严厉“.

家长是孩子的一面镜子,所以在要求孩子的同时自己也要以身
作则.而我们的阅历经常让我们用自己的标准来要求孩子,这
也是不合适的.我的一个亲戚,是留德的博士,这种家庭的孩子
自然要求学业上上进,但是有一天,亲戚的儿子对他说:“爸爸,
你读了博士,但是你不能要求我也读到博士“,亲戚愕然.这件



事情告诉我“孩子的人生由他自己选择“.

我个人一直秉承”站在孩子的角度看待孩子的问题”的原则,
只有读懂孩子,才能正确处理好亲子关系。

听亲子关系讲座心得体会篇三

随着社会的发展，幼儿园教育逐渐受到家长的重视，作为孩
子们成长过程中的重要环节，亲子关系在幼儿园中扮演着关
键的角色。在我孩子进入幼儿园的这段时间里，我不仅能够
亲身体会到亲子关系的重要性，还学到了许多关于家园共育
的经验和智慧。在这篇文章中，我将分享我在幼儿园亲子关
系方面的心得体会。

首先，幼儿园的家长会是一个非常重要的亲子交流平台。通
过参加家长会，我们可以与其他家长交流孩子的教育经验，
互相分享育儿知识和教育理念。在参与家长会的过程中，我
发现每个家庭都有自己独特的教育方式，而这正是互相学习
和借鉴的机会。通过与其他家长的交流，我获得了很多新的
启发，不仅对孩子的教育有了新的思考，而且也在家庭教育
中寻找到了更多的乐趣。

其次，积极参与幼儿园的活动可以加深亲子情感。幼儿园每
年都会举办各种有趣的家庭活动，例如亲子游戏、亲子竞赛
等等。这些活动给了我们与孩子一起参与的机会，不仅增进
了亲子间的情感，还加强了我们的团队意识和合作能力。在
参与这些活动的过程中，我发现孩子们对于我们的参与非常
感激和欣喜，这让我更加明白家庭教育的重要性，也让我更
加珍惜与孩子相处的每一个时刻。

另外，与老师的密切合作是幼儿园亲子关系的重要组成部分。
幼儿园老师是孩子们的第二个家，他们与孩子们的关系密切，
对我们的孩子起着至关重要的指导和影响作用。与老师的密
切合作可以更好地了解孩子在学校的表现和需求，让我能够



更有效地帮助孩子成长。在与老师的交流中，我也学到了许
多关于教育的专业知识和技巧，这对我家庭教育的发展起到
了促进作用。

除了家长会、亲子活动和与老师的合作外，我还体会到了亲
子关系的最重要的一点，那就是平等和尊重。幼儿园是孩子
们的成长场所，每个孩子都应该被尊重和平等对待。作为家
长，我们不仅要尊重和支持幼儿园的教育理念和工作方式，
更要尊重每个孩子的思想和个性。与孩子平等对待、与孩子
进行有效的沟通是建立良好亲子关系的基石。只有在平等和
尊重的基础上，我们才能够与孩子建立真实而深入的关系，
共同成长。

总结起来，幼儿园亲子关系是孩子成长过程中至关重要的一
环。通过参加家长会、积极参与活动、与老师合作并保持平
等和尊重，我们能够在亲子关系中找到更多的乐趣和成长。
在幼儿园亲子关系的体验中，我深刻认识到了亲子关系的重
要性，也学到了许多关于教育和家庭的智慧。我相信，通过
不断探索和实践，我会在亲子关系中不断成长，为孩子们的
成长和幸福贡献更多力量。

听亲子关系讲座心得体会篇四

第一段：介绍幼儿园亲子关系的重要性（约200字）

幼儿园是孩子们成长过程中的一座摇篮，也是家长们共同参
与教育的平台。幼儿园亲子关系的建立对于孩子们的健康成
长至关重要。幼儿园教育不仅要关注孩子的学习和生活，也
要与家长开展密切的互动和沟通。作为家长，我从孩子进入
幼儿园的第一天开始，就积极参与幼儿园的活动和交流。在
这个过程中，我有了很多关于幼儿园亲子关系的心得和体会。

第二段：积极参与幼儿园活动（约200字）



幼儿园定期举办各种活动，如亲子游园、亲子趣味运动会等，
这是家长与孩子互动和交流的好机会。我发现积极参与这些
活动，除了能增进家长和孩子之间的感情外，还能更好地了
解孩子在幼儿园的表现和需求。参加亲子活动可以让我更加
了解孩子的特长和缺点，也能够看到孩子与其他小朋友的交
往情况，帮助我更好地指导他们的行为和学习。同时，这些
活动也增加了我与其他家长的交流，互相分享养育孩子的经
验，形成了一个互帮互助的良好氛围。

第三段：及时沟通和信任幼儿园老师（约200字）

孩子在幼儿园度过了大部分的时间，与老师的关系对幼儿园
生活的质量有着至关重要的影响。在我与老师的交流中，我
时刻保持着沟通的畅通，及时了解孩子在学校的表现和成长
情况。同时，我也与老师建立起了信任的关系，相信他们对
于孩子的照顾和教育都是用心良苦的。当孩子遇到问题时，
我会第一时间与老师沟通，共同解决问题。与老师的教育理
念相一致，从根本上保障了孩子的学习成果和心理健康。

第四段：与其他家长的交流和合作（约200字）

在幼儿园，与其他家长的交流和合作也是一项重要的任务。
我积极参加家长会和亲子活动，并与其他家长建立起密切的
关系。通过与其他家长的交流，我了解到家庭教育对于孩子
的成长有着重要的影响，每个家庭都有自己独特的育儿经验。
通过交流，我可以借鉴其他家长的教育方法并寻求帮助。此
外，在一些家庭难题上，与其他家长进行合作可以做到资源
共享和互惠互利，共同解决问题，提高孩子的成长质量。

第五段：总结亲子关系心得体会（约200字）

通过与孩子的亲子活动、与幼儿园老师的沟通和与其他家长
的交流，我深刻体会到幼儿园亲子关系对于我们家庭和孩子
的成长是至关重要的。家庭教育和幼儿园教育应该相互结合，



互相支持和补充。只有家庭和幼儿园密切合作，形成良好的
亲子关系，才能够让孩子充分展示自己的潜力，健康快乐地
成长。通过良好的亲子关系，我深刻地意识到家庭教育对于
孩子的重要性，并不断完善自己的教育理念和方法，为孩子
的未来打下坚实的基础。

听亲子关系讲座心得体会篇五

要用健康的爱培养高情商的孩子

他提出了一个新的视角来解读亲子关系，即“原生家庭”。
通常理解“亲子关系”，是我们与自己的子女的关系，但忘
却了其实还有一层亲子关系，就是我们与原生家庭的关
系。“原生家庭”指的是我们18岁前在其中成长的那个家庭。
通常原生家庭的文化、模式深刻地影响我们成长以后的人际
关系的模式。例如，有些人童年受到父亲的.伤害，往往在职
场无法处理和上级的关系，动辄感觉被上级不公平对待，被
上级伤害，很容易在情绪上与上级形成强烈的对峙。

现代心理学的依附理论认为：一切的爱情关系不过是亲子关
系。在原生家庭中，残留的一些很深的心理互动模式若不经
过处理，一定会带到自己的婚姻和家庭中。

与原生家庭和解学习彼此珍爱

沈阳的陈先生是“亲密之旅”的培训师。关于原生家庭的影
响，他有很深的体会，

资料

他的父亲是一位严父，他从小被打到大。父亲的责打带给他
很深的屈辱感，令他缺乏自信。10月底的一场亲密之旅培训
中，他讲述了故去的父亲和他的关系，特别是讲到他25岁那
年从部队回家，和母亲谈及自己应该娶媳妇了，但一无所有，



对母亲说：“帮我攒钱娶媳妇吧!”结果招来父亲凶狠的一记
耳光，伴随一句痛骂：“没出息!”

当过兵的堂堂男子汉受到如此羞辱，却是来之于他亲生父亲，
这令他很绝望。现在，陈先生的父亲已过世多年，过世前，
他曾把父亲接到家中一起同住一段。看起来父子已经和睦，
那段往事谁都不再提了。但有一件事让陈先生十分痛苦，就
是他在日后教育儿子中，控制不住地要用暴力。有一次因为
儿子作业做不出来，一掌把8岁的儿子从床上打到地上。他说：
“小时候，我父亲打我;我当父亲了，就打我儿子!”明明知
道不对，明明每次打了孩子都很愧疚、痛苦，但就是无法控
制。

培训现场第一天，陈先生请一位先生扮演他的父亲，当他回
忆起父亲很多好的品格，以及对他的爱，他从心灵深处原谅
了他的父亲。第二天，陈先生请他15岁的儿子上台，当众给
他儿子做了“爱的纪念录像带”，也叫爱要彼此珍惜的练习，
他请求儿子原谅7年前那次的行为。父子二人在台上相拥而泣。

亲子关系和谐孩子才会改变

我们很多时候都把关注点放在孩子的身上，认为亲子关系主
要就是教育孩子怎么听话，怎么成才，但有一个需要格外重
视的关键点是：亲子关系一定要和谐，孩子才肯努力去超越
自己，为爱而改变和成长。而亲子关系和谐的根本出路在于，
我们和原生家庭是否和好，也就是说我们和上一代的亲子关
系是否和谐，第一个亲子关系，影响婚姻关系，影响下一个
亲子关系。如何做，才能为自己的下一代提供一个健康安全
的充满爱的原生家庭，这是我们可以给孩子最大的财富。

听亲子关系讲座心得体会篇六

____________（婴儿姓名），____________（性别）
是____________（母亲姓名）与____________（父亲姓名）



亲生。

现居住地____________联系电话____________

现居住地____________联系电话____________

因____________原因，未在医院出生____________

出生时婴儿状况1.好2.一般3.差

以上情况若不属实，愿负法律责任。

（或监护人签名____________日期____________）

证明人签名____________日期____________

证明人与婴儿关系____________

村（居委会）签章：
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