
最新介绍一本书 介绍一本书演讲稿(大
全6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

介绍一本书篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

我最喜欢的一本书是《假设给我三天光明》。《假设给我三
天光明》的主要人物是海伦·凯勒。她即将2岁的时候莫明奇
妙地发起了高烧，而且久治不愈。医生诊断为急性胃充血和
脑充血。然而，就在大家快要丧失信心的时候，奇迹出现了，
她的高烧突然神秘地退去。可是包括医生在内，没人知道就
在她获得重生的同时，已经永远地丧失了听觉和视觉。她被
命运残酷地推回到了一个黑暗混沌的世界里。

这个五彩缤纷的世界，留给海伦·凯勒的只有短暂的19个月
的光明和声音。即使这样的短暂，海伦·凯勒却从没有过自
悲，她说：“虽然有光明和声音这样的'时光短暂地可怜，但
我毕竟拥有过。”我惊叹海伦·凯勒的坚强、勇敢。

海伦·凯勒不仅坚强、勇敢，而且很聪明。她又聋又哑又盲，
却在哈佛大学毕业。她说：“莎莉文老师用无私的爱为我引
导前行的道路，不断为我的心灵注入生机和活力，让一点一
滴的智慧之水不断会聚，直到我的思想和情感像滔滔江河，
奔向生命的海洋。”可以这么说：我生命中所有的美好都她，



甚至我这曾经暗淡无助的生命也是因为她的存在而变得明亮
起来。

我最喜欢的一本书就是《假设给我三天光明》。它让我知道，
遇到困难决不低头。

介绍一本书篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!有意义的书才是真正的'好书。我最喜欢的一本好书是
《鲁滨孙漂流记》。

这本书介绍的是主人公鲁滨孙在一次乘船时遇到了可怕的风
暴，船上只有他一人幸存下来，他就靠着岛上的资源、大船
上仅剩的物资生存了20xx年!

其中，他还经历了许多的危险：有一天，他住的洞穴发生了
地震;还有一天，他看见了许多野人在岛上开“人肉宴”……
但他毫不惧怕这些困难，永远充满希望地努力地活着。后来，
他拥有了第一位“仆人”星期五。正是因为星期五，最后他
才成功从岛上脱险。

其实这本书出自一个真实事件：一位苏格兰水手在海上叛变，
被抛弃到了一个荒岛上。在这个荒岛上，他独自生活了5年，
最后获救。读这本书之前，我从来没想过，世界上竟有生存
能力这么高的人。

贝尔·格里尔斯说：“永远不要失去希望，这是生存技能的
基石，除此之外，野外生存的第一条法则就是永远要保持微
笑，只要你活着就还有希望。”这也正是我喜欢鲁滨逊最重
要的理由。他能在这样的环境中还保持微笑，这种精神令我
十分佩服。在日常生活中，我们都要像书的主人公鲁滨孙一
样拥有微笑着面对困难的勇气。这就是我从这本好书中领悟



到的意义。

介绍一本书篇三

书中自有颜如玉，书中自有黄金屋。

书可以让人身心愉悦。每看一本好书，都会让人有一种如沐
春风的感觉。书可以给人带来智慧和财富。当今世上那些叱
咤风云的人物，无一不是饱读诗书的人。我的父母每次跟我
谈起读书的事时，总是说他们生错了时代。那时候，父母家
里都很困难，让几个孩子同时上学，那是一种奢望。兄弟几
个当中，有一个能读上书就不错了，因此哥哥姐姐们都把读
书的机会让给了比自己小的弟弟妹妹。

如今，人们的生活富裕了，大部分家长都能满足孩子上学的
愿望。父辈们把自己当年没有完成的心愿寄托在孩子身上。
可是有些孩子却不争气，读书的大好时光白白浪费。所幸，
我被排除在“有些”之外了。今年暑假，烈日炎炎，酷暑难
当。书便成了我的伙伴，它陪伴着我度过了六十多个日日夜
夜。以前人们总说有人读书读到晚，读到一种忘我的境界，
读到如痴如醉，读到茶饭不思。我总不信，认为这其中或许
有夸张的成分在吧。这个暑假我终于体会到了，体重从102斤
瘦到92斤就是最好的证明了。这5公斤可吓坏了一向疼我的妈
妈，她一天到晚忙活着煲汤给我喝，希望我别再瘦下去了。
可我心里一直美滋滋的，我觉得书已经足以填饱我的肚子了。
反复读一本好书，每一次都能让我有新的收获。于是我也学
会了积累，看书时，一支笔，一个小本子，这已成了必备之
物了。倒不是想学文人们摆酷，也不存在作秀。我只是觉得，
既然是好东西，何不摘录一些慢慢来品读，毕竟仅凭看看就
能记住的文字太少。书看多了，我也学会了选择。以往看书
从不挑选，只要是能看的书，拈来就读。随着阅读量的增加，
我也知道分类阅读了。寒暑假时间多的`时候，我会找些名著
来读；平时学习任务重，自然是只读些篇幅较短的励志文章
了。



读万卷书，行万里路。我要一步一步往前走，不再辜负父母
寄予的厚望。不管今后的人生会如何，我都会坚持读好人生
中的每一本书！

介绍一本书篇四

我很爱看书，因为莎士比亚曾经说过：书籍是全世界的营养
品，生活里没有书籍，就好象没有阳光，智慧里没有书籍，
就好象鸟儿没有翅膀。

今天我为大家推荐一本好书，名字叫格林童话。这本书是德
国的格林兄弟写的。里面的童话都是脍炙人口而又百读不厌
的名篇，内容丰富而又精彩!

其中，颂扬了正义，善良，勇敢，勤劳等优秀品质；对虚伪，
懒惰，邪恶，等恶劣行为进行了嘲讽和谴责。这么好的书你
们难道不想一睹为快吗？假如你不看，以后可不要后悔哦!

介绍一本书篇五

《爸爸的16封信》收录了林良先生写给女儿林樱的16封信。
读完这些温暖的信，我感触颇深。

林樱说，爸爸每天除吃饭外，其他时间都忙着写稿。就算吃
饭的时候，妈妈也不许孩子们跟爸爸多聊天，免得他忘了細
嚼慢咽。所以林樱和爸爸最多聊一两句就会被妈妈打断。爸
爸注意到了林樱的遗憾，便在深夜忙完工作后给她写信，为
她答疑解惑，为她指路。林樱读信的时候，就像在与爸爸对
话一样。到她小学毕业时，爸爸总共给她写了16封信，装订
起来就像一本书，《爸爸的16封信》就是这样来的。

一封封信，承载了浓浓的父爱，让我想起在外地努力工作的
爸爸。我们不常见面，不过每天晚上我都能从妈妈的手机里
听到他的声音、看到他发来的短信。我受挫时，他安慰我;我



失败时，他鼓励我;我成功时，他祝贺我……爸爸虽身在外地，
但时刻关注着我，他的爱从不缺席。

这16封信中，让我印象最深的是《专心的人是活神仙》。在
一次吃晚饭的时候，林樱突然生气地说：“家里太吵，我没
办法读书！”爸爸则觉得在林樱做功课的时候，每个人都在
做自己的事情：玮玮堆积木，琪琪读书，妈妈炒菜……大家
做这些事情发出的声音都不能算“吵”。爸爸还说，他在报
馆写稿时旁边有人打电话，有人高声讨论，办事的人进进出
出，窗外汽车喇叭响个不停……在这样的'环境下，他不仅能
写作，还能思考。信的最后，爸爸是这样写的：“一旦养成
专心这个习惯，你就会把周遭的世界忘了，想做什么，就能
定下心来做，没有什么东西妨碍得了你，这不就像一个活神
仙？”

这封信告诉我：当静下心来，专心做一件事时，你就会完全
沉浸其中，不会被不相关的事情影响。读这封信之前，我也
会像林樱那样，抱怨他人在我学习时发出声音。读了这封信
后，我开始在学习时静下心来，专心致志，不去关注其他东
西。久而久之，我养成了专心的好习惯，且不管做什么事情
都更加专注了。

介绍一本书篇六

冰心曾说过一句话“读书好，多读书，读好书”，你一定有
疑问了，甚么样的书算是好书哪？我现在就向你推荐一本好
书——《最后一头战象》。

《最后一头战象》的作者是沈石溪。这一本书写了几个象，
猪和熊的故事。把重情重义，老实厚道的大象，凶猛又富有
心计的野猪，冒着傻气的棕熊用生动的语言描写的淋漓尽致。

读完这本书，我了解了动物，它们不是整天只会吃饭睡觉，
它们也是有思想的，它们多可爱啊，在它们身上还会发生介



绍一本书。

你听说过杨红樱吗？你读过她写的小说吗？今天我就向你介
绍一本杨红樱写的非常好看的书。书的名字叫《疯丫头杜真
子》。

书里写的杜真子是马小跳的表妹，她和表哥马小跳见面会吵
架，分开会想念。她是一个长着一张猫脸的“小女巫”，她
有一只会笑的猫，这只猫对杜真子是微笑，对马小跳是冷笑`
狞笑。马小跳很怕猫对他冷笑。每次杜真子到马小跳睡沙发。
她会成语接龙，会演白雪公主，还会土豆沙拉。她可以把男
孩们指挥得团团转，让他们崇拜她。

杜真子是一个快乐的人。她过我的感受是这样。她喜欢和那
只会笑的猫在一起，她不喜欢马小跳，杜真子在书中是一个
霸道的人，她抢走了马小跳房间，还在门上贴了“女生寝室，
男生勿进”的纸条。唐飞很喜欢她，也很喜欢那只会笑的猫，
那只猫也不知喜不喜欢他，对他什么表情也没有。那只猫对
不喜欢的人会动耳朵。

《疯丫头杜真子》这本书真的很好看，希望大家也能去看看，
也看看杨红樱的其他书。


