
2023年初中生开学军训心得体会(大全5
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？以下是我帮大
家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

初中生开学军训心得体会篇一

军训不仅是学习军事知识，也不仅是学习武器知识和应用，
更不仅是为了锻炼身体。军训还培养了学生的各种生活作风
和生活习惯。

8月20号那天，我们就早早开始了军训生活。当我来到这个陌
生的地方，看到“一望无际，杂草丛生”的学校，心想以后
就要在这里学习生活了，心里有说不出的滋味。和室友闲聊
一通后，发现她们人都很好，心里温暖了许多。

然后军训就自然而然到来了。首先，我们有了一个超级可爱
的教官，他可以随时让你哈哈大笑，满足同学们的.要求做各
种姿势拍照，很无厘头的调皮。晚上我们的训练大部分是一
起玩，看同学们唱歌跳舞，像开晚会似的。所以大家很快打
成一片，慢慢了解。接着英语分级考试，被打击的够呛，不
过幸好过了。大学开学典礼，不像高中那么沉闷，还有劲爆
的表演，我们在雨中穿着雨衣看完全场，最后半个小时的烟
花好绚烂!还有选课，紧张的守着电脑，最后却发现根本没得
抢;军训慰问演出，学长学姐打扮的好q。各种社团招新，发传
单，打广告，好热情。还有大家一起学歌，互相拉歌，很开
心。

当然军训是很累的，尤其中间几天火辣辣的太阳，晒的皮肤
又痒又疼，在最短时间内把我们都晒的乌七八黑的，脖子后



面还晒脱皮了，呜呜…正步走保持慢镜头不动，唱两只老虎
分散注意是我们的首创哦。军训后十天组方队训练，我在女
子擒敌拳四百人方队，规模最大。四百人要统一起来真不是
件易事。我们就反复练拳法，还要加“哈!嘿!”的口号，嗓
子都喊哑了。还要卧倒在操场上摆“百年东大”的字样，后
面还摆了一排长城作为花边，我们就趴在草地上数蚂蚁，还
有睡着的。阅兵式彩排了n遍，不过演出时挺精彩，除了烟雾
放的太多，把主席台淹了，哈哈。最多的，晚上想家，还挺
难受的。

然而，就在我们慢慢适应了军训生活以后，它却要收场了。
结束之前，我们排的聚餐，一起吃喝，一起笑，一起玩真心
话大冒险，很尽兴。但收场时很伤感。9月9号，军训正式结
束，教官立马起程，没有片刻停留。送教官上车离去，女生
都哭了。军训结束后的三天假日，我们结伴去四牌楼校区，
新街口玩，很轻松，但觉得心里少点什么。看到别校同学在
心情上写“军训很苦，很难熬”时，其实心里很想说：“还
想再来一次军训”，虽然这永远不可能了，但这是一段很美
好，永不会忘的回忆!

初中生开学军训心得体会篇二

暑假结束了为期五天的军训，我们xx一中全体初一新生，带
着积分荣誉和喜悦回来了。

在军训的几天里，我们每个人都在为班级的荣耀而奋斗，而
更重要的是，我们变了，我们变得更加的独立，在劳动基地，
我们必须做洗衣服、收拾床铺等以前在家不常做的家务活;我
们变得更团结，训练过程中，同学们必须齐心协力，才能做
得最好;我们学会了坚强，每一次的训练，天气炎热，都十分
辛苦，但我们却能坚持以最好的状态完成每一次训练，我们
知道了要严守纪律，不能有丝毫的松懈，几天训练日子里，
我们按照教官所安排的计划走在规定的时间做规定的事。



在劳动基地，床板是硬的，饭菜不及家里的香，被子要叠
成“豆腐块”，一间宿舍全部舍员要在规定的时间内用仅有
的两间卫生间完成洗漱……然而当我们排着整齐的.队形，站
在阳光下时，我们努力了，流汗了，脸上却是笑容。因为我
们的努力并没有白费，如果军训是一场战争，那么我们就是
彻底地赢了。

同时，每天的讲座也让我们受益匪浅，它使我们更好地了解
了新学校，知道了要讲文明懂礼貌，弘扬传统文化，并学会
了感恩。

最后，我们满载而归，我要感谢军训，磨砺了我们的意志，
也教会了我们许多许多。

军训结束了，我们将带着它教会的一切，踏上今后更长更远
的人生之路。

初中生开学军训心得体会篇三

今天是我们军训以来的第二天，回想昨天的我们还是歪歪扭
扭的战队，然而今天的我们虽然说不上好，但是已经在好的
方面发展了。

早上五个小时的辛苦与汗水也不是白流的，在此之间篮球场
时时都回荡着教官们的吼声，时而洪亮，时而沙哑。终于当
太阳与教官的影子成为一点时，我们结束了五个小时的辛苦，
当我们在食堂吃到了第一口饭，就仿佛是跳进水里的鱼儿一
样欢喜得不得了。

结束了今天的课程——齐步走，我明白了，要想作为一名真
正的军人，不仅要求个人标准，还要有团队默契，而作为一
名中国军人，更需要做到比常人更努力，更辛苦。

夜晚，嘹亮的歌声回荡在足球场，同学们整整齐齐地坐在操



场，音乐老师的嗓子里发出洪亮的歌声，老师唱一句，我们
跟一句，慢慢的，整个操场都沸腾起来了，就仿佛我们已经
身在军营中一样，同样是离开家乡，同样是离开父母，同样
是服从教官的命令，再加上教官教的那首歌——军中绿花，
就是一盒完美的调味料，调出了我们对军中生活的苦味，调
出了我们对家的思念的咸味，调出了我们幸福生活来之不易
的甜味。

当这所教学楼的灯熄灭之后，所有人，物，都酣睡在这黑暗
中，等待着第二天的太阳照亮这片足球场——那个我们挥洒
汗水的地方，那个我们学习成为一名合格军人的地方。

初中生开学军训心得体会篇四

写起这一话题，我的脑海里总是会想起很多，虽然现在开始
了短短两关，但对我们是受益无穷。

军训时，是非常艰苦的，当天的晴空万里，烈日与骄阳洒在
我严肃的脸上，站着教官教的军姿，虽说有些难受，但是我
们可以感受到我们的军人叔叔们是多么的坚毅，他所受的苦
是我的好几倍啊！

在每一个同学的脸上，我看到的是一幅副严肃正劲的表情，
我开始总想着放弃，但看着他同学也一直坚持着，我也打消
了这个念头，与同学们一坚持着。

总有人在说军训不好的话，但我看来其实并不是这样的，我
觉得一见件事总是有两面性的，总是有好有坏，我感到军训
是一个磨炼自己意志的.事，可以让的我们更坚定。军训是我
人生中的一个考验，我会把训练坚持到底的，也把训练的精
神带到生活中去，做一个积极向上的人。

长辈们常说生命在于运动，在这前所未见的剧烈运动面前，



大家的脸上从未有丝毫想放弃的念头，在这段时间，我们不
会虚度。

初中生开学军训心得体会篇五

这几天，我们这些初一新生开始了一次崭新生活——军训。

军训生活带给我的不仅是欣慰的笑容，成长的喜悦，更让我
拥有了无数的对美好生活的体验;这其中，酸甜苦辣，四味俱
全。

酸——“蹲下!起立!蹲下!起立!……”

伴随着教官严肃而似乎永无休止的口令声，我机械地做着动
作，感觉仿佛空气停止了流动，时间失去了活力。这时，教
官又发出了一次命令，“蹲下不许动，坚持十分钟!”唉哟，
苍天!这可是十分钟啊!由于蹲下的时间过长，我的'脚酸酸的，
已经麻木了，骨头已快散架了，看着教官们“悠然自得”的
样子，心里也酸酸的，羡慕极了，真恨不得自己就是教官!

甜——经过几天的训练，我已经取得了很大的进步!

今天下行，教官让我们练习齐步走，我们小队的七名同学在
跑道上刻苦地练习，不知疲倦，汗水洒满了整条路，一遍又
一遍，功夫不负有心人!我们终于配合默契，坐在跑道边上的
老师们都钦佩地鼓起了掌，称赞了我们，教官检查了之后也
说:“不错”。这时，我的心里喜滋滋的，比吃了蜜糖还甜，
全身心旷神怡!

苦——其实，军训中不仅有甜，还有苦。

烈日当头，教官不停地教给你各种动作，使你眼花暸乱，尤
其是左、右、后转，让你晕头转向，分不清东西南北。还有



稍息、立正、跨立，向右看齐等等，让你手忙脚乱，不知所
措。这时，我的心里一直在想，要是开着空调，躺在舒服的
摇椅上，吃着鲜而又脆又甜的大桃子，听着优美的钢琴
曲……那多好啊!可这一切都是白日做梦，现在我只能是“哑
巴吃黄连——有苦说不出”啊!

辣——军训中，站军姿是一项必不可少的训练内容。

太阳使出全部的精神，火辣辣地照着大地，我站着军资，衣
裤都已经湿透了，脸已经晒得像苹果，教官又怒气冲冲地对
我说:“手形扣好。”

这时，我心里辣辣的，但又无可奈何，只能继续努力啦!这就
是军训生活，酸甜苦辣，四味俱全!


