
最新国旗下讲话学生行为规范 行为规范
从我做起国旗下演讲稿(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国旗下讲话学生行为规范篇一

老师们，同学们：

大家好！

我今天国旗下讲话的题目是《遵守行为规范，从点滴小事做
起》。

哲学家威廉·詹姆斯说：“播下一种行为，收获一种习惯；
播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种人
生。”习惯在很大程度上决定着一个人的命运，一个坏习惯
会使你丧失良机，一个好习惯则将促使你走向成功。

同学们，古人有云：“无以规矩，不能成方圆”。我们是祖
国的未来，民族的希望，想成为有理想、有道德、有文化、
有纪律的社会主义信任新人，我们必须遵守一定的行为准则
和道德规范。

中小学生日常行为规范集中体现了国家和社会对中小学生思
想品德和日常行为的基本要求，对我们同学树立正确的理想
信念，养成良好的行为习惯，促进身心健康发展有着重要的
作用。因此，每一位同学都要在老师的指导下，学习，理解
行为规范，增强守法、守规、守纪的意识，做到文明，勤奋



好学、明辨是非，区分善恶，不断完善和提高自己，不断追
求崇高的人生境界。在此，我倡议：

一、尊重师长，友爱同学，文明有礼。

二、衣着朴素，发型大方，注意仪容仪表。

三、从身边小事做起养成好习惯，做到“三个随手”：随手
关灯、随手关闭水笼头、随手捡拾废纸。

四、保持安静，注意“四个轻”：交谈轻声细语、走路矫健
轻快、轻声关门、物品轻拿轻放。

五、安全警钟长鸣，做到“五个不”：不趴窗台阳台、不串
班级楼层、不私自结伴外出游玩、不追逐打闹、不进网吧游
戏厅。

六、遵守校规校纪，禁止迟到、早退、旷课、私自离校；禁
止将手机等电子设备带入校园；禁止吸烟、喝酒、赌博；禁
止携带匕首、管制刀具等入校；禁止以大欺小、敲诈勒索、
打架斗殴等。

同学们，让我们从现在开始吧，从学习、生活、交往的每一
个细节做起，从自身的仪表仪容、言谈举止、生活起居、学
习行为、与人交往等方面来做起，自觉遵守行为规范，进一
步养成良好的习惯，做一名合格的中学生吧！

国旗下讲话学生行为规范篇二

老师们，同学们：

今天，我在国旗下演讲的题目是《行为规范，点滴做起》。

俗话说：“没有规矩，不成方圆”、“守规矩方可进步，肯



吃苦才能成才”，做一个讲文明，有礼貌，遵守各项规则的
人。一直以来，我校把“习惯成就一生”作为工作重点。的
确，习惯对于人的一生影响非常大。良好的习惯是通向成功
之门的铺路石，是打开成功之门的金钥匙，然而怎样才能养
成良好的习惯呢？我们要“从小事做起，从点滴做起”。

《小学生日常行为规范》讲得非常清楚，它是小学德育的一
个纲领性文件。它告诉我们，小学生应通过参与过程来体验，
在活动中接受行为规范的教育，逐步让遵守行为规范成为自
觉行为。我们应通过学习来明确：哪些事该做，哪些事不该
做；哪些话可以说，哪些话不可以说。《小学生日常行为规
范》内容方方面面，有关学习的：“课前预习，课后认真复
习，按时完成作业，书写工整，卷面整洁；”有关环保卫生
的：“认真做值日，保持教室、校园整洁；”有关珍惜自我
生命价值的：“珍爱生命，注意交通安全、饮食安全，防火、
防溺水、防触电、防盗、防中毒，不做危险的游戏；”有关
于读书的：“利用图书角这一有利资源、阅读图书、报刊等
课外资料，实施资源共享，丰富学生的课外生活。”等等。

我们每一名小学生都要牢牢记住行为规范的具体内容，积极
参与各项活动，从小事做起。请管住自己的口，不说脏话，
不随地吐痰；管住自己的手，不乱扔杂物、乱倒污水，不乱
涂乱画，不损害公物；管住自己的腿，不践踏花草，课间不
在校园内奔跑。从我们每天的上下楼梯、上课、集会、值日、
进出校门等小事做起，严格要求自己，自觉养成良好的行为
习惯，争做文明小学生。这些事看起来很简单、做起来很简
单，但是要养成习惯，重要的是坚持才行。

同学们，我们的一言一行不仅仅代表自己，代表班级，更代
表我们整个丰翼小学。让我们携手营造一个舒适的校园环境，
共同创造丰翼小学辉煌灿烂的明天！

我的演讲完毕，谢谢大家！



国旗下讲话学生行为规范篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《学习日常行为规范，做文明中学生》。

能站在这里参加演讲比赛，我感到无比自豪。希望通过这次
演讲，能让所有的同学对《中学生守则》和《日常行为规范》
有更深刻的认识，以更加文明的言行来净化我们的校园，美
化我们的心灵。做为一个文明的中学生，不论在校内、校外
都要遵守礼仪。你听：“老师早！老师好！对不起！没关系！
请！谢谢！这些声音时时在校园内响起，而且经常能看到同
学们互帮互助的身影。

这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样吗？可
是在我们身边，在一部分同学身上，还有一些不文明的行为。
校园内，楼梯上，也能见到与我们美丽的校园极不和谐的垃
圾，部分同学讲脏话，粗话，随意攀爬楼梯的扶手，甚至还
有个别同学故意损坏学校公共财物，对此我们是否该深刻思
考一下呢？我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学共
同维护，只有人人讲文明，个个有礼貌，同学之间才会团结
友爱，我们的校园才会更加温暖，和谐，同学们才会更加健
康，茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严
格要求自己，《中学生守则》《中学生日常行为规范》是我
们的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，
更重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间，都
传递着丰富的文明信息。让我们借着学习《中学生日常行为
规范》的东风，从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小



事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。管住我们的口，
不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们的脚，
不去不该去的地方。

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们__中
学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍校园
的每个角落。

国旗下讲话学生行为规范篇四

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是665班的学生xx，今天我演讲的题目是“行为规范，学习
规范，从我做起”

自古以来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小节，只
有在实际生活中积小善，才能成大德。哲学家威廉·詹姆斯
说：“播下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获
一种性格；播下一种性格，收获一种人生。”如果把良好的
行为习惯看成是一种精神储蓄的话，那么人在其一生中都将
享受着由良好的行为习惯所带来的利息。

走在这整洁美丽的校园，坐在宽敞明亮的教室，也许你并不
在意自己偶然说出的一句脏话，也不留心踩在脚下的花草，
甚至已经习惯自己旁若无人的喧叫……可是，这时你已经成
为美好校园环境的破坏者。学校是一个育人的摇篮，是一方
纯净的沃土，校园的文明直接折射出社会的文明，而每个同
学的言行举止也正反映了自身的文明素养程度。故而，曾在
校园中做出的不文明不道德行为值得我们深思而改之。

为了进一步规范言谈举止，提升思想境界，培养良好的学习
与生活习惯，适应终身发展的需要，成为有大家之气、大家



风范的精英学生，为将来报效祖国，服务人民，幸福人生奠
定坚实的基础。作为一名中学生，最基本的就是应该遵守
《中学生守则》《中学生行为规范细则》，从自身的言谈举
止、生活起居、与人交往等方面来进一步养成良好的习惯。
大教育家夸美纽斯曾说：“德行的实现是由行为，不是由文
字或者口号。”好习惯不是说出来的，而是源于实践中的体
现。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。我们要从现在做起，
从学习、生活、交往的每一个细节做起，比如：穿着朴素，
发型大方；骑自行车进出校门，要下车推行；不在校外摊点
就餐；便后即时冲洗；听到哗哗水声，切记及时调节冲水钮
等许许多多的细节，不胜枚举。

中学生是国家和社会主义现代化建设的预备队，在我们的身
上寄托着国家和民族的希望。但从生理和心理特点看，我们
正处在向成年人过渡的时期，各方面还不够成熟，也是情感
最为激烈、冲动，最充满幻想，也最容易动摇的时期。生理
学家和心理学家把青春期称之为“人生的第二次诞生”。这
个时期的我们不大了解自己所作所为将带来的深切后果，血
气方刚，说干就干，容易意气用事，这或许会干出许多惊天
动地的壮烈义举，也或许会导致违法犯罪而铸成终身憾事。
学校里，同学间总会有些矛盾和摩擦，同学们要互相关心和
尊重，友爱相处，团结合作。如遇意见相左、出现矛盾的情
况，一定要有法制观念，要冷静处事，决不可意气用事，更
不可挥拳相向，伤及自身或他人。

同学们，我们城区一中有着严肃的校纪和优良的校风，我们
作为城区一中的学生，更应该严格要求自己，无愧于阳光，
无愧于社会！就让我们从现在开始，播下好习惯，收获绚丽
人生吧！我相信，通过我们的共同努力，一定会营造出一个
宁静、有序、有着良好学习环境的美丽校园。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



国旗下讲话学生行为规范篇五

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自初一(2)班的xxx。今天我在国旗下发言
的题目是“个人行为规范和素养。”

首先，试问大家一个问题。当你走在教室的走道上，看到纸
屑垃圾，你会怎样做?相信每一个人都会回答“我会把它捡起
来。”古往今来，人才至上，人品至本，欲成大事，要拘小
节。拥有良好的行为规范，提升自身的个人素养——是值得
我们每个远翔学子思考的问题。“播下一种行为，收获一种
习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获
一种人生。”如果把良好的行为规范看作是种精神储蓄的话，
那么我们每个人一生中都在享受属于它的行为利息。

古人云：“没有规矩，不成方圆。”为自己养成优秀的个人
素养是极为重要的。不去践踏草坪，抑或是不乱扔垃圾纸屑，
又或是不在课间大声喧哗，不在走廊里追逐打闹。我们每个
人心中都需清晰地意识到：这些看似不值一提的小事，对于
他人乃至整个校园都存在着潜在的影响。通过一个人的行为
举止，我们可以判断他的个人素养的高低。学校是教书育人
之处，我们的未来折射出社会的未来。

夸美纽斯曾说：“德行的实现是靠行为，不是靠文字或者口
号。”好习惯不是说出来的，而是从实践中体现出来的。”
希望大家能从我做起，从学习、生活、交往的每一个细节做
起，比如：不进入营业性网吧；骑自行车进出校门时，要下
车推行并按照指定位置停放；在食堂就餐时要安静就餐，打
喷嚏或咳嗽时要用手捂住嘴巴；见到老师轻声问候“老师
好”；进出教室或办公室轻轻推门、随手关门；上下楼梯靠
右行走，轻上缓下；排队集合要静、齐、快，列队整齐有精
神。学校里，同学间总会有些矛盾和摩擦，同学们要互相关
心和尊重，友爱相处，团结合作。如遇意见不合、出现矛盾



的情况，一定要冷静处理，决不可意气用事，更不可挥拳相
向，伤及自身或他人。我相信，只要我们心中装着他人，时
时注意文明，就一定会展示出绅士风度和淑女风范。

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为，惟贤惟德，能服于
人”。习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生。
希望我们能够更加严格要求自己，营造出一个宁静有序，文
明有礼的校园氛围。


