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在当下这个社会中，报告的使用成为日常生活的常态，报告
具有成文事后性的特点。写报告的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的报告范文，仅
供参考，一起来看看吧

全国防灾减灾日总结报告篇一

20xx年x月x日下午5时10分，在xx学校的上空响起了紧急的防
空警报声，紧接着初一各班教室前后门迅速被打开，孩子们
双手抱头，从教室鱼贯而出，紧张有序地自发组成两路纵队，
从就近的楼梯口迅速下楼，直奔一号教学楼前的空场地。短
短一分多钟，分散在三个楼层18个教室的近800名学生全部安
全撤离教学楼，双手抱头，蹲在地上，听从老师的安排。各
班马上清点人数，报告班主任，班主任再报告给演练总指挥。
清点完毕，刘校长作了总结发言。回顾整个演练过程，学生
们安全、有序、快速地顺利撤离，没有出现一点儿安全事故，
是因为这次活动是经过全校领导教师严密策划、精心组织的。
现将自己在演练中的体会总结如下：

为了确保演练活动万无一失，我校专门成立了防震演练领导
小组，并专门召开了初一各班班主任及初一全体任课教师防
震演练动员大会，就演练过程中的人员分工及注意事项作了
专场培训，要求全体教师在思想上高度重视，增强安全意识，
抓住这次演练机会，提高师生对紧急突发事件的应对能力，
人人增强责任心，保证不出任何问题。

我校初一共有18个教学班，近800名学生，分散在三个楼层，
疏散中很容易出现意外事故，因此，在演练前，各班主任都
已召开班会，对演练的时间、路线、内容、对象等都都作了
具体的说明。要求各班学生听到号令后，必须服从指挥，听



从命令，迅速、安全、有序地进行疏散，不得拥挤、推搡，
抢先下楼，严禁发生踩踏事故，不得喧哗、开玩笑;同时要求
各楼层安全负责人，按照各自的职责，到达规定的位置，完
成各自的任务。

在全体教师的精心组织与指挥下，防震演练顺利完成。本次
演练活动是对学校《防震应急预案》的一次检验，极大地提
高了我校师生实际应对和处置突发事件的能力，更进一步地
增强了师生防震意识，真正掌握在危险中迅速逃生、自救、
互救的基本方法，整个演练活动达到了预期的目标。

由于本次活动是演习，因此有少数学生没有引起思想上的高
度重视，在疏散时行为缓慢，甚至嘻笑，不够严肃。这虽然
只是个别现象，但也应引起学校的足够重视，加强对这些学
生的思想教育，以提高安全防患意识。
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灾害是人类最大的敌人，比如地震、海啸、火灾等等......
发生灾害会给人们带来巨大的损失，包括人的生命，因此我
们要懂得减灾的知识，学会保护自己。

遇到地震我们不要害怕，如果在室内要躲在书桌或餐桌下，
不要靠窗;如果在车里时，千万不要靠近大树，要找一个比较
安全的路边停车，不要下车;如果在外面要远离桥梁，防止坍
塌;如果在室内，逃离的时候，不要坐电梯，下楼梯时，要有
顺序的往外跑，跑到宽阔的室外。

这些都是遇到地震时的一些基本常识，作为小学生我们要懂
得一些基本知识，在灾难到临时保护好自己的生命。
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地震是一种使人类毁于瞬间的巨大天灾。它的发生是不以人



的意志为转移的。由于地球内部深层物资的不断运动和变化，
促成地球表层，尤其是地壳的不断运动变化，从而在漫长的
地质带里，逐渐积累了巨大的能量。在地壳某些脆弱的地带，
当它承受不了巨大的应力作用时，或者岩层突然发生破裂，
或者引发厚有断层的错动从而引起了地震。地震还可分为天
然地震，诱发地震和人工地震。

科学不断进步时代飞速发展，防震减灾便成了大家共同的话
题。如果地震来了该怎么办?最近，我们班级就这个问题搞了
一个小队演练活动，并且还在全校各班进行了巡回演出，受
到了大家的一直好评。

首先，不要慌乱，应沉着冷静，随机应变，一切以生命为重。
如果你住在楼房，地震时不能滞留在床上，不能站在房间中
央，应立即躲在牢固的桌下或床下;千万不能跳楼，不能到阳
台，也不要到楼梯去，更不能乘电梯。如果你正在学校上课，
就要在老师的指挥下，迅速抱头，地震时千万不能慌乱拥挤
外逃，待地震过后，再有组织地疏散到空旷的地方，原地不
动。地震发生后，如果被埋压而不能自行脱险时，一定要沉
住气。先试着双手从压埋物中抽出来，保护自己不受新的伤
害。如果暂时不能脱险，就要保存体力，不要大声哭喊。采
取果断措施，寻找生存空间。

可是，目前地震预报仍是个世界性难题，怎么去解决这个难
题呢?我想，重任应在我们这一代身上。我们应该努力学习，
刻苦钻研，将来去发明更先进的仪器来预测地震，并倡导大
家保护环境，从我做起，不要乱砍乱伐树木，要积极地植树
造林，创造一个赖以生存的好环境，让汶川在地震中的悲剧，
不再上演。

通过这次科普展的参观使我懂得了只有从小保护自己的家
园——地球，才是保护自己。让我们一起行动起来吧，共同
防止自然灾害的发生，共同拥抱美好的明天!
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灾难给人们带来的损失是巨大的`，它直接威胁到人们的生命
财产安全。我们每一个人都要树立防灾减灾意识，力争把灾
害带来的损失降到最低程度。灾害有许多种：地震、酸雨、
火灾、水土流失等。

据调查，全国有许多地方发生大地震，如1976年唐山大地震，
2008年汶川大地震等，均有数十万人死亡和受伤。其实，有
些灾害是可以预防的。地震发生前，会有一些预兆。比如马
等动物会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑；正在冬眠的蛇会涌出
洞外；蜜蜂会惊飞、逃窜……这些预兆可以让人们提前知道
将要发生地震。

如果发现动物有这些反常现象，必须先辨真假，再向地震局
报告，以防在先，及早撤离。灾难其实不可怕，只要人们增
强防范意识，就能减少灾害带来的损失，让我们行动起来，
共同预防灾害发生，使我们的明天更加光明灿烂。
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记得有一场火灾就发生在我家住的小区里。有一天傍晚，一
位小男孩在家门口拿着一个打火机在玩火。由于他家门口堆
放着许多易燃物品。小男孩先“啪啪”按了几下打火机，觉
得很好玩，就继续玩了起来。他并不知道玩打火机是一件多
么危险的事情。就在这时，不幸的事情发生了，他家门口的
报纸着火了，他用脚拼命地去踩火，想把火给扑灭。可是火
越烧越大，开始蔓延了，火势毫不留情地窜到了对面的住户，
小男孩拼命地敲打家门。有人立即拨打了119。

你听，消防车警笛声由远而近呼啸而过，使人心焦，仿佛车
轮旋紧人们的每一根神经;而那水枪也变成了钢枪，贮进去
的`是忠诚，喷出来的是仇恨，英勇的消防战士们手中死死扼
住火魔的咽喉。虽然在平时看起来小小的一些事，却能给别



人带来许多不必要的麻烦和损失!
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二00八年五月十二日，大自然又一次向我们展现了它永恒的
威力。

四川汶川发生了地震，震级高达里氏八级，瞬间五百六十万
栋楼房因声倒下，二千三百多万幢楼房受损坏，把花川县城、
汶川县映秀镇等部分城镇瞬间给夷成了平地。地震威力相当
于五千六百多颗广岛原子弹爆炸所产生的力量，震中心烈度
高达十一度，震源不过十公里，地震的破坏地区非常广泛，
犹如一块巨石落入水中，掀起一层层波纹扩散出很远。四川
从二00八年九月二十日起共发生了几百将近几千起地震，人
民处于水深火热之中。光汶川大地震就死了一万多人，伤了
二万六千二百零六人，六万多人音信全无。许许多多的确人
流离失所，现场状态惨不忍睹，地震给我们带来了许许多多
的'灾难和痛苦、悲伤。

不过地震是可以预防的，虽然地震不能被人为的随便控制，
但是我们可以知道它是什么时候来，通过动物异常可以知道
地震什么时候来，还可以能过地下水知道，如果出现冒泡、
发浑、变味等，就代表大地震要来了。增强防震减灾意识，
发现有情况必须通知居民，减少人员伤亡。

虽然在强大的自然灾害面前，人是渺小而无力的的，但是我
们相信，只要通过不懈的努力，大自然这头“猛兽”一定能
被我们驯服。
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今年5月12日是全国第xx个“防灾减灾日”，为广泛宣传和普
及灾害知识、防灾减灾知识、应急避险知识，按照县政府和
《xx县防灾减灾日宣传活动实施方案》要求，xx镇通过开展集



中宣传和防灾减灾知识进农村、进社区、进学校、进企业宣
传活动，进一步增强了全镇干部群众防灾减灾意识，提高了
综合减灾能力。现将活动开展情况汇报如下：

成立以镇主要领导任组长、应急办、安监办、教委、水利站、
林业站等部门负责人为成员的防灾减灾宣传活动工作领导小
组，加大统筹协调力度，细化活动方案，明确职责，落实专
人，保障经费，广泛发动群众积极参与，积极开展防灾减灾
宣传活动。

5月12日上午，我镇在镇府前广场开展了“防灾减灾”集中宣
传日活动，分管领导和镇党政办、应急办、安监站多名工作
人员参加了本次活动，现场通过悬挂横幅标语、发放宣传资
料、回答咨询问题等方式开展了形式多样的宣传，共发放宣
传资料600余份，接受群众咨询100余人次，有效提高了干部
群众的防灾减灾意识。

一是组织开展宣传进校园活动。在全镇中小学广泛组织开展
防灾减灾宣传教育活动，提高广大中小学生的防灾减灾意识
和自救互救能力。

二是组织开展宣传进企业活动。结合安全生产检查，组织企
业查找灾害风险隐患和防灾减灾薄弱环节，认真制定整改方
案，加强员工安全教育培训，提高安全生产和防灾减灾意识。

三是组织开展宣传进农村活动。通过广播、宣传单、标语等
多种宣传渠道，开展防汛抗旱、防震减灾、有害生物防治等
防灾减灾知识科普宣传，增强广大村民对防灾减灾的认识，
提高了防灾减灾意识。

通过组织开展“防灾救灾日”宣传活动，使我们提高了防灾
减灾认识，推广普及了全民防灾减灾知识和避灾自救技能，
进一步落实了应付突发事件的.防范措施，提高了各级综合减
灾能力，取得了良好的宣传效果。


