
最新全国防灾减灾日活动总结(模板8篇)
总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。写总结的时候需要注意什
么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的总
结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

全国防灾减灾日活动总结篇一

自然灾害，包括人造灾害，都是人们最大的敌人。自然灾害
有许多，比如，地震、酸雨、温室效应、台风等。人造灾害
有火灾、水土流失等。远在古代，人们没有防范意识，都是
求神拜佛保佑平安。随着社会的发展，人们懂得用科学道理、
实用的方法来保护自己，减少灾害威胁到自己的生命。本文
将告诉大家怎样用科学的方法来防震减灾，保护自己，保护
家园。

据调查，全国有许多地方发生大地震，如1514年云南大理大
地震，1975年辽宁海城大地震，1605年海南琼州大地
震，1786年四川康定南地地震，1976年唐山大地震……如此
多灾害，损伤惨重，特别是唐山大地震，有20多万人死亡和
受伤。

其实，有些灾害是可以预防的。地震发生前，会有些预兆。
比如马等牲畜会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会
涌出洞外;蜜蜂会惊飞、逃窜;狗会狂吠，还有一些家畜会出
圈，到处窜跑;老鼠成群结队搬家……这些预兆可以让人们提
前知道将发生地震，如果发现这些动物有这些反常现象，须
先辨别真假，再向地震局报告，以防在先，及早撤离。

地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的方法。
例如：地震了，你被压在废墟的底下，这时候，你不要盲目
乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地挪动废墟，先保持呼



吸顺畅，再想办法呼吸，喊人员来救你。如果发生地震时你
在家里，必须马上钻到坚硬、并且没有倒塌的小房间中躲避，
以免砸伤。还有，要贴着坚固的墙壁或在门口蹲着，在房子
倒塌后，再求生，要避免被弄伤。如果在野外，一定要避开
陡崖，防止掉下山。还有要预防山体滑坡，以免滑下去。如
果在学校，一定要听从老师的指挥，躲到课桌下，注意保护
头部，如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。
如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花板
上的灯、空调的悬挂物，用东西保护头部，听从指挥人员指
挥撤离现场。在商场发生了地震，要避开玻璃柜，避开货物、
广告牌、灯等物品。如果在公共汽车内，要躲在椅子底下或
蹲下，要稳住重心，扶好扶手。

其他自然灾害不像地震一样不可避免，有时是完全可以控制
的。

酸雨，被人们称为“空中死神”，因为人们的工厂排放出的
废气，(硫化物)飘到空中，一下雨，便和雨一起下来，就成
了酸雨。酸雨会导致湖水变酸，鱼虾类死亡;森林渐渐衰老;
农田变贫瘠;一旦滴到文物古迹，珍贵字画上，马上会被腐蚀
烂……可见，酸雨对人们的危害有多大!

温室效应就是指大气层中有气体吸收红外线，导致气温升高
的'一种效应。它的危害也不小，会导致很多人丧失生命，尤
其是老人和小孩子。温室效应会使人得哮喘病等肺病，还会
引发许多疾病，如脑炎、高烧。并会造成干旱、洪水，粮食
减少，许许多多地方财物损失重大。

还有许多自然灾害，其中有许多是人类自己的“杰作”。所
以，我们要有这方面的知识，不要自己害了自己。

不止自然灾害，还有人造灾害。如火灾、泥石流、水土流失
等，都是人类自己砍伐树木而造成了不必要的损失。



所以，我倡议大家做好以下几点：

1、保护森林，种植树木，保护水土。

2、工厂不要排放太多废气，多用取之不尽的太阳能。

3、要保护臭氧层，汽车不要排放废气。

4、小心用火，不乱丢烟头。

5、要多学防震、防灾方面的知识，有防范意识。

6、节约用水，珍惜每一滴水。

如果先做好了这几点，会减少灾害的发生，或者一旦灾难发
生时会挽回不少人的生命。

保护我们的家园――地球，便是保护自己。让我们行动起来，
共同防止灾害的发生，让明天的地球更加光明，更加灿烂!

全国防灾减灾日活动总结篇二

灾难给人们带来的损失是巨大的，它直接威胁到人们的生命
财产安全。我们每一个人都要树立防灾减灾意识，力争把灾
害带来的损失降到最低程度。灾害有许多种：地震、酸雨、
火灾、水土流失等。

据调查，全国有许多地方发生大地震，如1976年唐山大地震，
汶川大地震等，均有数十万人死亡和受伤。其实，有些灾害
是可以预防的。地震发生前，会有一些预兆。比如马等动物
会挣脱缰绳，并疯狂地往外跑;正在冬眠的蛇会涌出洞外;蜜
蜂会惊飞、逃窜……这些预兆可以让人们提前知道将要发生
地震。



如果发现动物有这些反常现象，必须先辨真假，再向地震局
报告，以防在先，及早撤离。灾难其实不可怕，只要人们增
强防范意识，就能减少灾害带来的损失，让我们行动起来，
共同预防灾害发生，使我们的明天更加光明灿烂。

全国防灾减灾日活动总结篇三

今年5月12日是第—个全国防灾减灾日。此次全国防灾减灾日
的主题是“提高灾害防治能力，构筑生命安全防线”，5月7
日至13日为防灾减灾宣传周，为进一步增强学生防灾减灾意
识，普及推广防灾减灾知识和避灾自救互救技能，——学校
开展了一系列安全宣传教育和主题实践活动。

一、通过国旗下讲话，对学生进行防地震、防溺水、防火、
卫生防疫等宣传教育，强化防灾减灾意识，提高防灾减灾技
能。

二、举行“防灾减灾从我做起”主题班会，利用区经科局下
发的“防震减灾视频”向学生介绍家庭、学校等场所的''地
震逃生技巧、火灾预防措施、火场应急逃生技能和火灾报警
常识等知识。

三、结合学校实际，强调突发事件、自救互救等内容，5月11
日下午组织师生开展地震疏散演练活动，增强师生正确处理
突发事件能力，掌握逃生、自救、互救方法，提高师生自我
保护意识。

四、针对厄尔尼诺现象现象严重，利用午间谈话课，对学生
进行台风、泥石流、浓雾、雷电、大风天气等安全专题教育，
使学生根据不同情况，采取科学的方法，增强自我保护能力。

五、开展全面的安全隐患大排查，重点查找学校灾害风险隐
患和安全薄弱环节，尤其对消防、用水、用电安全隐患排查，
对存在问题做好记录进行整改，使学校的安全教育工作有形



式有实效。

全国防灾减灾日活动总结篇四

那个让人难忘的下午，当我们安心的在教室学习时，谁也不
曾想过，无情的灾难会降临到汶川同胞们的身上，就在那一
瞬间，无情的灾难夺走了无数人的生命和健康，就在那一瞬
间，无数撕心裂肺的哭喊声笼罩了整个汶川县。

!首先少砍伐树木，多植树造林，然后尽可能的少制造对大自
然有危害的垃圾，回收垃圾，接着人人心中要有环保意识，
要正确认识环保的重要性，最后要知道“善待地球就是善待
自己”!蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔，老师和父
母的心一样，希望我们健康成长，让我们行动起来，共同防
止灾害的发生，让祖国的明天更加美好，更加灿烂!

全国防灾减灾日活动总结篇五

为了提高师生防范自救能力，应对各种突发事件，使全校师
生熟悉逃生路线，以达到有序、迅速的引导学生安全疏散，
确保全校师生的生命安全，_年5月1日下午2:10，我校开展应
急疏散演练。通过紧急疏散演习，让学生学到了安全防护知
识，达到遇事不慌、积极应对、自我保护的目的，提高了全
体师生抗击突发事件的应变能力。

一、首先成立了演练组织机构。

总 指 挥：洪春

现场指挥：夏先连 李标

成 员：各班主任及所有教师

二、活动具体过程



1、集合前安全教育

第一次预备铃响，全体师生在国旗下集合，由校长组织对全
体师生进行演练前安全教育。

2、安全教育后，由班主任将本班学生带到教室，学生安静的
在教室等待报警信号。

3、班主任带队：要求学生尽量远离教室快速、安全疏散至指
定场地，不争不抢，以免发生拥挤踩踏事故。

4、疏散路线：

一、二年级疏散至通往大门的主路集合。

三、四年级疏散至教室后的操场集合。

5、人员清点：班主任在集合地点对疏散的学生人数进行清点，
并继续寻找滞留在事故现场的学生和受伤人员，帮助其安全
撤离。

6、演练结束后，校长作了总结讲话，再由各班主任带回教室。

全国防灾减灾日活动总结篇六

地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的方法。
例如：地震了，你被压在废墟的底下，这时候，你不要盲目
乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地挪动废墟，先保持呼
吸顺畅，再想办法呼吸，喊人员来救你。如果发生地震时你
在家里，必须马上钻到坚硬、并且没有倒塌的小房间中躲避，
以免砸伤。还有，要贴着坚固的墙壁或在门口蹲着，在房子
倒塌后，再求生，要避免被弄伤。如果在野外，一定要避开
陡崖，防止掉下山。还有要预防山体滑坡，以免滑下去。如
果在学校，一定要听从老师的指挥，躲到课桌下，注意保护



头部，如果在上体育课，要避免高大的建筑物，不要被砸伤。
如果在电影院，要躲在观看椅底下避震，要避开挂在天花板
上的灯、空调的悬挂物，用东西保护头部，听从指挥人员指
挥撤离现常在商场发生了地震，要避开玻璃柜，避开货物、
广告牌、灯等物品。如果在公共汽车内，要躲在椅子底下或
蹲下，要稳住重心，扶好扶手。

“呜呜……呜呜……”一阵突如其来的警报声划破了宁静的
校园，阚老师一声令下：“赶快钻到课桌下面”。同学们立
即抱头，闭眼钻到了课桌下面，牙咬的紧紧的，心一直“扑
通”“扑通”直跳。有的胖同学因为体型太大，钻不下去急
得把课桌顶了起来;有的因为太着急，把课桌都弄翻了，整个
教室顿时鸦雀无声，连一根针掉在地上都听得见。大概30秒
后，再次响起了警报声，老师又喊道“同学们快跑”同学们
如洪水般涌出教室，虽然走廊很窄，但我们在老师的带领下
很有序，大家抱着头，纷纷冲向楼梯。这时，每一层楼都挤
满了学生，每一张脸都煞白，心跳也在加速，平时很短的几
节楼梯，但今天却感觉像万里长城老跑不到头。两分多钟后，
全校一千多名师生顺利的跑到了安全地——大操场上，这时
提起的心才从嗓子眼上落了下来，同时传来一句广播
声：“今天5.12地震演习到此结束”。这是我校的地震演习，
是为了应对再次发生地震时同学们如何安全逃生。虽然大家
都知道是演习，但是都很认真。

全国防灾减灾日活动总结篇七

在这次的演习中我学到了如何机智应对突发事件，并能冷静
的处理。这次地震给人们敲响了警钟。掌握危难时自救的方
法是必需的，学校人群相对密集，是事故易发地点，为了培
养学生逃生自救技能，确保学生生命安全。对此非常感谢学
校，希望下次还有这么有意义的活动。

防震演练消防演练心得体会300字地震是一种突发性极强、破
坏力极大的严重自然灾害，其带来的危害、造成的损失居各



类自然灾害之首。我国是一个多地震的国家，且地震活动频
繁、强度大、范围广。据统计，全球地震的十分之一发生在
我国，上个世纪以来，因地震死亡的人数，我国就占到了百
分之五十以上。尽管，从地震的板块构成上看，大足属于地
震少发地区，相对来说比较安全，但大足也曾多次发生过地
震，从这个意义上讲，大足也不是绝对的地震安全地区，也
必须进行地震设防。因此加强地震科普知识的教育和宣传，
提高应对地震的意识和基本技能就显得特别重要。

下午第二节课后，我校第一次“防地震紧急演练”开始了。
下午三点二十五分，一声急促的哨声响彻整个校园，全校两
千多名学生在班主任老师的指挥下迅速抱头、躲在桌子下面。
十秒钟过去了，长哨声响起，全体师生紧急疏散，迅速冲出
教室，在楼梯上我|||们自觉排成两队，整齐有序的跑到操场
上指定的地点，这才松了一口气。

在这次演练中，我获得了许多知识，比如：在地震来临时我
们不要先急于往外跑，要先抱头蹲下，躲在桌子下面或墙角
边，因为随时都会有余震。在这次演习过程中，有的同学只
是把它当作一次游戏，没有重视起来。其实，在地震真的降
临的时候，过程就是这样的，如果你现在不好好练习，到时
候你就会不知所措的。

地震教育要从娃娃抓起，通过教育一个孩子，影响一个家庭，
多个家庭影响一片社区，从而带动和促进全社会的防震减灾
工作。

全国防灾减灾日活动总结篇八

5月12日是我国全国防灾减灾日，5月6日至12日为防灾减灾宣
传周，街道中心小学于5月10日上午开展了“512防灾减灾
日”防灾减灾宣传活动和地震应急疏散演练活动。

演练前，首先学校召开了班主任会，然后各班召开了主题班



会，对师生进行了防灾知识宣传教育，增强了广大师生的防
灾减灾认识，营造了防灾减灾的氛围。

10时整，警报声在校园响起，任课老师马上停止教学任务，
组织学生马上拿起书包、书本放在头上，下蹲钻进课桌下就
近避险。然后班主任和在班内上课的教师第一时间组织学生
进行安全疏散，学生们迅速离开座位，用书本等物护住头部，
在班主任的统一指挥下，沿着各楼层既定的疏散路线，快速、
有序地从教室向楼前广场集合，整个过程快而不乱，紧张有
序，没有出现摔倒、受伤等状况，整个过程用时不到两分钟。
到广场后，教师迅速清点人数，确定安全后并上报学校负责
人。在整个演练过程中，做到分工明确、责任到人，确保学
生安全撤离。演练完成后，负责安全的谢学芹老师做总结发
言，对学生进行安全教育。

通过这次演练，增强了师生们的防灾减灾意识，熟悉了灾情
发生后紧急疏散的'程序和线路，训练了应急逃生技能，做到
遇险不慌、积极应对、自救互救，提高了应对突发事件的应
变能力。


