
2023年健康的主持主持词(优质7篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

健康的主持主持词篇一

各位领导，同志们，姐妹们：

今天举办这次女性健康知识讲座，主要目的是为增强我市干
部及家属的健康意识，提高保健水平、生命质量和身体素质，
教育和引导大家自觉摒弃陈旧落后的思想和生活，提倡科学
文明健康的生活方式和行为，培育文明健康新风，营造良好
的社会健康环境。参加这次讲座的有市四大家领导家属、市
直各单位主要负责人家属、在职的女干部联谊会成员和各单
位妇委会主任、还有实验高中的部分女教师。

按照中国人的传统，妇女在家庭的位置是非常重要的，三口
之家，是三个“代表”的代表。为了家庭，大家默默奉献，
作出了很多牺牲。近几年来，我市经济社会快速发展，能有
今天的成绩，来之不易，这当中凝聚着领导干部队伍和广大
人民群众的共同努力，也凝聚着全体领导干部及家属的心血
和汗水。大家是我市经济社会和文化发展的“幕后英雄”。
这里，我真诚地向大家表示感谢。

今天，我们有幸邀请到了省里的专家，下面，我向大家介绍
一下，这位是：省妇幼保健院主任医师教授，下面还有一位：
省家庭教育指导中心讲师团成员夏征老师。让我们为他们的
到来表示热烈的欢迎。杨教授担任华中科技大学同济医学院
兼职教授，研究生导师、卫生部保健专家、全国家教讲师团
专家、中国医促会湖北专家组副主任委员、省家庭教育研究
会常务理事、省妇幼心理卫生协会副主任委员等。在国家级



杂志上发表论文50余篇、完成省科研项目6项。杨教授在家庭
教育、健康知识普及方面在国内外都享有盛名，相信今天听
了杨教授的讲座，我们一定会受益匪浅。下面，让我们欢迎
杨教授为我们进行讲座。

同志们，刚才杨教授从„„方面就新时期科学健康生活应注意
的几个需要解答的题目向大家作了深入浅出的辅导，给我们
以深刻的启示，这也是指导大家加强自我保健，开启健康之
门的金钥匙。通过此次讲座，广大领导干部及家属必将进一
步提高自我保健意识，自觉养成良好的生活习气，加强体育
锻炼，从而以强健的体魄、健康的生理、充足的精力投入到
繁忙的事情和生活中去。

最后，让我们再次以热烈的掌声感谢杨教授的辅导!

刚才工作人员为大家发放了由市纪委、市妇联联合编印
的“廉政文化进家庭”宣传教育手册，在这里，我衷心地希
望各位干部及家属，为了你们的家庭幸福，为了党和国家的
利益，不仅要做到身体健康，同时做到心理健康、廉政健康，
保持关爱之心、廉洁之心。我们要当好‘廉内助’，做
好‘守门员’，堂堂正正做人，清清白白做官，踏踏实实做
事，营造和谐美满的幸福家庭，不断推进我市的物质文明、
精神文明、政治文明的进步和发展，为构建和谐美好贡献力
量。

最后，我衷心地祝愿大家身体健康、家庭美满!

感谢实验高中对这次活动的大力支持，感谢各位领导、姐妹
的参与，活动到此结束。

健康的主持主持词篇二

各位领导、同志们：



大家下午好！

首先，感谢各位同学能够莅临本场讲座，同时也感谢本次活
动的主办单位：共青团__中医药大学委员会与__中医药大学
研究生会，谢谢你们！

众所周知，随着生活水准的提高，人们越来越关注健康和亚
健康的状态。亚健康是介于健康与疾病间的动态变化的状态。
因其具有广泛的社会性和特有的时代性而被称为“世纪病”。
中医理念的“治未病”的预防思想可以有效指导亚健康的干
预，并具有一定优势，这已为行业专家所公认。

因此，为了响应国家“治未病”号召，实行“走出去”战略。
我们的兄弟院校__中医药大学依托本校中医药优势，立足医
学专业知识，成立了中医药宣教团，通过健康宣讲、健康咨
询、中医药文化展览等形式，进入各大校园，使广大学生了
解健康知识，重视健康问题，真正做到了“关爱健康，从现
在开始”。

今天，我们有幸请到了__中医药大学的同学们为我们进行一
场精彩的健康宣传活动，首先我介绍一下今天主讲的两位嘉
宾，第一位主讲嘉宾是__省第二中医院20__级骨伤专业硕士，
广州中医药大学研究生会主席曾__！以及__中医药大学中西
医结合临床外科__级硕士__同学，让我们以热烈的掌声欢迎
两位嘉宾的到来！与此同时，广州中医药大学也派出了由有
临床经验的高年资研究生们组成的健康咨询团，他们都是在
本专业内有很高成就，临床经验丰富的同学们，由衷感谢各
位的到来！

今天这场讲座时间大约在两个小时左右，请同学们一会在听
讲座的同时务必专心听讲，因为一会在两位嘉宾讲完之后，
我们会有一个有奖竞答环节，回答正确的同学将获得精美礼
品一份。而且在活动的最后，我们还会有一个健康咨询的环
节，由在场健康咨询团的同学们为大家回答各种有关健康方



面的问题。接下来就把时间交给我们的两位主讲嘉宾，首先
有请曾__同学，曾__同学在校期间多次发表学术论文，对有
较深的理解，大家掌声欢迎他为我们演讲！

感谢曾__同学为我们带来的精彩讲座，让我们再次用热烈的
掌声表示感谢！曾同学刚才着重为我们讲了针对大学生常见
健康问题，秉着宣传中国传统疗法的原则，开设妇科、骨科
推拿科、皮肤科、内科、传统疗法5个板块，各板块1-2名健
康咨询师，解答同学关于健康的疑虑，向同学展示中国传统
疗法的操作，如耳针、刮痧、拔罐等。

接下来，我们的另一位嘉宾__同学将着重从为我们展开，__
同学在校期间爱好中医养生、《易经》，曾就职于国医馆、
拜师学习脉诊及生物全息理论。掌声欢迎王蕊同学！

感谢__同学！再次感谢两位嘉宾为我们带来的精彩演讲！

健康的主持主持词篇三

同学们：

大家下午好！

今天我们很荣幸地邀请到兰州市第十六中学专职心理教师金
晓丽老师为大家做青春期心里健康方面的专题讲座，首先，
让我们以热烈的掌声，欢迎金老师的到来！

金老师是一级教师、国家二级心理咨询师，中国心理学会临
床与咨询心理学注册助理心理师、兰州市教育局“兰老师”
心理热线骨干成员、兰州市兼职教研员、城关区骨干教师、
知心妈妈悦读汇亲子培训师。曾在省级刊物《甘肃教育》
《教育革新》《新课程》《当代家庭教育》上发表多篇心理
方面论文；主持、参与完成多个有关心理方面的省级规划课
题；多次做客兰州广播电台“天天向上”节目担任嘉宾，就



家庭教育、学生心理健康等问题发声。金老师多年来一直从
事学校心理健康工作及家庭教育工作，心理个案辅导累计达
数百人次，团体心理辅导时数超一千小时。希望大家珍惜这
次难得的机会。下面，请金老师为大家讲课，大家欢迎。

（讲座）

同学们，刚才，金老师以她渊博的学识，丰富的社会实践经
验，理论联系实际，为我们上了一堂非常精彩的.心里健康知
识课，为同学们在紧张的学习过程中如何正确科学舒缓压力
打开了一扇窗，聆听金老师的讲座，我们受益匪浅。

同学们，只有优异的学习成绩，却不懂得与人交流，是个寂
寞的人；积极向上、阳光乐观的健康心里是我们开启美好人
生的基础。现代社会人们对于健康越来越重视，“健康”的
概念早已超越了传统的医学观点，不仅指躯体、生理的健康，
还包括精神、心理的健康。具有非凡的智商，却不懂得控制
情绪，是个危险的人；只有超人的推理，却不了解自己，是
个迷惘的人，只有心理健康的人，才是真正成功的人。相信，
聆听了今天金老师的心理健康教育讲座，同学们一定会对自
己的生活、学习充满信心。

今天的讲座到此结束，让我们再次以热烈的掌声，感谢金老
师精彩的授课！

健康的主持主持词篇四

首先，感谢各位同学能够莅临本场讲座，同时也感谢本次活
动的主办单位：共青团广州中医药大学委员会与广州中医药
大学研究生会，谢谢你们!

众所周知，随着生活水准的提高，人们越来越关注健康和亚
健康的状态。亚健康是介于健康与疾病间的动态变化的状态。
因其具有广泛的社会性和特有的时代性而被称为“世纪病”。



中医理念的“治未病”的预防思想可以有效指导亚健康的干
预，并具有一定优势，这已为行业专家所公认。

因此，为了响应国家“治未病”号召，实行“走出去”战略。
我们的兄弟院校广州中医药大学依托本校中医药优势，立足
医学专业知识，成立了中医药宣教团，通过健康宣讲、健康
咨询、中医药文化展览等形式，进入各大校园，使广大学生
了解健康知识，重视健康问题，真正做到了“关爱健康，从
现在开始”。

今天，我们有幸请到了广州中医药大学的.同学们为我们进行
一场精彩的健康宣传活动，首先我介绍一下今天主讲的两位
嘉宾，第一位主讲嘉宾是广东省第二中医院20--级骨伤专业
硕士，广州中医药大学研究生会主席曾得明!以及广州中医药
大学中西医结合临床外科--级硕士王蕊同学，让我们以热烈
的掌声欢迎两位嘉宾的到来!与此同时，广州中医药大学也派
出了由有临床经验的高年资研究生们组成的健康咨询团，他
们都是在本专业内有很高成就，临床经验丰富的同学们，由
衷感谢各位的到来!

今天这场讲座时间大约在两个小时左右，请同学们一会在听
讲座的同时务必专心听讲，因为一会在两位嘉宾讲完之后，
我们会有一个有奖竞答环节，回答正确的同学将获得精美礼
品一份。而且在活动的最后，我们还会有一个健康咨询的环
节，由在场健康咨询团的同学们为大家回答各种有关健康方
面的问题。接下来就把时间交给我们的两位主讲嘉宾，首先
有请曾德明同学，曾得明同学在校期间多次发表学术论文，
对有较深的理解，大家掌声欢迎他为我们演讲!

感谢曾德明同学为我们带来的精彩讲座，让我们再次用热烈
的掌声表示感谢!曾同学刚才着重为我们讲了针对大学生常见
健康问题，秉着宣传中国传统疗法的原则，开设妇科、骨科
推拿科、皮肤科、内科、传统疗法5个板块，各板块1—2名健
康咨询师，解答同学关于健康的疑虑，向同学展示中国传统



疗法的操作，如耳针、刮痧、拔罐等。

接下来，我们的另一位嘉宾王蕊同学将着重为我们展开，王
蕊同学在校期间爱好中医养生、《易经》，曾就职于国医馆、
拜师学习脉诊及生物全息理论。掌声欢迎王蕊同学!

感谢王蕊同学!再次感谢两位嘉宾为我们带来的精彩演讲!

讲座到此结束，谢谢大家，散会!

文档为doc格式

健康的主持主持词篇五

同志们：

大家下午好!

为了提高全体员工对现场急救和自身健康重要性的认识，增
强自我防范、现场救护和自我保健能力，最大限度的降低突
发性伤害事件造成危害，养成良好的健康生活习惯，按照领
导的要求，公司工会组织了这次“现场急救与健康”知识讲
座。参加今天讲座的有公司领导、机关科室及直属单位、三
级单位的干部和职工共计100余人。今天我们很荣幸地邀请到
了xx 医院副院长xxx和内科主任韩军两位同志担任主讲。让
我们以热烈的掌声对他们的到来表示欢迎!xx院长和xx主任从
医多年，有着丰富的医学医疗知识和临床经验，特别是在现
场急救、健康查体、自身保健等方面有独到的见解，相信他
们的讲座会给大家一个耳目一新的体验。希望大家仔细听，
认真记。下面，请xx院长、xx主任为大家讲课，大家欢迎了。

(讲座)

一步增强自我保护和救护意识，提高现场救护技能和健康水



平，把危害降低到最低限度，确保我们快乐的工作，幸福的
生活。

xx院长和xx主任在百忙之中抽出时间来为我们传授知识和技
能，让我们再次以热烈的掌声对他们的精彩讲座表示感谢!

讲座到此结束，谢谢大家，散会!

健康的主持主持词篇六

今天我们很荣幸地邀请到了南街社区卫生服务中心针灸科主
任、中医师某某某大夫主讲。程大夫出生于中医世家，十五
岁就开始学习针灸方法，已从事临床工作20多年。程大夫多
次自费到上海、北京、辽宁等地师从多位中医名家和针灸专
家系统学习中医理论，潜心研习针灸医术，立志学精学深，
更好地为广大患者服务，解除患者病痛。在多年的行医生涯
中，程大夫始终坚持“忠实于科学，服务于健康”的理念，
在医术上精益求精，在服务上无私奉献，在工作上开拓进取，
积累了丰富的保健知识和临床经验，为我区的医疗卫生事业
做出了积极贡献。杨书记在南街调研时，了解了程大夫的突
出事迹后，亲自邀请并安排举办这次健康教育和保健知识讲
座。举办这次健康知识讲座，既体现了杨书记对程大夫医德
医术的充分肯定，也体现了杨书记对广大干部职工健康状况
的关心和爱护；既是广大干部职工强身健体的实际需要，也
是普及健康知识，保护大家身心健康、调动工作积极性、提
高工作效率的现实需要。

下面，让我们以热烈的掌声请程大夫为大家讲座。

同志们，程大夫在百忙之中抽出时间来为我们传授健康理念
和健康知识，让我们以热烈的掌声对程大夫的精彩讲座表示
真诚的感谢！

今天程大夫为我们进行了深入浅出的辅导，给大家上了一堂



生动的卫生保健课，使我们受益匪浅。程大夫的讲座既有理
论高度，又有很强的现实针对性和指导性，是指导大家加强
自我保健，开启健康之门的金钥匙。通过这次讲座，我们要
进一步增强自我保健意识，自觉养成良好的生活、工作习惯，
加强体育锻炼，从而以强健的体魄、健康的心理、充沛的精
力投入到繁忙的工作和生活中去，愉快地工作，幸福地生活。

让我们再次以热烈的掌声对程大夫的精彩讲座表示真诚的感
谢！

祝大家身体健康，工作顺利，生活幸福！

健康的主持主持词篇七

尊敬的各位领导，家长朋友、亲爱的同学们：

大家下午好！

首先由我来介绍今天参加龙华小学心理健康教育专题讲座的
领导，他们是以及各位家长朋友，让我们以热烈的掌声对他
们的到来表示欢迎，同时为领导们在百忙中来我校关心孩子
们的健康成长表示衷心的感谢。

对心理健康的关注是现代社会文明进步的表现，健康的心理
是阳光成长、快乐生活的起点。联合国世界卫生组织曾经提
出过一个响亮的口号：“健康是人类第一财富，健康中有一
半是心理健康。”并解释：健康不仅是指一个人没有身体疾
病的症状和表现，而且是一个人的良好身体和精神以及社会
的适应状态。为进一步加强儿童心理健康教育，促进孩子们
的身心全面和谐发展，我们邀请到了做心理健康教育专题讲
座。


