
最新幼儿食品安全教育活动记录表 幼儿
园班级食品安全教育活动总结(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

幼儿食品安全教育活动记录表篇一

食品安全是关系国计民生的大事，在学校直接关系到广大师
生的身体健康和生命安全。为了提高学校师生参与食品安全
的意识，普及食品安全科学知识。经精心组织，开展了形式
多样、内容丰富的食品安全宣传教育活动，掀起了全校师生
广泛参与的食品安全教育活动高潮，取得了显著成效。具体
总结如下：

一、学校领导高度重视，精心组织，方案周密，提高了全校
师生对开展“关注食品安全，共建和谐校园”活动重要意义
的认识，认真制定方案、任务落实到人、责任到位，确保了
活动顺利开展。

二、在活动期间，我们学校做到了“三个一“，即：上一节
食品安全为主要内容的《健康教育》课；召开一次食品安全
主题班会；办一期以食品安全为主题的宣传拦。

三、学校开展“食品安全进校园”活动期间，通过张贴标语，
宣传食品安全知识，营造“关注食品安全，建设和谐校园”
的良好氛围。

四、活动开展期间，在校园广播中利用15分钟时间，向广大
师生宣传食品安全，并鼓励大家积极主动投稿，提供食品安



全等相关知识，得到了广大师生的广泛参与。

五、通过开设健康教育课、“生活中的食品安全”专题讲座、
宣传栏等多种形式，向广大师生介绍相关的食品安全知识，
土豆变绿不能吃、豆荚半生吃了中毒等知识，组织学生进行
了一次食品安全常识的全面宣传教育大会，引导学生科学饮
食。

六、学校进一步加强了食堂、小卖部、师生饮用水的卫生安
全管理，严格把好源头食品卫生安全关。

通过食品安全宣传教育活动，普及了食品安全科普知识，增
强了师生的自我保护意识、健康意识和维权意识，全校上下，
形成了人人关注、支持、参与食品安全的良好氛围。

幼儿食品安全教育活动记录表篇二

病从口入

小班幼儿（3-4岁）

2.知道吃东西前要洗手，养成良好的饮食卫生习惯；

3.学习正确的洗手方法。

1.教学课件准备

2.食物道具

1.知识学习

（1）教师播放教学课件，画面呈现：一个小朋友正准备与小
伙伴一起玩游戏，但是突然肚子很疼，在地上打滚，他的脸
上出现比较痛苦的表情，手捂肚子，嘴里说着“哎呦，哎呦，



怎么肚子好痛啊！不行，我要去上厕所啦！”

教师提问

t：哎呀！画面中的小朋友怎么啦？

幼儿进行猜想，讨论小朋友怎么啦？

t：小朋友为什么会这样？

c：……

t：他可能吃不干净的东西了。

他可能吃东西时没洗手吧。

他可能吃了放坏的东西了。

（2）教学课件呈现小朋友二次出现的画面，痛苦的表情正在
挂吊瓶。

t：小朋友，你们知道他为什么会肚子痛，还要挂吊瓶吗？我
们一起看看是怎么回事呢？”
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教师提问：

t：他为什么会生病呢？

c：……

t：吃东西前没有洗手。他吃的东西怎么啦？



c：……

t：他吃了发霉，变质，过期的面包。这些东西能吃吗？为什
么？

c：……

t：变质食物有细菌吃了会生病，有时严重还会中毒呢！

教师小结：画面上的小朋友的病是因为他不讲究饮食卫生，
吃东西前不洗手，吃了发霉变质的食品，吃了不干净或细菌
超标的食品就会引起人的身体不适的。

2.体验环节

（1）食物放大镜：认识什么样的食物不能吃？

教师向幼儿展示各种食物，让幼儿观察食物是否新鲜或变质。
（提示：展示的各种食物是幼儿生活中常见到的或是经常食
用的，食物最少展示8—10种，这些食物有些是新鲜的，有些
是变质的）

（2）全体总动员——学习5步洗手法

t:：大家都知道病从口入，我们小朋友在日常生活中不能随便
吃发霉变质的食物还要养成良好的卫生习惯。饭前便后要洗
手，那么究竟怎样洗才能把手洗干净呢？我们一起来学一学5
步洗手法。

先把双手放在水里浸湿。（儿歌：湿湿手）

用洗手液将手心和手背都擦遍。（儿歌：打肥皂）

搓搓手心，再搓搓手背，双手交叉搓一搓）。（儿歌：搓搓



手心，搓搓手背，双手交叉一二三） 用清水将手上的泡泡洗
干净。（儿歌：冲冲水，洗干净）

最后用干净的毛巾把手擦干。（儿歌：甩甩手，擦擦干，我
的小手真干净）

3.测试（多媒体一体机以图片的形式出示题枝，教师请幼儿
作答，没有多媒体一体机的幼儿园也可用图片代替）

（1）请小朋友指出下面哪杯牛奶可以喝

a.变质的牛奶（图）
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b.未变质的牛奶（图）

（2）请小朋友选一选下面哪个面包不能吃？

a.有葡萄干的面包（图）

b.有小霉点的面包（图）

（3）下面小朋友在吃食物之前的行为中哪些是不利于身体健
康的？

a.检查食物有没有霉点（图）

b.脏手拿食物（图）

（4）什么是变质的食品，不能吃的食品

a.发出难闻味道的食物（图）



b.长了小斑点的食物（图）

教师小结：小朋友们的表现真不错，今天的课程就到这里啦，
小朋友们一定要记住在吃食物之前，我们要确定食物是不是
安全的，可以先用眼睛仔细地观察一下有没有霉点，是不是
变色了，还可以用鼻子闻闻有没有奇怪的味道，比如酸味或
者臭味。如果颜色和味道改变，就说明这个食物坏掉了，不
能吃了。

六、活动延伸

1.在家庭中：家长可以在生活中让幼儿辨认发霉变质的食物，
知道过期食物与新鲜食物的不同。

七、附件
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幼儿食品安全教育活动记录表篇三

1．能够区分垃圾食品和绿色食品

2．喜欢吃绿色食品

3．了解垃圾食品对我们身体的危害

绿色食品（水果、蔬菜、干果）和垃圾食品（薯片、巧克力、
火腿肠、方便面）若干

1．故事导入，引起幼儿对已有经验

老师认识一位叫豆豆的小朋友，你们想不想了解他呢?老师给
你们讲讲他的故事吧。小豆豆很喜欢吃东西，每天都吃个不
停，你猜他都吃些什么？哦，你们说他会吃薯片、巧克力啊。



你怎么这么了解他呢？对，他就喜欢吃薯片和巧克力，他吃
完巧克力又吃方便面，妈妈让他吃水果他也不吃。小朋友妈
妈让小豆豆吃什么呀？哦，吃水果呀，你听得真仔细。如果
是你们的妈妈让你们吃水果你吃不吃呀？小豆豆不吃水果不
是听话的好孩子。今天他刚吃完麻辣烫肚子就疼了起来。"哎
呦呦……"小豆豆用手捂着肚子喊着，妈妈听到后赶紧带他去
医院。你猜医生叔叔会怎么说?哦，吃太多的东西了，那你知
道小豆豆都吃了哪些东西吗？（薯片、巧克力、方便面、麻
辣烫）恩，这些东西好不好呀?小豆豆吃了他们肚子怎么了?
哦，肚子疼啊，老师告诉你们，小豆豆吃的这些东西都是"垃
圾食品"。吃了会让我们的肚子疼，有的小朋友吃了他们身体
还会变胖。

2．区分垃圾食品和绿色健康食品

小朋友们，你们知道什么是垃圾食品什么是健康食品吗？老
师这里有很多食品，你们来找一找哪些是垃圾食品？哪些是
健康食品？垃圾食品放到蓝色的篮子里，健康食品放到红色
的篮子里。我看到蓝色的篮子里的食品很少，难道垃圾食品
这么少吗？我来看一看。诶？红色的篮子里怎么会有薯片呢？
小朋友，薯片是什么食品呀？哦，垃圾食品，那我们应该把
它放到那个篮子里呢?恩，垃圾食品我们要把它放到蓝色的篮
子里面。苹果是什么食品？谁能说一说为什么苹果是健康食
品？看来小朋友懂得可真不少。现在老师可要考考你们了，
小豆豆快出院了，老师想让你们帮老师挑一些健康的食品送
给小豆豆。应该挑什么呢?哦，苹果、香蕉、酸奶。你们说的
都是刚刚咱挑的健康食品，除了咱们班的，你还知道哪些健
康食品呢？哦，原来我们身边有这么多的健康食品。

3．和垃圾食品说：不！

谁还记得小豆豆肚子疼的原因啊？哦，吃垃圾食品吃的呀，
那垃圾食品这么不好我们应该怎么办呀？对，这个小朋友说
的很对。我们应该不吃垃圾食品。我们知道垃圾食品不好了，



也不吃了。可爸爸妈妈还不知道呢，我们要怎么做呢？恩，
回到家后告诉爸爸妈妈，垃圾食品对我们的身体不好，我们
不能吃。

幼儿食品安全教育活动记录表篇四

我园根据《xx市食品安全委员会办公室关于开展20xx年食品安
全宣传周活动的通知》文件要求，进一步普及食品安全知识，
增强教职工和幼儿的食品安全意识，开展了一系列活动，有
效防范食品安全事故的发生，为广大幼儿提供健康成长的良
好环境。

立即召开安全会议，学习《xx市食品安全委员会办公室关于开
展20xx年食品安全宣传周活动的通知》文件要求，制订活动
周方案并成立宣传周活动领导小组，由xx园长任组长，xx后勤
园长任副组长，各班班主任具体负责组织实施全园宣传周活
动工作。

1.由xx保健医生入班开展食品安全知识讲座，使幼儿进一步
知道更多的安全知识，并在生活中学会付之实践。

2.以“尚德守法，共治共享食品安全”为主题利用国旗下讲
话，对全园师生进行食品安全教育宣传动员活动。

3.每班通过各种各样的形式认真上好一节食品安全教育的主
题活动。

4.利用微信公众平台发布《食品安全告家长书》，利用电子
屏幕宣传食品安全知识，倡议家长切实履行监护责任，加强
对孩子的教育和监管，配合幼儿园工作。

5.由xx园长带队对食堂食品卫生进行检查。



幼儿食品安全教育活动记录表篇五

为进一步宣传普及食品安全知识，推动食品安全工作。6月13
日——6月24日，图影幼儿园开展了一场“食品安全”宣传周
主题教育活动。

一是向家长发放一份《食品安全告知书》。让家长了解到垃
圾食品的危害，并向家长推荐健康饮食对幼儿健康成长的重
要性。

二是积极开展一次食品安全教育活动。各班老师根据本年龄
段幼儿的特点确定主题，开展了《吃东西要小心》、《路边
零食我不吃》、《少吃冷饮》、《垃圾食品我不吃》等活动，
向幼儿宣传这些食品对幼儿的害处，提高孩子们的食品安全
意识。

三是组织安全领导小组对食堂卫生进行一次安全排查。领导
小组对餐用具的消毒、台帐记录、食物留样、索票、主副食
库以及食物调料等的生产日期及保质期都进行了细致的检查，
确保食堂管理安全、规范。

四是家长积极参与，亲子共同制作食品安全画报。不仅展示
了幼儿的艺术才能及亲子融洽关系，同时也起到了很好的警
示和告诫作用；让“食品安全理念”深入每位小朋友们心中，
安全教育也得到进一步的落实。

食品安全，责任如山。通过开展形式多样的食品安全宣传教
育活动。使广大教师、家长、幼儿强化了食品卫生安全意识，
提高了自我保护能力。


