
2023年青春的演讲稿汇编(大全5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以
下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

青春的演讲稿汇编篇一

尊敬的老师，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《青春的誓言》

作为新一代的我们，理想是丰满的。

我们对未来充满激情，但是我们却不得不承认，现实的骨感!
因为青春不仅仅需要激情，同时也需要一颗求实进取的心!

每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相隔万里。

有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死
扶伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，
有的人梦想成为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，
医生、战士还是工程师，只要对国家、对社会奉献了自己的
价值，他们都有同一个美丽的名字，叫做“人类绿色灵魂工
程师”

青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，我们的生活应该充
满激情!青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许许多多的
无奈，当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产
生一丝迷茫，我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失



败的理由，也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝
气，记得奥斯特洛夫斯基的中有这么一段话:生活赋予我们一
种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:充满着力量,充满着
期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希望和信心的青春!"
的确如此,青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长
的季节，青春是人生最美好的季节,青春是人生最铿锵的篇章,
青春是摧枯拉朽的豪情,青春是旭日东升的力量,青春的我们
意气风发,青春的我们敢为人先,青春的我们斗志昂扬!

少年兴则国兴，小年强则国强!此时的我们正当年少，正如一
柄刚刚出炉的刀，我们容不得片刻的等待与迟疑，我们要像
蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行.我们更要像雄鹰一样一飞
冲天!我们绝不让似水的岁月在慢慢氧化中失去光泽，我们更
不会让它布满斑驳，成为废铁!我们要迎着青春之歌，奋发向
上，砥砺前行!

我的演讲完毕，谢谢大家!

最初的梦想

青春的演讲稿汇编篇二

永远让心中充满期待，永远让梦想与未来相连。我们的心是
一首纯净浪漫的歌，是一条五彩缤纷的丝带，是一个跳动不
息的音符，是一个充满希望的未来！

带着尘土飞扬的道路，对青春的憧憬，对多彩梦想的追求，
我们终于走到了一起。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里飞翔，青春才会变得丰富多彩！

青春如梦，岁月如歌，时光不逝。怎么才能拿回来？青春是
人生中不可磨灭的插曲，注定“不平凡”。它需要我们用灵
魂和智慧去解读它，它需要我们用勇气和信心去充实它。当
我们收拾行李的时候，是我们表达青春和舔色的时候了！



人只活一次，生命本来就脆弱。但是有了理想的支撑，生活
才能变得强大。正因为如此，我们走过的漫长而荆棘的路，
并没有让我们感到难过。我们用辛勤的汗水驱散痛苦，用坚
定的信念在崎岖的路上铺就了一条通向理想的平坦之路。我
们要学会珍惜这里的一切，在风雨中成长，在坎坷的泥泞中
奋斗，在惊涛骇浪中奋进，在浅滩暗礁上开拓。我相信美好
的生活是熊熊烈火。

在生活中，我们可能面临“占有”或“感知”，但无论如何
我们必须选择后者。青春的价值不在于每天忙碌或无所事事。
它需要我们用心去体验和感受，用理想去选择和培养自己。
人生就像一个坐标，时间是纵轴，理想是横轴，人生的目标
在这个坐标上运动。生活就像向理想迈进了一步。每一步都
会留下不一样的印象，让我们书写人生不一样的篇章！

让我们敞开美丽的心扉，让理想飞到别的地方，不要让理想
随着时间的流逝而消逝。用青春去敲打生活的音乐，相信每
一个音符都会是一个理想的归宿！

啊！理想是勤劳的人画的画，是智慧的人开辟的天空，是劳
动者用汗水和汗水养的花，是执着的人用心培育的情怀！

青春的演讲稿汇编篇三

各位评委，各位同学们：

大家晚上好！我是生命科学学院制药工程专业20xx级的学生
龚晨印，今天我演讲的题目是《青春的使命》。

在生活中，我们也许面对“占有”，也许面对“感悟”，但
无论如何，我们都要选择后者。青春的价值不在于每天忙忙
碌碌或者碌碌无为，它需要我们用心灵去深深地体验和感悟，
用理想去选择和造就自己。人生犹如一个坐标，时间是纵轴，
理想是横轴，人生的目标就在这个坐标中移动。人生就像通



往理想的拾级而上的台阶，每上一步，都会留下不同的印迹，
这样我们才会抒写出不同的人生篇章！ 让我们打开美好的心
灵，让理想在他乡飞翔吧，不要让它随着时光的流逝而消逝。
要用青春去揍响生命的乐章，我相信每一个音符都将是理想
的归宿！ 啊！理想是勤奋者织就的一幅画，智慧者开拓的一
片天空，劳动者用血汗养育的一朵花，执著者用丹心炼就的
一片情！

青春，梦幻般的年龄季节，绚丽多彩！青春岁月，诗意年华，
让多少人为之慨叹，“百金买骏马，千金买美人，万金买高
爵，何处买青春”，是的，青春是短暂的，若白驹过隙，忽
然而已，但青春是人生最快乐最精彩的时光，因为青春装满
了梦想与希望！

梦想是埋藏在青春儿女灵魂深处的宝藏，她是力量的源泉，
智慧的摇篮，冲锋的战旗，斩棘的利剑。青春的我们站在人
生道路的岔口，容易走错方向，迷失自我，觉得夜漫漫，路
长长，但是，有梦不觉夜长，只要心有梦想，年轻的我们，
坚持不懈，就能拨开云雾，看见曙光。拥有青春的我们，今
天的梦想，就是明天的希望！

青春，需要梦想的搀扶，才能屹立刚强，梦想有青春的陪伴，
才能展翅高翔。没有梦想，青春犹如迷路的羔羊，彷徨迷惘，
失去青春，梦想就像枯涸的油灯，只能发出荧荧之光！

现在，青春的我们，踏着青春的资本，握着理想的指针，引
吭高歌，一路披荆斩棘，就为了超越自我，绽放生命。青春
的我们，梦想如影随行，她是我们对于未来的憧憬，是滋润
心灵的雨露，是激励我们前进的勇气！

当我们踏上青春快车，驶向梦想那一刻起，年轻的心就变得
坚强起来。谁说年轻的心太柔软，经不起风浪？拥有梦想，
就拥有夸父追日的执着，就拥有水滴石穿的坚毅，就拥有飞
蛾扑火的无畏。 因为青春，我们可以年少轻狂的怀抱梦想，



就像怒涛中的渔夫高昂的搏击大海；因为青春，我们在追梦
途中尽情奔跑，策马扬鞭，如冰面上的舞者，激情四射；因
为青春，我们变得无畏无惧，勇于迎接挑战，如随时待命的
士兵，藐视对手而又冷静沉着！

青春的演讲稿汇编篇四

灿烂的青春如斑斓的烟花绽放在漆黑的夜空！穿过尘埃透过
空气。直直的印入我的眼眸，动人心魄！

昨天成为过去，在我的青春记忆里变成泡沫，，浅浅地划过
我的心河！

我怀着愉悦的心情感动着，象欢歌的百灵鸟尽情倘佯在辽阔
的天空。

或许会遇到秋季的第一抹寒流，也许会碰到冬至的第一场飘
雪。我告诉自己：这是一种自由的祝福！

不许悲伤，我对自己说。你是快乐的天使！所以要微笑每一
天哟！

有时候，我会选择静静听着音乐，在音乐的世界里找到自我。

有时候，我会自己一个人静默在漆黑的夜里什么都不想，只
感觉到我的呼吸声，然后告诉自己：我还活着。

有时候，我会不知不觉的睡着了，我会在我梦的世界里寻找
爱的身影，虽然我知道爱离我很远。

我不喜欢做梦，梦是虚幻的。梦的缥缈让我开始无谓的厌恶，
慢慢的学会了排斥。

总是爱在书的空间找到心的栖息地，那种感觉让我不禁飘飘



然。

不爱等待，约人不准时，我不会等，因为浪费time。

或许会感觉叛逆，但那是真我。

青春！那个小时候的我曾经多么的渴望。现在，我似乎再不
感兴趣。

生活开始颓废，无趣的享受低俗的日子。学会释然，抑或是
逃避。

7月的阳光依然耀眼。阳光透过树隙直射到房里。温暖了整个
空间，却无法烘暖我的心。

痛吧，也许痛到彻骨才会铭心刻骨。我对自己说。

别说不爱自己，不要堕落自己。。不会逃避自己。我对自己
说。

转眼的时光如一缕缕的青丝飘落在这个繁华的世界。

我不想看到：

华灯初上的城市会出现我孤独的身影！

我不想嗅到；

孤独的气氛里会散发出腐朽的气味！

我不想听到；

你是个废物的嘲笑声音！

虽然我不曾拥有我所幻想的美好，虽然我遇到的更多是困难。



青春！我所等待的年华，我期待的欢笑会出现的。

成长抑或是快乐的但也无比沉重。

小小的手掌总是沾满泥巴，可是泥巴里揉杂的是童心。

慢慢的。我长大了。在abc的字母中变的`成熟。

我对自己说：

你该懂事拉！

日子踩在脚下，在懵懂中我学会了过日子。

阳光下的影子透露出的炽热。凝重的空气让人呆滞。

是呀！你成熟了！应该独立了。

就这样的我？

青春的演讲稿汇编篇五

作为一个90后，我有着典型的叛逆性格，但我又不是那种外
显型的，可能是因为比较安静、内向的缘故吧。所以悄悄地，
我迷上了网络。

每个星期五，当最后一节课铃声响起，我便拿起只装几本书
的书包，以百米冲刺般的速度跑到网吧，然后又以迅雷不及
掩耳之势开启电脑，打开那熟悉的游戏界面。

周末，我几乎起得比公鸡还早。一爬起来，我就叫老妈弄早
餐，吃完早餐后又迅速回到卧室，将门反锁着。别以为我是
去写作业的，我只是打着他们影响我学习的幌子在看电视罢
了。等到网吧差不多营业时间，我便像只猴子一样从窗户爬



了出来。

渐渐地，我的小聪明传到了远在广州打工的老爸耳里，之后
每周几乎都有通过无线电传来的耳提面命式的说教。而我只
是随便回应了几句：“我错了，我会改的”，诸如此类。可
后来，我几乎用尽了所有理由来对付老爸的责骂，别人家父
子亲如兄弟，而因为我沉迷网络，我们简直如隔世仇敌。

有句话说，不在沉默中爆发，就在沉默中灭亡。看起来内敛
的我，终于变得焦躁不安，学习也一落千丈。原本还算中等
成绩的我，让老师们都惊呆了，尤其是英语，我简直放弃了。

而爸爸再也按捺不住，干脆回来治我的网瘾。

可不是又说，上有政策，下有对策嘛！一天，我趁老爸出门，
拿着早已预谋好的钱离家出走了。坐上大巴车，一边欣赏沿
途风景，一边暗自笑道：“这下再也没有人可以约束我
了！”于是乎，一下车，我便跑到网吧，开始了我曾以为逍
遥的时光。

而不知，老爸正在绞尽脑汁地寻找我。不仅惊动了亲朋好友，
老师、同学也紧张起来。终于，我的聊天工具被监控起来。
而我傻傻地以为扔了手机卡就再也没有人可以找到我。

可人真的很奇怪，拥有时不会珍惜，一旦失去就很不习惯。
没了老爸的唠叨，昏天暗地玩着游戏，又变得寂寞极了。

那日，我实在觉得无聊，便一人漫无目的地走在街头。忽然，
一个熟悉的身影出现在眼前。对，正是那个熟悉的、永远慈
眉目秀的老爸。心想，这次完了，准会被揍的。可是，老爸
只是说了一句：“我们回家吧”！我便握着老爸那粗糙的大
手，回到车上。

如今，我再次回到校园，感谢父亲对我的宽容与理解，是您



陪我重走我的青春。在此我想告诉同学们，慎重利用网络，
你将受益匪浅。我更想告诉你们，别因为网络里虚拟的诱惑
淡忘了生活中最爱我们的人。青春稍纵即逝，却也可以精彩
而无憾。重走的青春，因为有老爸的爱让我重新出发，我定
不会再迷惘，再彷徨！


