
最新寒假感恩教育社会实践心得(优质5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

寒假感恩教育社会实践心得篇一

通过这次社会实践活动，使我逐步了解了课堂与工作的区别，
开阔了视野，增长了才干，并在知识的海洋中认清了自己的
位置，发现了自己的不足，对自身能够进行客观评价。这在
无形中使我对自己有一个正确的定位，增强了我努力学习的
信心和毅力。工作和上学是两种完全不同的概念，.上学不迟
到很多时候是因为惧怕老师的责怪，而当你走，上了工作岗
位，不迟到更多的是出于自己内心的一种责任。这种责任让
我学会刻服自己的惰性，准时走，上自己的岗位。这对我以
后的学习生活也是一种鞭策，让我时刻牢记自己的责任，并
努力加强自己的时间观念。做一个守时有礼的大学生。

寒假感恩教育社会实践心得篇二

寒假时间，总是一晃而过，但就是在这短短的一个多月中，
通过社会实践，让我领悟了许多东西，而这些都将使我终身
受用。

这个寒假，我我选择到我所在的社区居委会帮忙，进行社区
服务。帮那里的工作人员整理资料和文件，走访人民群众，
了解社区居民的生活情况。

刚开始，我并不适应那里的工作，觉得很无聊，很没用。但
是，通过与当地居民和工作人员的接触，我逐渐了解到了这



个社区服务的乐趣。我知道了如何整理资料，如何管理社区
秩序，如何体贴他人，也知道了成年人的艰辛、努力——这
一切的一切，若是没有走出家门，参与服务，就不会体会到
的。

在社区服务的过程中，我认真、负责地做好每一件该做的事，
努力帮助社区服务。原本以为自己已经学会了一些基础的知
识就够用了，可到了实践的时候才知道原来自己要学的东西
还有很多，以后自己要走的路还很长，不能只安于现状，一
定要奋勇向前。

通过这次社区服务，我提高了社会适应能力和运用知识解决
实际问题的能力，增强了社会责任感和使命感，也扩大了视
野，对自己有了清醒的定位，不仅发现了自己知识结构中欠
缺的一面，也感受到了现实和理想的差距，这对我们的学习、
生活和工作都有很大的启发。

去了解社会，并投身社会的良好形式；促使大学生投身改革
开放，提升我们修身，树立服务社会的思想与意识。

实践中，我也深刻地了解到，自己还有许多不足之处，在许
多方面还不能做到全面、细致，以致于在实践中出现了许多
错误，经过这次实践以后，我将认真做好总结，在以后的学
习和生活中，时刻提醒自己，不再出现类似的问题。这次寒
假社会实践，使我的综合素质得到了提高，思想更加成熟，
希望以后还有这样的机会，让我得到更好、更全面的锻炼。

在今后的学习生活中，我将摆正心态，正确定位，发奋学习，
努力提高自身的综合素质，适应时代对我们的要求，做一个
对社会、对人民有用的人。

寒假感恩教育社会实践心得篇三

很荣幸，能在这个暑假参加社会实践，在实践过程中，我收



获颇多。

两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”只是古代读书人的美好
意愿，它已经不符合现代大学生的追求，如今的大学生身在
校园，心儿却更加开阔，他们希望自己尽可能早地接触社会，
更早地融入丰富多彩的生活。时下，打工的大学生一族正逐
渐壮大成了一个部落，成为校园里一道亮丽的风景。显然，
大学生打工已成为一种势不可挡的社会潮流，大学生的价值
取向在这股潮流中正悄悄发生着改变。

对于大学生打工，一直是“仁者见仁，智者见智”，许多人
的看法不尽相同。每个人都有自己的人生模式，我们有理由
走自己选择的人生路，只要把握住自己，掌握好学习与打工
的分寸，肯定能把大学这个人生阶段过得丰富多彩。

打工的途径或者形式多种多样，只要是对社会有益，对自己
积累人生经历有益，还能够有少量收入，就可以毫不犹豫的
参与其中。

虽然在实践中我只是负责比较简单的部分，但能把自己在学
校学到的知识真正运用出来也使我颇感兴奋!在学校上课时都
是老师在教授，学生听讲，理论占主体，而我对知识也能掌
握，本以为到了企业能够应付得来，但是在企业里并没有想
象的那么容易，平时在学校数字错了改一改就可以交上去，
但在工地里，数字绝对不可以错。

因此，每一个环节都不能出错。这种要求是我们在课堂上学
不到的。在学校里可能只需会解一道题，算出一个程式就可
以了，但这里更需要的是与实际相结合，没有实际，只是纸
上谈兵是不可能在社会立足的，所以一定要特别小心谨慎，
而且一旦出错并不是像学校里一样老师打个红叉，然后改过
来就行了，在工地里出错是要负责任的，这关乎企业的利益
存亡。总之，这个寒假的社会实践是丰富而又有意义，一些
心得和体会让人感到兴奋，但却决不仅仅用兴奋就能描述的，



因为这是一种实实在在收获，是对“有经验者优先”的感悟。

在我的实践生活中，我也明白了许多：在日常的工作中上级
欺压、责备下级是不可避免的。虽然事实如此，但这也给我
上了宝贵的一课。它让我明白到别人批评你或是你听取他人
的意见时，一定要心平气和，只有这样才能表示你在诚心听
他说话。虽然被批评是很难受的，而且要明确表示你是真心
在接受他们的批评。因为这样才能在失败中吸取教训，为以
后的成功铺路。我们要学会从那里跌倒就从哪里爬起来，这
才是我所应该做的。

我也从工作中学习到了人际交往和待人处事的技巧。在人与
人的交往中，我能看到自身的价值。人往往是很执着的。可
是如果你只问耕耘不问收获，那么你一定会交得到很多朋友。
对待朋友，切不可斤斤计较，不可强求对方付出与你对等的
真情，要知道给予比获得更令人开心。不论做是事情，都必
须有主动性和积极性，对成功要有信心，要学会和周围的人
沟通思想、关心别人、支持别人。 实践的日子，有喜有忧，
有欢乐，也有苦累，也许这就是打工生活的全部吧。我不知
道多少打工的人有过这种感觉，但总的来说，这次的打工生
活是我人生中迈向社会的重要一步，是值得回忆的。现在想
来，二十四天的打工生活，我收获还是蛮大的。我所学到的
生活的道理是我在学校里无法体会的，这也算是我的一分财
富吧。

现今，在人才市场上大学生已不是什么“抢手货”，而在每
个用人单位的招聘条件中，几乎都要求有工作经验。所以，
大学生不仅仅要有理论知识，工作经验的积累对将来找工作
也同样重要。事情很简单，同等学历去应聘一份工作，公司
当然更看重个人的相关工作经验。

就业环境的不容乐观，竞争形式的日趋激烈，面对忧虑和压
力，于是就有了像我一样的在校大学生选择了寒期打工。寒
假虽然只有短短的一个月，但是在这段时间里，我们却可以



体 会一下工作的辛苦，锻炼一下意志品质，同时积累一些社
会经验和工作经验。这些经验是一个大学生所拥有的“无形
资产”。

在今后的学习中和工作中，我会继续努力，把工作做到最好。

寒假感恩教育社会实践心得篇四

一年一度的寒流期又开始了。因为这个寒假有点长，所以我
决定在这个寒假里体验一下社会，进行一次社会实践。

由于一般私企很少招短工，特别是学生，所以我经过很多波
折找到了一家药店，我在药店的工作就是收钱。

这个药店是比较大的药店。要收钱，两个工作人员要互相交
班。大约有十名售货员。这是大概的工作人员。收钱不是单
纯的收钱。我的任务是把电脑打印出来。打印机输出的账
单(每个买家从销售人员那里购买的药物的总清单)被整齐地
撕开，并根据总额进行收集。但是，这个看似简单的工作，
并不像对我这样对钱不敏感的人说的那样。

我在那里工作的时候，每天都去打扫，保持管辖区域的整洁，
把用过的纸箱收拾干净。剩下的工作就是收钱。诶，这个用
来收钱的工具都哭我了。可爱又刺激的打印机不开心的时候
会卡纸，色带还会时不时掉下来。诶，这就意味着我们不仅
要在以前的真实性上下功夫，还要正确的使用和维修打印机，
因为打印机卡死的后果不是很好，会有一行人在那里等着把
钱交给你，尤其是每天的高峰期。

除了支付现金，买药者还有一种支付方式，就是刷卡，操作
简单。但是卡里的钱数对于一些年龄段的老奶奶老爷爷来说
是不清楚的，你要在刷卡前后跟他们说清楚，因为他们会说
你刷的多，当然不会说你刷的少。所以当分贝增加的时候，
也要带着笑脸，避免被认为是对老人的不尊重。



在工作时间里，我有一定的失误。呵呵，如果下班的时候钱
不匹配，那就要自己掏钱了。我补了几次。呃，我很心疼。
记得有一次丢了七块多，那天有点累。回到家就开始哭。当
时真的很想冲动的和他们说说话，就退出了，但是一想到自
己之前的努力，就大到让自己的脾气来了，就坚持下来了。
所以我告诉自己要小心。可能以前不在乎钱，但是辛苦挣来
的钱让我心疼。

来药店买药的人也是形形色色。那些衣着光鲜的人买一些不
健康的减肥药会花很多钱，他们就是这么粗心。但是，当他
们看到一些可怜的爷爷奶奶用自己积攒了很久的零钱买药的
时候，就会觉得社会不公平，这也影响了我以后的生活。除
了收钱，还学了一些医学方面的知识，学了一些基本常识。

课间，我还主动向领导和同事请教学习，他们指出了我工作
中的很多错误和不足。领导还跟我说，一个人做事要勤快踏
实，要多学习，不断充实自己，提高自己。年轻人不吃苦，
老了就该吃苦吗？领导和同事给我的建议让我向他们学习，
取长补短，对我帮助很大。

的确，在学校里，出类拔萃的人很少，我们的思想只要学习
就很单纯。在这次社会实践中，我的思想认识得到了进一步
的提高，在一定程度上为我的努力指明了一个很好的方向。

寒假感恩教育社会实践心得篇五

这个寒假，我通过xx团县委的公众号，了解到了本次的“关
爱留守儿童，‘于’你在一起”志愿活动，和志愿者们一起
走进社区，给孩子们送去冬日的温暖与快乐。这次志愿活动，
我的心得颇多，我也不喜欢写那些空洞的套话，空话，我只
是想把自己做志愿服务的一些真实的感受和大家进行一个分
享。

我们来到了城北社区，城东社区以及思源社区，开展“关爱



留守儿童，‘于’你在一起”志愿活动。其中最令我印象深
刻的是跳绳比赛这个环节，这个环节是由我负责，现场想要
参加跳绳比赛的小朋友非常的多，运动热情非常的高涨。但
是由于我们绳子只有六根，所以要让更多的小朋友都体会到
跳绳的乐趣的话，就需要找到一个合理的解决方法。说句实
话，那个时候我是很慌的，看着混乱的人群，心里非常着急。
小朋友们也都非常急切地想要开始跳绳比赛，场面比较混乱。
志愿者们也没有想到有这么多小朋友，不能按照之前的原计
划进行，所以也面面相觑，不知所措。我作为这次活动的主
持人，肯定要首先站出来想出办法维持秩序，当时我的脑袋
就在疯狂运转，不一会我就想到了可以采取分组的方式，六
个小朋友一组，一共分为六组，每一组一根跳绳。

通过我详细讲解新的规则，志愿者们立刻就理解到了意思，
将小朋友们有序的分为了六组。小朋友们都玩得非常开心，
气氛也很到位，倒计时的时候，个个涨红了脸，和我一起倒
数十个数。还有一些小朋友的玩起了花式跳绳，可以说是非
常精彩有趣了，活动非常完美的结束！真是很感谢志愿者们
的辛苦付出和孩子们的配合！这一次的经历也非常的考验我
们应对特殊情况的临时的反应能力，让我体验了一次非同一
般的感觉，很考验人，也让我很开心很有成就感。

还有一个事情让我感触颇深：在最后一场思源社区的志愿活
动结束之后，有一个小女孩一直粘着我，拉着我的手
说：“姐姐，你过年能不能再来和我们一起玩呀?”我
说：“可以呀，下次我们还来”然后我还开玩笑的说：“我
来这里过年，你会给我发红包吗?”她说：“会呀，我把我的
红包钱都给你，你来这里陪我玩！”当时我心里就一颤，当
时就感觉鼻子有的酸了。这里的很多留守儿童真的，很需要
陪伴，很需要你和他一起玩，他宁愿不要那些在大人们看来
很有用的钱，他要的只是你的陪伴，你和他在一起的点点滴
滴才是最珍贵的回忆。我也感觉非常暖心，自己陪伴他们玩
游戏聊聊天，就可以俘获小孩子们最真诚最纯粹的那种喜欢
与爱意，这让我感觉非常荣幸也非常温暖，我也很爱这些小



孩子们！

结束了这次志愿活动，我真的开心到忍不住和别人分享我这
几天志愿活动中有趣的事情。真的很快乐，每次做完志愿活
动回来都感觉自己特别开心，觉得自己做了有意义的事情，
帮助到了那些缺少陪伴的孩子们，结交了大朋友和小朋友，
让我的心灵收获满满。现在有一些青年有一些对志愿服务存
在一定的误解，觉得又浪费时间又没有什么回报。其实这个
想法是不正确的。在我看来，参加志愿活动的过程中体会到
的快乐和充实，收获到的别人的最真诚的谢意与喜爱，比任
何事物都更加珍贵。

作为一名光荣的预备党员，在学校中我也秉持“为人民服
务”的精神，积极参加志愿服务：从第一次的关爱残障儿童
活动，再到学校与赣州市联合举办的前途阅读会活动，抗击
疫情防卫活动，赣州市城市书咖推广普通话活动和童心悦读
会活动等等。志愿服务的对象都是一些小孩子，他们是最真
实，最无邪的，他们的眼睛像一潭清泉一样澄澈。每次志愿
活动结束，我都感觉焕然一新，又变回一个纯净的灵魂。这
些志愿活动都让我由衷的感受到奉献的快乐，体会到自身的
价值感与成就感。每一次的志愿服务经历也都会像一颗颗珍
珠，在我的生命长河中熠熠生辉，发光发亮。


