
2023年国旗演讲之做一个理性快速成长
的高中生(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

国旗演讲之做一个理性快速成长的高中生篇一

早上好!今天，我演讲的题目是《有梦想，更要有行动》。

人不能没有梦想，梦想是美好的，但是如果梦想不付诸现实，
都只能是一个美好的幻影。梦想的实现需要我们付出很多努
力、艰辛。

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种积极进取、永不放弃的精神，高中学习生活中，同学们
可能会面临一些如学习竞争、纪律严格、知识更新、能力发
展等新问题，会产生一些如生活环境、师生磨合、期望与现
实的落差等新的困惑。但是我希望同学们不论遇到多么痛苦
的挫折，不论现实和理想有多大的距离，不论梦想的实现有
多么艰辛，永远不要放弃，永远不要让父母、师长对你的殷
切期望和你自己的美好理想落空。

你想成为什么样的学生，你想要什么样的人生，这是每个个
体都无法回避的问题，理想和追求决定着我们行动的方向。
记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然无法复制
他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势和不足，也
可以试着扬长避短。当然，理想是离不开现实的，如果一意
孤行，主观臆测，那只能算作空想。如果你能清醒地认识环
境的变化，并且充分利用它所带来的机遇和挑战，那么你的
梦想离现实会更近一步。



如果说拥有梦想是一种智力，那么实现梦想就是一种能力。
只要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥。如果你想坐享
其成，梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重
要的还在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强
的信念。因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨
大的目标面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，
甚至怀疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会
充满信心地去完成。所以我们要学会把手头的学习当作唯一
重要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了眼前的这些
事情你才有可能实现今天的目标，以至更长远的目标。追求
梦想的道路上没有一蹴而就，只有脚踏实地。

在通往理想的道路上必然会遇到各种各样的障碍，面对挫折，
我们要学会坚持。在坎坷中奔跑，在挫折中涅盘，累而不止
歇，苦而不逃避。无论压力多大、困难多少，我们都要试着
坚持自己最初的梦想。

我们改变不了环境，但可以改变自己;我们改变不了过去，但
可以改变现在;我们不能预知明天，但可以把握今天。我要说，
有梦想，更要有行动。努力吧!

国旗演讲之做一个理性快速成长的高中生篇二

同学们：

今天是新学期开学的第二天，送走了六年级的大哥哥、大姐
姐，又迎来了一年级的小弟弟、小妹妹、和一些来自周围乡
镇或遥远他乡的同学，他们对我们学校的有些优良传统、行
为要求肯定不很清楚，今天，我就用集体晨会的时间，向这
些新朋友谈谈对我校的认识和平时在校期间的一些行为要求。

常州市少先队现代化示范学校、常州市文明单位标兵、江苏
省体育传统项目学校、江苏省心理健康教育实验学校、江苏
省现代信息技术实验学校、全国红旗大队、常州市a级食堂、



金坛市“十佳”食堂等等荣誉称号;好多同学在各项竞赛中获
奖;是农村一所了不起的小学。

同学们，你们知道我们的学校为什么能取得这么多荣誉吗?对，
真是我们大家发扬团结一致、开拓进取，平时严格要求自己
所取得的。

下面，我就把学校的有关要求向各位同学再强调一下:知道的
同学重新温习一下，新来的同学请认真听清楚:一共有“八不
准”。1、早晨、中午到校不允许迟到，尤其到了冬天的'早
晨，更要注意这个问题，到时迟到了，我会关紧学校大门不
让你进来的。

最好提前买好，你们听到了没有?

3、绝不允许在学校吃半点零食。

听好了，这里的零食包括糖果、水果、袋装食品等等。

4、不允许乱扔纸屑和杂物，学校每天早晨都派学生进行打扫，
是干干净净的，我们大家要保持好，如果有乱扔纸屑和其它
杂物的同学被我发现，我会毫不客气地处罚你的。

5、不允许攀折花草树木，昨天，我就看见有一年级的小朋友
在摇我身后的这棵大树的树枝，上学期我就抓住有同学践踏
我脚前的冬青树，被我狠狠教育了一顿。

6、不该去的地方，你不要去，不该玩的游戏，你不要玩。

我举个例吧，我站的地方，是升旗台，应该是很庄严、很神
圣的地方，就是你不该去的地方;追逐打闹就是一种危险性游
戏等等。

7、放学了或吃午饭了，不允许不整队、不排队就走出校门、



走进食堂，这项要求请班主任老师具体指导一下。

8、在食堂吃饭的同学请注意:排队到食堂不允许七零八落，
进入食堂不允许大声喧哗、不允许浪费粮食，不允许带食堂
内的食物到外面来吃，例如鸡蛋、鸡腿等。

(关于食堂用餐问题，我会在下一次的晨会说得更具体些，今
天不讲了)

同学们，以上“八不准”说起来容易，做好了却不容易。

我常说:“没有规矩，不成方圆;没有规范，乱作一团”。

同学们，从今天起，我们就要时时处处严格要求自己，从小
事做起，让我们直溪中心小学成为一个和谐的大校园。

我的讲话完了，谢谢大家!

国旗演讲之做一个理性快速成长的高中生篇三

近日，我有幸在校长国旗下的演讲活动中发表了自己的言论。
这是我人生中的一次难得的经历，给我留下了深刻的印象。
在这次演讲中，我体会到了演讲的重要性，感受到了团结和
力量，同时也收获了珍贵的经验。

首先，演讲的重要性让我深感震撼。站在国旗下，面对全校
师生，我深深地明白自己的话语代表着整个班级的形象。因
此，在演讲之前，我进行了深入的思考和准备工作，力求把
自己最真实的想法和感受传达给听众。从准备演讲稿到熟悉
发言内容，再到注重语气和表情的练习，这一系列的过程使
我体会到了演讲的重要性。通过演讲，我能够让大家了解我
们班级的团结和进步，也能够传递积极向上的价值观，这对
于提升整个班级的凝聚力和向心力具有重要意义。



其次，这次校长国旗下的演讲活动让我深刻感受到团结和力
量的力量。在我发表演讲时，我感受到了来自全校师生的关
注和支持。同学们的眼神中透露出对我的期待和信任，这使
我更加坚定了自己的信心和决心。此外，我发现在困难面前，
众人的力量是无穷的。在演讲准备期间，同学们为我提供了
许多宝贵的建议和帮助，他们的支持让我充满了感激和动力。
在演讲当天，全体师生的鼓励和掌声仿佛给了我无穷的动力，
让我更加自信和从容地发表演讲。这次演讲活动让我深刻体
会到，只要我们团结一心，我们就能突破自己的困难，创造
出无法想象的力量。

最后，这次演讲活动也让我收获了珍贵的经验。首先，在演
讲中，我锻炼了自己的口才和表达能力。在演讲前，我参与
了一些排练和模拟演练，这对我提高自己的表达能力和语言
组织能力起到了很大的帮助。其次，这次演讲让我学会了如
何充分利用时间和资源。为了准备演讲稿，我主动向老师请
教，查阅资料，展开了广泛的阅读和调研，这些都是我平时
难得的机会和经验。同时，演讲的准备过程也很艰辛，我要
平衡好学习和演讲的时间，合理安排每一天的计划，这对我
的时间管理能力提出了挑战，但也让我在不断的尝试中不断
成长。

总结起来，校长国旗下的演讲活动给我留下了深刻的印象。
我深深体会到了演讲的重要性，尤其是话语代表着整个班级
的形象这一点。我也深刻感受到了团结和力量的力量，尤其
是来自师生们的支持和鼓励，让我有了更多的信心和勇气。
最重要的是，这次演讲活动让我收获了珍贵的经验，提高了
自己的口才和表达能力。演讲不仅仅是一种技能，更是一种
修养。通过这次演讲，我也更加深刻地理解了这一点。希望
以后能有更多的机会参与演讲，不断提升自己，在表达自己
的同时，也能通过言语感染和鼓舞他人。



国旗演讲之做一个理性快速成长的高中生篇四

人的一生要面对许多挫折，没有人会顺顺当当走完一生。为
什么老人的经验多？是因为老人一生面对了许多挫折、失败、
困难，事情经历多了，做的也就会越来越好，经验是一点一
滴积累起来的。

俗话说：“阳光总在风雨后。”的确，不经历风雨，怎能见
彩虹！美国有一个人，在他二十一岁到五十二岁之间，挫折
一个之后一个向他袭来：做生意失败，爱妻离去，竞选议员
落选、竞选议员再次落选、竞选会员落选、竞选副总统落选。
也许你会问，这个人一生怎样这么倒霉！的确，他一生有太
多挫折，可是他没有自暴自弃，而是一向坚持下去。最终，
在他五十二岁那年，竞选上了美国第十九任总统。他就
是——林肯。虽然他有许多次失败，可是他没有半途而废，
反之，他将永远不会成功。

学习也是一样的.，如果几次没考好试，就放弃了，就不学习
了，这是不对的。自我又不是天生就笨，只要上课认真听讲，
课下多学习一些，怎能会学习不好呢？世上无难世，只怕有
心人。再难的事情，只要努力，就必须会成功。成事在天，
谋事在人。同学们，不要害怕面对挫折，挫折也会在自我的
人生上增添一些美丽的画点。让自我的一生成为一幅美丽的
画卷吧！

国旗演讲之做一个理性快速成长的高中生篇五

、各位老师、亲爱的同学们：

鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升起，我们又迎来一
个庄严而神圣的时刻：本周的升旗仪式，我想和大家谈一
谈“让勤奋学习成为我们的责任”。

同学们都知道：学生的天职是学习。每个人都希望自己聪明，



长大后能成才，但聪明人必须经过勤奋的努力。

当勤奋学习成为我们的责任，我们就会变得爱学习，爱智慧。
每一门功课都会变得那么趣味盎然，那么有吸引力。我们就
会感到，学习是快乐的。

当勤奋学习成为我们的责任，我们就会倍加珍惜时间。因为
每天、每时、每分、每秒都有它的特殊任务。我们的学习生
活就会充实，就会变得有声有色，多姿多彩。

当勤奋学习成为我们的`责任，我们的人生目标就有支撑，学
习计划就不再是一纸空文，

()

学习压力就会变为学习的动力，使踏实刻苦成为一种习惯。

当勤奋学习成为我们的责任，我们就获得一笔巨大的人生财
富。面对激烈的竞争，我们就能够因为勤奋学习而坦然处之，
泰然化之。因为勤奋学习能使优秀者更优秀，平凡者不平凡。

让我们在勤奋学习中健康成长，而不仅仅是成绩；让我们在
勤奋学习中塑造人格，而不仅仅是成功；让我们在勤奋学习
的过程中创新，而不仅仅是接受。勤奋学习会使我们终身受
益。

此时，我希望每个同学都在想：我要当一名勤奋学习的好少
年。谢谢大家。


