
最新自己经历演讲稿(优秀10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

自己经历演讲稿篇一

今天是星期三，学校开展了，“旧书义卖活动”。我兴高采
烈地来到了义卖活动开展的地方——操场。操场上人山人海，
密不透风。忽然，我看见一个书摊旁边围满了人，急忙赶过
去凑个热闹。

书摊的书可真多呀！什么《冒险王子》，《故事大王》，
《水浒传》，《三国演义》……让我看得眼花缭乱。我蹲下
身子，花了好长时间，才精心挑选了一本《淘气包马小跳》，
一看这本书的价钱：15元。这可把我吓了一大。我摸摸口袋
里的10元钱，长叹了一口气。就依依不舍地放下了那本我喜
欢的《淘气包马小跳》。

买书的人好像有一双“透视眼”，似乎看出了我的心
思：“你喜欢这本书吧？”

“我——我钱不够。”我有点不好意思。

买书的人笑着说：“带钱了吗？给你便宜点。”

我掏10元钱递给他，谁知买书的人只收了我7元。我像淘着了
一个大宝贝似的欣喜若狂，捧着书跑回了班里。

放学了，一进家门，我就嚷起来：“妈妈，我在书摊上买了
一本书，标价15元，可我7元就买回来了！”



“你会不会看错了？”妈妈有点不相信，就顺手打开书，一
看，“瞧，这字小得几乎看不清，肯定是盗版的。”听了妈
妈的一番话后。于是，我翻开书，发现果真错字连篇，竟然
写成了“陶汽包马晓跳，”仔细一瞧，其中的错字数不胜数，
这时，我才意识到自己上当了。我晕！

哈哈，看来便宜也不一定能买到好东西哦！

自己经历演讲稿篇二

那是四年级下学期的事，同学蒋俏送了我两只蚁蚕，我非常
高兴地接受了。

这两只蚁蚕极为细小，像两粒小芝麻，不仔细观察是难以发
现的。它们的身体呈赤褐色，身上长了许多细毛。

我按照蒋俏的指点，为它们找来了几片桑叶，并做了一个纸
花篮，将这两只蚁蚕小心翼翼地捧进篮内。就这样我每天在
篮内放上几片新鲜的桑叶喂养它们。清晨刚放的桑叶不到中
午就被吃完了，两个“小家伙”的食量越来越大。吃食的时
候互不相争，各自在不同的叶子上津津有味地享用着美餐。

它们相依相伴地长大了，开始了第一次的蜕皮。老师曾经告
诉我们：蚕蜕皮前吐出少量的丝，将自己的身体稍作固定，
不再运动，食量减少。这时，我们千万不能用手去触摸它。

我静静地等待着它们的蜕皮。每一次蜕皮它们都仿佛长大了
一岁，身体的颜色也比以前更加白了，食量也日益增大。

第四次蜕皮后，它们的身体由白色逐渐变成半透明，食欲骤
然减少，直至一点也不吃——它们要“上山结茧”了。我注
意到了这点，当天就用几根麦秸和稻草在篮子的两个角搭建
了一个“小山”，以便于蚕宝宝寻找合适的营茧场所。



正如书上所讲，蚕在营茧时，头部会上下左右地来回摆动，
嘴里吐出细细的丝线。那极富韧劲的丝线，从它们透明的身
体中，不断地吐出。它们的嘴像精巧的工匠，一层一层把自
己包裹起来，一个透明的蚕茧有了雏形。两天后，两只橄榄
大小、洁白完整的蚕茧展现在我们面前。此时的蚕宝宝吐尽
了最后一口丝，开始为破茧而出，蜕变成蛾做最后的冲刺，
那将是它们生命的终点。

春蚕冰清玉洁，食几茎绿叶，吐一片锦绣;生命不息，吐丝不
止……这不禁让我想起了唐代大诗人李商隐的诗句“春蚕到
死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。

自己经历演讲稿篇三

那是一次，我与爸爸共同去爬山的经历，那次经历让我得到
了成长。

暖暖的春日里，去爬山也是一件很不错的事。所以当有一天
爸爸与我说去爬山的时候，我自然很欣然的答应了。

我们要爬的这座山有些陡峭，也因为少有人际，所以山上处
处都是丛生的杂草。不过，爬这样的山也更具有挑战性，我
的爸爸可是一个野外探险的爱好者。只是，当我随着爸爸来
到这座山的山脚下之时，还没有开始爬山，我的内心就打起
了退堂鼓。看着这一番景象，我下意识的就认为这座山很难
爬，也确实很难爬。

可是爸爸已经早我一步朝着山上爬了去，我也因为答应了爸
爸来爬山，所以也不好食言。于是硬着头皮就跟在爸爸的身
后，然后朝着山顶爬了去。

“呼呼~”我喘着气，然后找了一个地方坐了下来，“不行，
我爬不动了。”我双手为自己扇着风，朝着前头的爸爸直言。
听到了我这句话的爸爸回过了头看向我，“先休息一会，待



会再爬。”我不知道爸爸有没有理解我话语里的另一层含义，
其实我是想打道回府的，不想往山顶爬去了。

但是爸爸接下来的话让我明白，爸爸听出了我话里另一层含
义。因为爸爸对我说：“做一件事就坚持做到底，中途而废，
你永远都不会有多大的收获。”

爸爸的这句话仿佛含着无限的力量，也让我为自己频频冒出
来的放弃的念头而感到羞愧。最终，我与爸爸在休息了一阵
后，又继续朝着山顶而去。

等到我们爬上了山顶，看到了山顶的美丽风光，感受着在我
们的坚持下获得的景色。就在这一刻，我的内心似乎得到了
成长。这一次的经历让我明白，做任何事，只有坚持才会让
我们收获更多。

自己经历演讲稿篇四

一个阳光明媚的下午，课外活动实践，我带着学生来到了春
日的还乡河畔。学生望着美丽的大自然春光，欣喜万分。一
会儿拔几棵小草，一会儿摘几朵野花，一会儿望着空中飞翔
的小燕子惊呼，一会儿又对着菜园里飞上飞下的蝴蝶叽叽喳
喳。

（当时的反思：大自然新一的刺激，使学生异常兴奋，为后
面进一步产生爱春光的情感坐了很好的铺垫。）

我们开始活动了。

先和学生玩了一个游戏与春姑娘捉迷藏，看谁能藏到一个春
姑娘找不到的地方。

一声令下，学生李可呼啦一下，四散奔逃。经过一段时间的
侦察以后，学合股叙跑拢来，欢喜地向我报告：我藏在韭菜



地下！我趴在才子花地下！我爬在麦田里！

不行，那里有青青的麦苗，绿绿的青菜，是春姑娘刚为他们
换上的新衣！有人立即反驳。老师，我藏在农民沤肥的土坑
里。有同学伸手一指。我笑了，行吗？有眼见的同学马上指
出来不行，你看，坑沿上，小草已经露出嫩芽了！老师，我
站在这里不动。，一个小同学选出了一款巴掌大的地方。我
让他挪开，用手扒开了脚下的松土：看看，在看会儿，春草
要把你顶起来了！大家都笑了。老师，我藏在河水里。

一位同学眨着眼睛对我说。有人反驳吗？，我笑着问大家。
嗯，嗯，春水哗哗地流淌，那时还乡河的春之歌。有人冒出
了一句。老师，我站在石头上！我站在电线赶上！我飞到空
中去！我在大马路上站着！啊，春风，轻浮着你的面颊，是
你感到了春的惬意、温适，马路上，人来车往，你看到了春
的繁忙我竟然来了诗意。学生四下望去，不时，伸手摸一下
自己的小脸学生终于恍然大悟：老师，春天来了，到处是春
的勃勃生机，哪里都春满了盎然的春意啊！

自己经历演讲稿篇五

昨天傍晚终于忍受不住不停的“包云吞”，急call lg接我去医
院，打算去最近家的武警医院，但去到已经过五点30分，要
看急诊。

第一次到武警医院，就给我最不好的感觉，先是急诊挂号，
两条队乱得不得了，正常排队总是给人插队，收费的人又不
管。原本前面只有两个人的队伍，竟然花了十分钟时间。

到了妇科急诊，我想咨询护士，但一个类似医生的人一手拿
着我的病历，一句冷冰冰的话“你干嘛？”，我回答了我的
来意，他粗鲁的跟其它医护人员说“是一个看病的”我靠，
来医生当然是看病了，还会做其它事吗？真的很不爽。不过
一个护士过来很快速度帮我探热和量血压之后，一个医生走



过来，问了大致的情况，就说要先照b超和验血，我告诉他这
些项目在我检查的医院已经检查过没有问题的，觉得没有必
要，他就说我感冒会对bb有影响的，而且你现在已经31周了。

我和lg对望了一下，跟着lg就说算了，不要在这里看了，还是
到原来检查的医院安全一点，医生也没说什么，在病历上写
了一些相关信息让我签字确认是我要求不看的，如果有问题
医院不负责任。

到海珠区妇糼，医生只问了几句，简单的做了一些检查就开
了几包板蓝根冲剂，吩负我多喝水，我临走时还问，这次的
感冒会影响bb吗？医生说不会的。

在医院前后呆了不超过半个小时就结束了。

小小一个感冒对于大肚婆来说，就很怕了，怕吃药会影响bb，
不吃药又怕时间拖得太长不好，终于看上了医生，医生简单
的开了一些平时作为保健的冲剂，但如果不是医生开，我也
不敢乱喝。

唉，做大肚婆真的不容易呀！

各位姐妹，一定要注意身体呀！

自己经历演讲稿篇六

惨白的银辉洒在大地上，为万物增添了一份寂寥，我走在公
园中看着如此的景，心中又刺痛起来，考试的失利，父母的
责骂，老师的失望一幕幕又在我的脑海中回放起来。

诶——我漫无目的的走着，看着眼前凄凉的景色：银辉洒在
湖中，使原本就毫无生机的湖变得愈加苍凉了。柳树孤独地
立在湖边，光秃秃的枝条无精打采的晃动着。四周死一般的
沉寂，昔日的生机早已不复存在。这萧瑟的夜更让我伤感了，



我盯着这惨白的湖，领会到了暗然伤神的滋味。

就在我筹备回家之时，一抹绿色出目前我的眼前，我惊讶地
看着，那是一种蓬勃的绿，那是一种期望的绿，它并没被时
间摧残，而是坚强的立在那儿里，原来只须坚强就肯定会成
功的，它将这种苦化作毅力，我的心中又燃起了期望。

我抬起头，银辉又洒向大地，湖面一改苍凉露出了笑靥，我
紧握那片树叶，我要将它珍藏，让它勉励我，鼓励我。

原来，只有经历才能了解。

自己经历演讲稿篇七

我爱旅游，我喜欢欣赏祖国的大好河山。

我是一个不折不扣的旅游迷，去过的地方肯定不少，有妩媚
的西湖，壮丽的钱塘，优雅的雁荡，繁华的外滩，富有诗情
画意的鼓浪屿。

当然，旅行也要付出一定代价的，列如我去厦门时，由于路
途遥远，再加上高铁动车这些快速交通工具并没有在这两个
城市之间普及，所以我坐了三天两夜的火车。在那又脏又臭
的火车上待这么久，听着都难受人，但为了旅行，我们这类
旅行迷，总有办法耗过这段时间；白天，我跟一群大哥哥大
姐姐们在整节车上玩捉人游戏，从车头跑到车尾，闹得整趟
列车鸡犬不宁，所到之处都狼狈不堪。火车在武汉停站时，
我为了躲避“追杀”，还跑出了车箱，在站台上兜了一圈，
气的列车长直跺脚。

到了目的地，有时天公可能不作美，下场大雨，沿海的地方，
暑假经常还刮台风，大半行程很容易就泡汤了。偶尔再碰上
几处景点重建，那就完蛋了。



有人会说：“没事出去旅游干嘛？光花钱，路上又这么
累。”对于这种井底之蛙，我们的回答是：“旅游与金钱这
东西无关，多出去看看，既赏了景又长见识，接受新事物的
速度总比在你那小之又小的生活圈里要快得多。”

有初见时的笑，有离别时的泪；有旅途中的苦，有集体生活
的乐；有行程取消的忧，有看见美景的喜；这就是——旅游
的乐趣。

自己经历演讲稿篇八

假如你去摸火，火灼痛了你的手，你必定不再会触摸它。因
为我们的记忆里，增添了一种疼痛。

有些事情需要经历，不然，何来成长？只是听着她们说那种
感觉，听着别人的经历，你也只是“涨了见识”。真正的收
获，是自己的经历加上自己的感受，这样，收获的基础就是
要经历。

我似乎是一个神奇的，或，无所畏惧的孩子。我什么事都愿
意去尝试，出于一种好奇的心理和一种霸气的好胜的性格。
这甚至让我的家人都很“无奈”，这样的态度过后更多的是：
你愿意，只要是好的，我们就支持。这让我对于一些事情的
看法和别的孩子不一样，因为我经历过，多少会懂。

有些经历尽可能不是美好的，甚至糟糕透了，但依然要有。
他们给我们的感受都是不同的，笑容、泪水、愤怒、感
动……试想，如若你的人生全一种感受必定无味。

“感恩你所拥有的一切”这是孙老师对我说过最多的话，她
们说我要赶快，快快把美好享尽！对于我，我愿放慢脚步，
感受不一样的感受。

一个人出生的时候，什么都不懂，为什么会成长为一个知晓



事理的人？因为经历和成长，我还记得读乡愁是老师说我的
那句话：你妈妈读的应该比你好，到了那个年纪才会懂，没
经历过是不会明白的。

嗯，我们想要懂的更多，要有更多的经历、感受。经历过，
你才能有听不来的收获。

自己经历演讲稿篇九

临近新年的时候，我们一家人来到了郑州中原商贸城。我们
兵分两路，哥哥自己逛，我和爸爸妈妈一起。首先，我们来
到了五楼的童装店，爸爸对我和妈妈说：“不想和你们逛，
太麻烦了，你们挑吧，挑好了我付钱。”我和妈妈笑了笑，
便开始了我们漫长的购物之旅。

但是好景不长，我和妈妈逛了一圈又一圈，要么就是看不上，
要么就是号码不合适，饥肠辘辘的我们不得不先去找哥哥吃
一顿饭。

“水”足饭饱后，我们一家人去健康路给爸爸和哥哥买衣服。
不一会儿，爸爸的衣服解决了，哥哥的衣服也解决了。爸爸
和哥哥便一同打趣对我说：“你都这么大了，童装肯定没你
的号了，还是去运动店吧。”果不其然，在运动店里我一眼
就看到了自己喜欢的衣服。服务员给我拿了165号码给我试穿，
随后妈妈看我穿上好看，也买了一件，号码是160，爸爸
说：“看看你闺女都比你穿的大了！”

结束了温，那也得解决饱吧，年后堂妹来我家玩，我们一起
买了鸡蛋，把蛋清和蛋黄分离。然后把蛋清打成泡沫，保证
放到头顶不会掉下来。最后加入之前的蛋黄、牛奶、糖，搅
拌均匀。放入锅中。这似乎都在按照计划进行中，可是当时
开的是大火，将蛋样翻过来，黑溜溜一片，我当时实在是快
疯了，一想到自己好不容易才做好的料，就这样给毁了。所
以我决定痛改前非，用剩下的原料卷土重来。最后，在我的



小火温柔的呵护下，蛋样做好了。大概是因为蛋糕是自己做
的，所以吃起来特别香吧！

这个寒假，除了学习书本上的知识，我还懂得了一句
话：“自己动手，丰衣足食”。

自己经历演讲稿篇十

天色已近黄昏，晚霞映红了天边。在学校附近一片凹凸不平
的空地上，一群活泼的孩子们正举行着一场别开生面的足球
赛。

一位身穿黑色t恤，下着青绿色短裤的金发男孩，在夕阳的映
照下显得格外引人注目。他叫汤姆，是守门员。他微微弓着
身子，戴着手套的双手刚好扶在敷着纱布的膝盖上，眼睛死
死地盯着前方。刚刚他在杂草丛生的地上摔了一跤，被碎石
子扎破了皮。同学们把他送进了医护室，他出来后依然带伤
上阵，赢得了观众席上的一片喝彩，也让对手敬畏三分。

在场的所有队员都捏了一把汗，不知汤姆能否接住？观众席
的一位大妈更夸张，直接站了起来，伸长脖子观看。只见汤
姆大叫：“哇呀呀呀呀呀！”伸手将那个子弹似的足球抱入
怀中。在场的人还没反应过来，汤姆又大叫一声：“凯尔，
接着。”他快速地把球抛给了凯尔。凯尔接到球后当机立断，
直接飞起一脚把球射进球门。

对方的守门员看着飞来的球想用手接住。可是球却诡异地变
向了，绕过守门员闪进了球门。顿时，观众席上掌声雷动，
欢呼声一片。

比赛结束了，汤姆一方赢得了这次比赛。大家还沉浸在刚才
精彩的一幕，汤姆也忘记了腿上的伤痛，与大家一起欢呼着，
跳跃着。


