
最新读书心得体会总结语 暑期读书心得
体会总结(汇总6篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么你知道心得体
会如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

读书心得体会总结语篇一

第一段：介绍暑期读书的意义和目的（200字）

暑期作为放假的时段，给了我们充足的时间去做一些自己喜
欢的事情。而读书恰恰是让我们成长和丰富内涵的一项重要
活动。通过读书，我们可以在学业上积累知识，提升自己的
写作能力和思维能力，同时拓宽眼界，增长见识。暑期读书
可以帮助我们开阔思维，提高自我修养，培养良好的阅读习
惯，这对我们的未来发展都有着积极的影响。

第二段：分享自己的阅读经历和感受（300字）

在这个暑假里，我读了许多有意义的书籍。其中最让我受益
匪浅的是《活着》这本经典之作。通过这本书，我深刻体会
到生命的可贵，明白了珍爱生命的重要性。读完这本书后，
我对于生活有了更深刻的认知和理解。另外一本令我沉浸其
中的书是《百年孤独》。在这本书中，我领略到了魔幻现实
主义的独特魅力，感受到了时间的无常和命运的起伏。触动
人心的故事情节深深地吸引着我，让我明白到生命中的快乐
和悲伤都是不可避免的，我们应该珍惜当下。

第三段：讲述读书收获对自我的影响（300字）

通过暑期读书，我收获了许多对自己发展有着积极影响的东



西。首先，读书让我提升了阅读理解能力和提取信息能力。
在阅读过程中，我逐渐掌握了辨认文章主旨，捕捉关键信息
的技巧。其次，读书让我学会了理性思考。在阅读的过程中，
作者往往会用自己的思想触动读者，引导我们对问题进行深
入思考。读书让我懂得了多元思维，让我能够从不同角度看
待问题，培养了我的批判性思维能力和独立思考能力。最重
要的是，读书为我的人生提供了源源不断的灵感。通过阅读
优秀的著作，我汲取了宝贵的人生经验和智慧，受益匪浅。

第四段：谈论读书对社会的积极意义（200字）

读书不仅对我们个人的成长有着积极的意义，也对整个社会
有着深远的影响。阅读能够培养人们的思维能力和创造力，
让人具备批判性思维和独立思考能力。通过读书，人们能够
了解到不同的价值观，增长见识，培养宽容和理解他人的能
力。读书也能够为社会带来新的思想触动和文化创造。读书
对于社会和个人来说都是一种宝贵的财富。

第五段：总结读书经历和体会，展望未来读书计划（200字）

通过暑期读书的经历，我对自己的成长和发展有了全新的认
识。我深刻体会到了读书的重要性和价值，明白了只有不断
学习才能让自己不断进步。未来，我会坚持阅读，继续培养
和提升自己的阅读能力，同时多选择一些有思想深度的书籍，
拓宽自己的视野，增长人生的智慧。我相信通过持续的读书
学习，我将可以在未来的道路上越走越宽，成为一个有内涵
和思想的人。

总结：通过这次暑期的读书，我获得了知识的滋润和内心的
充实。读书不仅带给我很多的乐趣，还使我看到了广阔的世
界和无尽的可能性。读书是一种力量，它可以改变人的命运，
也可以影响整个社会的进步。让我们把读书作为一种习惯，
坚持不懈地提升自己，让阅读成为我们人生中不可或缺的一
部分。



读书心得体会总结语篇二

让孩子养成爱读书的好习惯,不但可以丰富孩子课外知识,一
本好书还能教会孩子如何做人,培养孩子正确的德行。下面是
本站为大家带来的读书心得体会总结，希望可以帮助大家。

前几天，我看了一本书，名叫《二年级的小朵朵》。书中的
主人翁小朵朵是一个天真、可爱、总爱闹笑话的二年级小女
生。

有一次，毛毛虫老师问小朵朵长大了想当什么?小朵朵大声地
回答，“我长大了想当一个妈妈!”看到这儿，我忍不住笑喷
了。小朵朵可真可爱呀!

小朵朵班上养了一只小兔子，大家很喜爱它，都叫它“白雪
公主”。同学们轮流把“白雪公主”带回家饲养。轮到小朵
朵照顾它时，小朵朵陪它玩，带它散步;为了让它吃上最新鲜
的胡萝卜和小白菜，不爱吃素菜的她甚至答应妈妈自己也吃。
一天，“白雪公主”在外面不小心吃了刚打过农药的草，被
毒死了。小朵朵抱着“白雪公主”，心都要碎了，眼泪哗啦
啦的流下来，就像下了倾盆大雨。我也忍不住哭了，真希望
它能像童话中的白雪公主一样重新活过来。

这本书里还有很多像这样的故事，一会儿逗得你哈哈大笑，
一会儿又让你泪如雨下。我非常喜欢这本书。

《好兵帅克奇遇记》讲述了一个其貌不扬的退伍老兵的故事。
多年前，军医诊断帅克精神不健全，不符合军队对士兵智力
的要求，将他开除出军队。回到家乡后，帅克本应过着平静
的生活，但萨拉热窝事件发生了，喜欢谈论政治的帅克因多
嘴被捕。随着第一次世界大战的爆发，帅克经历了一段不寻
常的历程。他先后多次被捕，又被释放，坎坷的道路使我一
会儿紧张万分，一会儿又轻舒一口气。



作者并不仅仅是为了叙述帅克才写的故事，而是通过这个作
品讽刺当时的社会，展现了奥匈帝国高压统治下的捷克民族
的悲惨社会现状以及战争给人类带来的巨大伤害，通过阅读
这本书，我明白了战争的残酷，了解了作者渴望和平的心情，
希望世界上再也不会有战争，大家幸福地生活在一起。

最近我读了孙幼军写的《小猪唏哩呼噜》系列故事。小猪唏
哩呼噜是猪爸爸和猪妈妈的第十二个猪宝宝，小猪原来的名
字叫小十二，它为什么会叫唏哩呼噜呢```那是因为小十二吃
饭香而且声音特别大，全村都能听见它吃饭的声音。所以猪
爸猪妈干脆就给小十二改名字叫唏哩呼噜。

一天晚上猪爸因为太困了就睡在了地上，连家里的大门都没
有锁。这时候大狼来了，看见猪爸猪妈一家都在睡觉，就想
拖个大个地走，可是没有拖动。只好挑一个大小合适能叼走
得，小猪唏哩呼噜就这样被大狼叼走了，在路上小猪唏哩呼
噜醒来一看是大狼，它并没有害怕，而是用自己的勇敢，胆
大细心和智慧把大狼给吓跑了。就这样小猪唏哩呼噜又成一
个小英雄。

从这篇故事里我要学习小猪唏哩呼噜勇敢活泼，胆大细心和
遇事沉着冷静。

今年暑假，我看了一本书，名字叫《我们班的小童星》。

这本书主要讲的是郑老师班上出现了一个专门拍戏的童星，
她就是王琚。班里的女生知道王琚成了小童星后，都很羡慕。
杨自热非常想成为小童星，但每次都会闹笑话。

有一次，老师带领全班同学到敬老院看望老人。到了敬老院，
大家遇到了刘爷爷，刘爷爷却说：“每个孩子都是童星，因
为童年的光彩是最美的。”大家听了刘爷爷的话，都觉得刘
爷爷说的对。后来，学校排练童话剧，郑老师推荐杨自热当
铁钩船长。杨自热非常珍惜这次机会，而且演得很认真，他



成功了。同时让我也明白了“童年是很短暂的，童真才是每
个孩子身上最宝贵的”。

读完这本书后，让我懂得了：每个人都有自己的优点和缺点，
只要相信自己，就一定能达到目标!

读书心得体会总结语篇三

我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，
流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到
脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感
叹一番也就丢下了。

徐福贵出生富贵，却是个地道的败家子，从小到大干尽了荒
唐事，_娼，赌博生生让自己从一个阔少爷变成了个穷光蛋。
这期间，他做对的事就是娶了家珍做老婆。这个同样出生富
贵的富家千金没有一句怨言的包容了迷途丈夫，撑起了日后
苦难的天空。

从地主到赤贫，徐福贵也不是没有恨过，恨这个，恨那个，
最后恨的还是自个，有道是自作孽不可活，怨谁他活着，接
受了自己新的身份。是啊，就如他娘所说："人只要活得高兴，
穷也不怕。"活着的意义并非只是富贵。

自从做了佃户，也许劳动是能改变一个人，不，应该说是生
活，为了活着，一家人的活着，徐福贵努力劳作，再不若从
前的荒唐，活着也似乎有了目标。用书中的话说就是：日子
过的又苦又累，心里反到踏实了。他想着通过自己的努力让
他们徐家从小鸡变成鹅，鹅变成羊，羊变成牛，慢慢的重新
发起来。只是世事难料，他被抓壮丁上了战场。在战场上历
经生死，成了俘虏后面对解放军是选择留下还是领了盘缠回
家时，他毫不犹豫的选择了回家，那一刻，对家庭的牵挂也
许是他活着的理由吧。只是现在想想，如果那时他选择的是



留下，也许人生会有所不一样吧，就如那同样成了俘虏选择
留下参加解放军的春生。

解放了，土地改革，买了他家所有田地的龙二被枪毙了，真
当是福兮，祸兮。这一刻，主人公已经想开了，认命了。用
家珍的说法就是：只要一家人天天在一起，也就不在乎什么
福分了。是啊，经历过分离之苦的家人才知道团圆的真实可
贵。活着，不就是一家人平平安安在一起。

日子就这样清贫而又安稳的过去了。直到……

"抽一点血就抽一点，医院里的人为了救县长女人的命，一抽
上我儿子的血就再不停了……那时有庆已经不行了，可是出
来的医生说血还不够用。抽血的那个乌龟王八蛋，把我儿子
的血差不多都抽干了。有庆嘴唇都青了还不住手，等到有庆
的脑袋一歪摔在地上，那人才慌了，去叫来医生，医生蹲在
地上拿听筒听了听说：'心跳都没了。'医生也没怎么当会事，
只是骂了一声抽血的：'你真是胡闹。'就跑到产房救县长的
女人了。"

看到这里真是说不出的愤懑，一条鲜活的人命，就这样没了，
怎么会如此荒唐怎么会有如此草菅人命的事真是什么样的人
心也许这就是当时社会的沉重吧。

回头看我们的主人公，他活着，因为家珍。儿子有庆死了，
老婆家珍病重，好像随时会跟了有庆而去，想着往日种种，
徐福贵撑了下来，跟着他受尽苦难的家珍需要他活下去。

小时候生病成了聋哑的女儿凤霞嫁人了，女婿虽然是个偏头，
却是个极好的人，一家人和和睦睦，生活似乎又有了奔头。
凤霞的怀孕更是让这家饱经苦难的人喜极而泣，可是，这简
单的幸福又终结在凤霞的分娩上。孩子生下来了，凤霞却死
了。三个月不到，家珍也死了。



徐福贵和他的女婿围着他们的希望——苦根，艰难的活着。
苦根，一个古灵精怪的孩子，懂事乖巧的让人心疼。四岁的
时候，苦根的父亲，徐福贵的女婿——二喜被水泥板压成了
肉酱。苦根跟着他外公到了七岁，发着高烧，帮着徐福贵在
地里摘棉花。徐福贵心疼外孙，没钱买药，煮了一大锅豆子，
出门下地去了。不想回来后就发现苦根被豆子撑死了。

"往后的日子我只能一个人过了，我总想着自己日子也不长了，
谁知一过又过了这么些年。……这辈子想起来也是很快就过
来了，过的平平常常，……做人还是平常点好，争这个争那
个，争来争去赔了自己的命。"

这是主人公的话，书看完了，很压抑，活着的意义是什么也
许无所谓活着，尘世的苦难，活着的人总得承受，在命运面
前，只有忍耐，忍耐孤独，忍耐不幸，甚至是死亡。

《活着》并不是要告诉我们应该怎样活着，只是在陈述活着
这样一个事实。套用徐福贵夫妇对春生的话来说：活着，好
好活着。我们只能等待被时间和命运遗弃，而没有权利抛弃
生命。在命运面前，也许不能不感叹人类的无力吧。改变不
了活着的事实，就改变活着的态度吧，只要活着，总有希望，
态度也许至少是可以改变活着的状态，或者好，或者差。只
是在生命的尽头至少可以告诉自己，我们活过，也曾经努力
过。

读书心得体会总结语篇四

暑假是学生们期盼已久的假期，但也是他们提升自我素养、
扩大知识面的良机。而读书无疑是最好的选择之一。在这个
漫长的暑期假期中，我充分利用时间读了许多书籍。通过阅
读，我收获颇多，形成了许多心得体会。在这篇文章中，我
将总结暑期读书的经历，分享我所得到的启示和重要感悟。

第二段：拓展眼界，拓宽知识面



在暑假期间，我不仅读了许多故事书，还选择了一些哲学、
经济、历史和科学类的书籍。通过阅读，我打开了一个又一
个新世界的大门，拓展了我的视野。我了解了不同年代和不
同地区的文化，探索了人类思想的辽阔领域，感受到了人类
智慧的博大精深。这些知识的融合，在我内心激起了对世界
的好奇心和兴趣，让我从一个局限于自己小小生活的角落，
走到广袤的知识海洋中。

第三段：心灵的滋养，成熟的思考

通过阅读，我感受到了读书对于心灵的滋养和成熟的思考带
来的益处。在书籍的世界里，我触摸到了作者的心灵深处，
学会了理解和感受他们的情感。我被文学作品中的儿戏感动，
被哲学著作中的智慧启迪，被历史书籍中的伟人豪情所震撼。
这些经历让我懂得了理解别人的难处并付诸实践。

第四段：提高语言表达能力和思维能力

通过阅读，我不仅可以拓宽知识面，还能提高语言表达能力
和思维能力。在阅读中，我接触到了各种各样的文字和表达
方式，学习到了优雅的写作技巧和幽默的文字表达。这使我
在写作方面有了质的飞跃。同时，阅读培养了我的逻辑思维
和批判性思维，让我能够更好地分析问题、思考解决方案。
这对我不仅在学习上有着巨大的影响，而且在生活中也获得
了许多好处。

第五段：人生感悟，努力改变未来

通过阅读，我深刻体会到了许多人生哲理和处世智慧。书籍
中的主人公常常面对各种困境，通过坚持不懈、努力奋斗，
最终实现了人生的价值。这让我明白，人生中的困难常常是
暂时的，只要我们努力改变自己，勇敢追求，就能实现自己
的人生价值。



总结：

通过暑期读书，我拓宽了眼界，拓宽了知识面；获得了心灵
的滋养和成熟的思考能力；提高了语言表达能力和思维能力；
同时，也得到了许多人生的启示和感悟。读书的过程不仅帮
助我们丰富自己，拓展视野，更重要的是提供了一种智慧的
滋养，让我们在未来的人生道路上更加自信、勇敢、充实。
读书无疑是暑期的一大亮点，我将会继续保持这个好习惯，
并不断努力改变自己，实现自己的梦想。

读书心得体会总结语篇五

近年来，读书已经成为了越来越多人的精神消遣方式和成长
途径。读书不仅能够开拓人的视野，提高人的情感修养，还
能够启迪智慧，增长知识。通过读书，我们不仅可以感受到
作者的思想智慧，也可以触摸到自己的心灵深处。下面我将
用五段式的形式，总结我的读书心得体会，希望能够与大家
分享自己的成长历程。

首先，读书让我获得了更广阔的视野。在读书的过程中，我
不仅能够了解到各类学科的前沿研究和最新进展，也能够接
触到与我不同的文化背景和思维方式。通过阅读各类图书，
我能够了解到世界的多元性和复杂性。日常生活中，我们往
往被繁琐的琐事所困扰，产生焦虑和烦恼。而在读书的过程
中，我们能够暂时抛开这些烦恼，放下心中的杂念，沉浸到
作者的笔下世界中，感受思想的碰撞和灵感的激发。

读书不仅让我的视野更广阔，也提高了我的情感修养。通过
阅读文学作品，我们能够体味到人类情感的丰富多样，学会
理解和感受他人的苦闷和快乐。每当我跟随着主人公的脚步，
经历他们的酸甜苦辣，我的情感也会得到共鸣和升华。在读
书的过程中，我遇到了一些相似的问题和痛苦，通过书中的
主人公，我找到了解决问题的方法和勇气。有时候，一本书
可以给予我强大的力量，让我在困难面前挺身而出。



读书不仅能够开阔视野，提高情感修养，还可以启迪智慧，
增长知识。每本书都有它独特的智慧和知识，通过阅读，我
们能够从中汲取到养分，使我们的智慧得到开拓和增长。在
阅读的过程中，我们学会思考和分析，培养逻辑思维和判断
能力。读书可以滋养我们的头脑，让我们对世界有更深入的
了解和认知。无论是科学技术、哲学思想、历史人文，每一
类书籍都有它的价值和意义，而阅读恰恰是发现和提取这些
价值和意义的过程。

读书还能够帮助我更好地理解自己。当我们阅读的时候，我
们常常会在书中找到类似我们自己的形象，或者是对自己内
心感触颇深的描写。通过阅读，我们不仅能够更好地理解他
人，也能够更好地理解自己。在阅读的过程中，我们思考自
己的出发点、行为和选择，反思自己的长处和不足之处。通
过这个过程，我们能够更好地寻找到自己的定位和人生意义。

最后，读书让我感受到了智者的智慧和作者的情感。每当我
读完一本书，我都能够感受到作者的用心和投入，以及他所
希望传达给读者的思想和情感。读书的过程是一个与作者沟
通和交流的过程，我们通过阅读来感受和体验作者的心灵奇
遇，与作者一起思考和探索。这种交流和思考的过程，让我
感到无比兴奋和激动，也激发了我追求知识、思考问题的热
情。

通过读书，我获得了更广阔的视野，提高了情感修养，启迪
了智慧，增长了知识，并且更好地了解了自己。我相信，读
书是一种无法替代的修养和享受，它不仅给予我们知识的智
慧，更给予我们思想的洗礼。在今后的日子里，我会继续保
持阅读的习惯，关注图书界的新作品，探索更广阔的知识和
智慧空间，也期待着与更多的书友分享读书的快乐和成长。

读书心得体会总结语篇六



读书是人生中最好的娱乐、消遣的方式，它不但能给予人无
穷无尽的知识，而且可以给予人无限的乐趣并且培养人为人
处事的的能力。下面是本站带来的读书心得体会总结，仅供
大家参考。

本学期，我按照自己的读书计划，认真阅读了苏霍姆林斯基的
《给教师的建议》、威廉·詹姆斯的《心理学》、《新课程
理念与初中物理课堂教学实施》收获很大。现在，读书已经
成为了我生活中的一部分，同时也深深体会到读书的乐趣，
能够使教师不断增长职业智慧，能使自己的教学闪耀着睿智
的光彩，充满着创造的快乐。一个精神富裕、专业化程度高
的老师，高尔基说过：“书是人类进步的阶梯。”好书，像
长者，谆谆教导;似导师，循循善诱;如朋友，心心相印。好
书，能积累语言，丰富知识，能陶冶情操，受益终生。

在《给教师的建议》的建议中，苏霍姆林斯基说：“教师要
提高自己的教育素养，就是要读书，读书，再读书，要把读
书当作第一精神需要，当做饥饿者的食物。要有读书的兴趣，
要喜欢博览群书，要能在书本面前静坐下来，深入地思
考。”这句话深刻的告诉了我们：作为一名老师，我们教书
育人，我们是人类灵魂的工程师，我们肩负着培养下一代的
重任，我们更需要读书。只有读书，我们才能拥有源头，才
能不断的滋润学生的心田;只有不断的读书，我们才能跟上时
代的脚步，与学生走的更近，才能与学生进行心灵的沟通与
传递;只有我们爱读书，我们才能引领学生读书;只有读书，
我们才能促进学生发展。

在《心理学》这本书中，使我明白了许多道理，例如教师要
教会学生阅读与思考，要培养学习阅读的习惯，培养学生思
考的能力，让知识活起来。同时也是在培养一个有思想、会
思考的人。我们面对的学生是活生生的、有血有肉的人而不
是机器，所以，老师不仅要告诉他们阅读的重要性，更要教
给他们阅读的方法。现在很多学生，学习一篇课文就是一篇
课文，做一道数学题就是一道题，换一种问法就不会了，学



习很机械，这就要求我们老师要把握学生心理，站在学生的
角度多考虑问题，教给他们方法，让他们学会阅读。并在阅
读中树立自己的观点和思想，不做一个人云亦云的人。

现在教师所面对的学生，身体大都发育的像成人，但思想远
远没有身体发育的快。平时遇到问题学生，我们老是
说：“都那么大了，个子比老师都高了，还这么不懂事。”
其实换个角度想想他们毕竟还是孩子。所以对待学生，我们
要研究他们这个年龄段的人的共性，要及时鼓励。

作为教师，我们不要小看了一个个的细节，这些细节却关系
着我们工作的成败。孩子一个小小的举动，我们都应该关注
他要干什么，课堂教学中一个小小的细节，都可能决定这节
课的成败，所以，工作中、生活中。我们都要认认真真地对
待每一个细节，做好每一个细节。

感谢读书，让我的教学充满了生机;感谢读书，让我在实践中
体会到了知识的份量;感谢读书，让我能够用智慧的大脑去浇
灌含苞待放的花朵，用博爱的心灵给每一个孩子足够的信心
与勇气;感谢读书，让我变得更加聪明，让我的工作干得更加
出色轻松。

“书是人类进步的阶梯。”这是高尔基爷爷的一句名言，也
同样是对书籍赞美的一句名言。从这句话中便可以看出书在
世界的地位是多么重要，它的价值有多么珍贵。正如高尔基
爷爷所说的，一本一本的书，就像一个一个的阶梯，使人爬
上高峰。但是爬上高峰的路是陡的，是险的，是要的努力才
能爬上去的。

读一些不同的书籍就像是在爬阶梯，对自己也是很有帮助的，
但也要会选择书籍。一本好书就犹如是由钻石似的思想和那
些珍珠似的字句堆砌而成的无价之宝，其中所蕴含着的知识
与智慧是那样的珍贵，书籍真可谓是人类的良师益友、精神
的食粮啊!相反，如果我们去读那些几乎汇集了天下所有肮脏



之物的不利于健康的书籍，那不是在掌握知识、寻找乐趣，
而是在使自己堕落，会使自己变得庸俗、无知。

读书是人生中最好的娱乐、消遣的方式，它不但能给予人无
穷无尽的知识，而且可以给予人无限的乐趣并且培养人为人
处事的的能力。在一本书中，又使它会让你伤心、同情的落
泪;有时它会让你开怀大笑;有时它会让你觉得自己身临其境;
有时它会让你自己觉得离它根本就在两个世界在人们孤独的
时候，读书变成了最大的乐趣。这时它既是人们丰富知识的
工具，也是消遣的娱乐品，当人们在这时看它时，会感到快
乐、轻松;而在人们处理事务的时候，最能发挥由读书而获得
的能力。

从读书中获得的对自己有利的东西是无穷尽的，能力便是其
中之一，多读一些好书，对自己是有利无害的，如果能够在
实践的时候不是单纯的运用书本中的知识，而是在书中的知
识的基础上不断的创新，结合自己的实际，灵活运用，才是
读好书的最高境界。

我想，书籍是的良师益友，精神的食粮，我们又有什么理由
不好好读书呢?

寒假，这个假期对于我们这些小学生来说如同鱼儿遇到了水，
可以自由自在地嬉戏，寒假中的我们更像快乐的天使，要将
快乐传遍世界的每一个角落。回首一个多月的寒假生活，在
享受假日快乐的同时，我没有忘记自己的学习，尤其是读书
交流会，它既锻炼了我的组织能力，也让我从中学了到不少
课本上学不到的东西， 它使我的寒假生活过得更加充实而有
意义。

放假前一天，宋老师为我们班成立了读书小组，让我们在假
期自定时间开展读书交流会，我们小组共六人，由我来担组
长。(*^__^*) 嘻嘻……我可不是老王卖瓜啊!我们组的读书
会在家长的支持下开展得非常成功。在假期我们一共开展了



三次，开学后一次，共四次。

除第一次没有经验而导致人员没有到齐，记录没做好外，其
它三次我们做得都非常好。每次看到大家说出自己的读书感
受、收获和自己的读书方法的时候，我们都能互相从其它人
身上学到很多新知识，使自己对读书有了新的认识。

虽然我们这几次读书会开得很不错，但我们也存在一些不足
之处，比如：时间安排上有时很紧，搞得大家匆匆忙忙。还
有就是交流会缺少趣味性的内容，如大家坐在一起猜些谜语、
脑筋急转弯笑话之类的内容。或展示一下自己的才艺，让大
家都能把自己的特长发挥出来。


