
最新追风筝的人读书心得体会(模板6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下
面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

追风筝的人读书心得体会篇一

《追风筝的人》讲述了12岁的阿富汗富家少爷阿米尔与他父
亲仆人儿子z哈桑之间的友情故事，作者并没有很华丽的文笔，
她仅仅是用那淡柔的文字细腻的勾勒了家庭与友谊，背叛与
救赎，却给我以震撼。当仆人哈桑——阿米尔最好的伙伴，
被其他富家少爷围困在角落里施以暴力时，阿米尔——哈桑
最信任的朋友，却蜷缩在阴暗的角落里默默注视，直到泪流
满面却仍不敢挺身帮助哈桑时，我听到了心碎的声音。可命
运的指针并没有停止，阿米尔因为懦弱而极端害怕直至惭愧
不已，无法面对哈桑。最后甚至栽赃他，让他永远离开了这
个家。

一场救赎再次开始。故事的最后，阿米尔救回了索拉博，可
此时的索拉博却因精神上的伤痛至以完全失去感情，唯有说
起风筝——那哈桑和阿米尔童年最喜爱的玩物时，才会不知
觉的笑起来……书的后半段写得是主人公心灵的救赎。他费
尽周折找到了哈桑的儿子索拉博，追到了心中漂移已久的风
筝，重新成为一个堂堂正正的男子汉，生活的大门终于又向
他敞开了。阿米尔的结局，相比较而言，是幸福的。他终于
明白了彼此的意义——以生命为代价。

书中的情感不仅仅是亲情，不仅仅是友情，只要是能够沉下
心来阅读的人，都会被其中直指人心的情感打动，也会从中
折射出自己曾经有过的心绪，比如伤害别人时的快意和犹疑;
危机关头的懦弱无助;亲人面临危险时的慌乱无措;爱情乍到



时的浮躁不安;失去亲人时的悲伤孤独;应该担当责任时的自
私推诿，以及时常涌上心头的自责、自卑和赎罪的冲动……
这样的情感没有任何的虚伪做作，是一个人在面临变化的那
一刻来不及思索的真实反应，是一个人在夜深人静时最私密
的扪胸自问。胡赛尼的笔犹如一把尖利的刻刀，将人性的真
实刻画得近乎残酷，却又毫不哗众取宠。

也许故事的结局并不完美，也许有些许苦涩与酸楚。但人生
就是这样，犯错，错过，再用一生来挽回。

追风筝的人读书心得体会篇二

上一学年我们商学院图书馆借阅最多的书籍就是《追风筝的
人》，很好奇它为什么美丽如此之大?原本以为是关于爱情的
小说呢，细细读了之后才发现，它讲述的是友情之间的纯粹
故事。乌云压头而至，我坐在幽暗处，闭着眼，带着淡淡的
伤怀，回忆起文章的内容：多么单纯的孩提时光，哈桑与阿
米尔虽然身份不同，但他们之间的友情却很真切。

处处受到本地人的欺负，异样的目光，加之战火的侵袭，让
原本亲和的世界失去了本应快乐的儿时天地。大人的情感愁
楚给了他们，在坏小孩面前，阿米尔产生了畏惧，然而，善
良可爱的哈桑却时时都在保护着阿米尔，不让阿米尔受到任
何伤害，他做这些，并不是因为阿米尔是他主人的儿子，而
是因为他们之间那份真挚的友之约。然而，哈桑被打，被欺
骗，被误解都因阿米尔的心境过于懦弱所制。最后，哈桑选
择了离开，阿米尔的内心则留下了不可磨灭的阴影。十几年
后，阿米尔用行动弥补了多年前的过错，挽回了自己儿时的
懦弱之行。”文章里的风筝是他们之间友谊的见证，哈桑在
给阿米尔捡风筝时受到欺辱，而阿米尔却看之不理。事后，
他们都在无声的躲避什么?”

漆黑的夜空下，月光倾斜，我倚窗望影凝思：“每个人的心
境都是不同的，如果我们试着用心的去感受他们的心，那么



我们就会发现，他们的内心世界是丰富多彩的。对于自己的
朋友，如果你进一步去感受他的心境，你就会发现，你与他
的心境是有相通之处的，就因为这一点，它才时不时的会触
动你的情感线，让彼此的心境都明白彼此的意思。哈桑就是
明白了阿米尔的心境才离开的。但我们要明白，不真挚的友
谊好似你的影子，当你处在阳光下时，它会紧紧地跟着你，
但你一旦走到阴暗处时，它立刻就会离开你。

时间在我的记忆力划过了二十个秋季。身影匆匆地穿梭在自
己的人生小路上，我用心寻找着属于我的那份友情。今夜，
我发现，我与她之间的误解解开了。

培根说：”最好的朋友是那种不喜欢多说，除了一个真心的
朋友之外，没有一样药剂是可以通心的。“过多的关心，不
会打破友谊的。因为友谊是一种相互吸引的感情，它是可遇
而不可求的。”夜幕中，我把她装进树影里。一直以来，我
都以真心对待她，即使偶尔的相遇对视，让彼此陌生了，这
种陌生也是最真挚的。从写一张纸条给她：“真正的友谊是
不掺杂任何杂质，没有价钱可讲的。你需要朋友的时候我会
不请自来，你有难的时候我也会奋不顾身。”

朋友是琴，演奏一生的美妙，朋友是茶，品位一世的清香，
朋友是笔，写出一生一世。

追风筝的人读书心得体会篇三

幼时的我，也有一个如哈桑般的好友。完全称得上是形影不
离。

可我有一次，带着他去偷东西。我们的目标是一个很刻薄的
老婆婆家。平日里，她老是训斥我们。我们便暗下决心，一
定要好好报复她。她有一个很珍贵的手表，我们早就觊觎它
了。于是，我就去把它偷了。可当老婆婆发现的时候，我却
说是他干的。“他明知道是我背叛了他，然而还是再次包容



了我，也许是最后一次。那一刻我爱上了他，爱他胜过爱任
何人，我只想告诉他，在某种程度上，我也许就是草丛里的
毒蛇，湖底的鬼怪。”书中如是说。

是我在从中作祟，使他遭到了老婆婆的一顿毒打，使他背上
了小偷的名号，使他不敢光明正大的站在世人面前。

我感受到了如阿米尔一样的恐惧，一样的愧疚。在很长一段
时间里，不，直到现在，那深深的负疚和罪恶感萦绕着我，
无论怎样，难以拭去。

但读了《追风筝的人》，我幡然醒悟了，现在还为时不晚。
哈桑已逝，朋友仍存。别等到来不及的时候再后悔。当看到
阿米尔鼓起勇气寻找哈桑时，我再也坐不住了，拿起书，径
直向朋友家追去。

“我追，风吹拂过我的脸庞，我唇上挂着一个像峡谷那样大
大的微笑。”

早已读过这本书的他，一看到这本精美橙色封面的《追风筝
的人》，心领神会的盯着我，语重心长地说：“我俩之间，
无需多言，为你，千千万万遍。”

“是啊，为你，千千万万遍。”

没有生在战争时代的我们应该感到庆幸。因为这样，我们才
有去挽救，去道歉的机会，还不至于怀着负罪感度过一生，
抓紧机会别让它定格成永远的伤痛。

每个人心中都有一只风筝，我们都是追风筝的人。只有追到
了属于自己的风筝，我们才能成为健全的人。那长长的风筝
线的背后是一份对人生命运的信服与感激。而对于我们来说，
无论那只风筝意味着什么，就让我们勇敢的地去追吧！
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追风筝的人读书心得体会篇四

《追风筝的人》是美国的著名小说，甚是震撼人心。小说讲
述了阿富汗的两个孩子，阿米尔和哈桑的故事，诠释了我们
每个人的一生当中必定会经历的主题:爱情、亲情、友情。可
对于阿米尔来说，却多了，那便是——救赎。

哈桑与他的父亲阿里是阿米尔父亲雇佣来的仆人，仆人一家
成为了阿米尔生活的一部分。阿米尔与哈桑是儿时最好的玩
伴，阿米尔为人懦弱无能，而哈桑为人勇敢忠诚，每次阿米
尔有危险哈桑都会挺身而出去帮助他逃离困境。文中一句话
“为你，千千万万遍。”震撼了我，我没想到会有一个人会
这样爱着另一个人。哈桑对阿米尔的那种爱，深深感动了我，
不知不觉成了我心中的“信仰”。

阿富汗一习俗:斗风筝与追风筝。在一次斗风筝的比赛上，阿
米尔取得了胜利，哈桑此时正帮阿米尔追寻最后掉落的那只
风筝，阿米尔心里极度兴奋，因为他一直以为自己的胜利会
赢得父亲的原谅，原谅阿米尔的出世使他妈妈的离世。

因为哈桑这一次追风筝的时间过了很长，还未回来，所以阿
米尔去找他。不幸的事来了，哈桑在追风筝的过程中遇到了
他所畏惧的人物——阿塞夫。阿塞夫为人狠毒，仗势欺人，
连最小的儿孩都不放过。此刻，阿米尔心急了，找着找着，
惨不忍睹的一面发生了:在一角落，哈桑被阿塞夫的脚狠狠地
踩在地面上。阿米尔遇见了，目睹了这一切，却只是在暗处
默默看着，直到泪流满面还无动于衷，不肯挺身而出救得哈
桑。终于，他们的友情开始淡了。

读到这时，我对阿米尔有了极深的恨意，我恨他的懦弱与无



能，恨他的无情与无义，枉费了哈桑对他的爱。

阿米尔不仅斗风筝厉害，而且会写故事。每次写完都会念给
哈桑听，虽然哈桑没读书，不懂字，但也听得津津有味，而
且听完还不忘鼓励与赞美。然而，阿米尔他仗着已有的成绩
想获得自己的健全，得到父亲全部的爱，可这些所谓的成绩
在父亲眼里一点儿也不重要，无论怎样，父亲对哈桑的爱总
是远远超过对阿米尔的爱。至此开始，阿米尔对哈桑心生嫉
妒，想方设法想把仆人一家赶出自己的家，这样他的爱才不
会被哈桑剥夺。最后他成功赶出了仆人一家。

随着时间的变化，由于一场战争的降临，阿米尔一家被迫也
出走美国，在父亲的生意伙伴拉辛汗口中得知哈桑竟是自己
父亲的私生子，父亲的合伙人告诉阿米尔，不管如何，必须
回到阿富汗找到哈桑进行赎罪。

中年的阿米尔回到了阿富汗这个伴随他长大的家乡，不幸得
知哈桑的死讯，可怜哈桑从小到死还不知道阿米尔是他的亲
兄弟。但赎罪未曾断绝，阿米尔从阿塞夫手中救出了哈桑的
儿子，实现了救赎。

这本小说，作者用平淡无奇的文笔写了下来，但只要用心去
读，你会读出文中的情与爱。从友好到背叛直到赎罪，一整
套的连串铸就了悲剧，让人时而欢喜时而伤心。或许，这个
故事的结局并不完美，但是人生就这样，犯错了，错过了，
就得用一生去挽回，即使挽回不了。

追风筝的人读书心得体会篇五

一直以来对阿富汗这个神秘而又多灾多难，饱经战火的国家
充满了向往。当我从报纸上的书评上看到《追风筝的人》这
本书的时候，便迫不及待的买来一睹为快。

小说其实是男主人公阿米尔寻找心灵救赎的回忆录。



阿米尔从小生活在阿富汗一个富足的家庭里，从小失去了母
亲，但有一个同样从小失去了母亲但情同手足的仆人哈桑。
哈桑对阿米尔忠心耿耿,无论是阿米尔做了什么,他总是一味
的信任跟包容.在阿米尔遭受坏孩子的欺负的时候,他也是挺
身而出，为朋友两肋插刀。可是，在阿米尔的内心深处却清
楚的感觉到，自己并没有把这个出身低贱，目不识丁的哈桑
当作自己的朋友。

在阿富汗，一直都有冬天赛风筝的传统，并且按照惯例，那
些被击落的风筝可以被看作是胜利者的奖赏，哈桑聪明机灵，
是个追风筝的能手。某年冬天的赛风筝会却让阿米尔和哈桑
友情彻底的决裂。那次的比赛，阿米尔成了冠军，哈桑为小
主人去追那只被击落的风筝。

习惯了哈桑的一诺千金，阿米尔知道他肯定能顺利完成任务,
他满心欢喜地等着哈桑为自己带来战利品,可哈桑迟迟没有回
来，阿米尔只好出去寻找。可却在找到哈桑的那一刻惊呆了。
原来，追到风筝的小哈桑遇到了麻烦:正被几个曾经找过阿米
尔麻烦的坏孩子胁持，对方逼迫他拿出风筝，而哈桑不愿意，
于是,势单力薄的他因此遭受了自己人生最大的耻辱——被这
几个坏孩子强暴了!而即使在这样，他死命地保护好那只被击
落的风筝。——残酷的一切，站在巷口的阿米尔全部看在了
眼里，可是，他却没有勇气上前制止 !

那次事件之后，阿米尔内心就开始被羞愧与痛苦所折磨，他
知道自己很对不起朋友，自己懦弱，虚伪愧对朋友的忠诚。
这样的感觉一直把他压不过气来，终于，他在父亲面前撒谎
说哈桑是小偷，让父亲赶他们走。而即使是这样莫须有的伤
害，哈桑也毫无怨言地承认了。虽然父亲执意留下他们，他
们还是黯然地离开了。

几年之后，阿米尔随父亲去了美国，先前优越的生活没有了，
在美国的日子，他们过的很窘迫，可父亲还是一贯地有担当，
靠着父亲卖力的打苦工，阿米尔顺利地完成了学业，开始工



作，恋爱，结婚，直到父亲去世。对他而言，平淡的生活正
好是他用来淡忘过去回忆的良方。

父亲去世后的某一天，阿米尔居然意外得知哈桑居然是自己
同父异母的弟弟!回到阿富汗，哈桑已经死去，阿米尔找到他
留下的孩子，往事一幕幕，他带着这个小侄儿，决定替哈桑
承担做父亲的责任.。跟哈桑的儿子谈到他父亲追风筝的时候，
阿米尔充满了钦佩和尊敬. 他带着哈桑的小儿子一起去放风
筝。

很多人把目光聚焦在阿米尔的自我救赎之上。其实每个人的
生活很平淡，可能没有那样的事情让你来面对与阿米尔类似
的困境：犯一个禁锢着自己一生的错误，为此感到遗憾，难
堪，让我们总是为此耿耿于怀。也没有人太多的人回象小说
里的阿米尔那样，在自己犯了错的多年以后，还能有重新赎
罪的机会。这种太过巧合的事在小说中读来自然流畅，但现
实中并没有太多机会去体会，也不会有太多的人愿意有这种
机会来体会。

也许很多人会说：我也一样对他的阿，我也一样为他着想，
也一样愿意尽我的一切力量去完成他的愿望。但是真正当一
件足以影响你们一生的事情发生时，你是否会毫不犹豫地选
择放弃你那个最亲的人。

人们往往会忽视那个永远躲在角落，但是却是永远对你最亲
的人。觉得他们都跟我那么亲了，根本用不着费力来维持这
种关系，而是随随便便，马马虎虎的对待他们，比如说我们
的父母。曾经有人当面对我说过：“为什么所有人的意见你
都能耐心听取，唯独你父母的意见你却一点也听不进取。”
想想以前，无数次为了一点小事跟父母摆臭脸，难道我这样
做的资本就仅仅是父母总是无条件的支持你，在我最不开心
的时候，本想来开导的却最后总是成为我的出气筒，事后又
总是来嘘寒问暖，我们却为了自己那一点小小的自尊而不理
不睬。



我们就是这样对待那些对自己全心全意而又别无他求的人的
吗?虽然长大后象阿米尔一样尽量找机会弥补，而父母也像阿
哈桑一样仁就毫无怨言的和我们生活在一起，但是当初为什
么要为了自己那个小小的风筝，那个现在想来毫无价值的自
尊心而忽视自己身边的人。

其实每个人心中都有一只他想要追逐的风筝，有的人追到了，
有的人没有追到，有的人凭借自己的力量追到了自己心中的
风筝，有的人凭借他人的力量追到了那个风筝。但是，请记
住，在你追逐你心中的风筝的时候，不要忽视了自己身边的
人，忽视那些往往躲在角落里，毫不起眼但却是最最关心你
的人，给他们一点关爱，哪怕就一点。不要认为他们对你的
付出是理所应当的，更不要为了自己的那只风筝而让那些人
作出了痛苦的牺牲，最后才哭往往比笑到最后更令人印象深
刻。

追风筝的人读书心得体会篇六

《追风筝的人》讲述了12岁的阿富汗富家少爷阿米尔与他父
亲仆人儿子哈桑之间的友情故事，作者并没有用很华丽的文
笔，她仅仅是用那淡柔的文字细腻的勾勒了家庭与友谊，背
叛与救赎，却给我以震撼。

书的后半段写得是主人公心灵的救赎。他费尽周折找到了哈
桑的儿子索拉博，追到了心中漂移已久的风筝，重新成为一
个堂堂正正的男子汉，生活的大门终于又向他敞开了。阿米
尔的结局，相比较而言，是幸福的。他终于明白了彼此的意
义——以生命为代价。

这样的情感没有任何的虚伪做作，是一个人在面临变化的那
一刻来不及思索的真实反应，是一个人在夜深人静时最私密
的扪胸自问。胡赛尼的笔犹如一把尖利的刻刀，将人性的真
实刻画得近乎残酷，却又毫不哗众取宠。



也许故事的结局并不完美，也许有些许苦涩与酸楚。但人生
就是这样，犯错，错过，再用一生来挽回。


