
2023年青春践行梦想演讲稿三分钟 青春
践行梦想的演讲稿(大全5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

青春践行梦想演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

悠悠的声音飘入耳畔：“青春的风铃叩开心扉，青春的笛子
吹动了心，淡淡的花香在空中随风散发，而我的梦想一直在
人生的路上等待着它开花的一刻……”

我的梦想伴我成长……

因为怀揣着梦想，我们曾第一次独自摸索;因为梦想，我们曾
第一次在畅想中翱翔;因为梦想，我们曾第一次委屈失望的流
泪难过。青春梦想，不是狂热，不是狂想，更不是狂为，而
是心灵里最初的那点渴望。

梦想像远在天边的繁星，迷离耀眼。我独爱那份迷离可见的
光芒，凭着这份挚爱，我曾在那枯燥无味的学习生活中寻得
了少有的乐趣。我爱上了每一天不同的收获，如同采蘑菇的
小姑娘对着每天的收获开心雀跃。

梦想像牵引美好的绳索，年少的我们有着最最纯粹的简单，
我们时而悲观，时而乐观，时而平静，时而亢奋，我们心的
得失在脸上一览无余。也让我们曾在迷茫中独自徘徊，如同



置身迷雾寻不得出口，是梦想的绳索牵了我们的手最终走出
绝望。

梦想像心中种下的种子，破土发芽，迎接着风吹雨打。我知
道不经历风雨见不得彩虹;我知道不经历一番寒彻骨，闻不到
梅花扑鼻香;我亦知道上好的宝剑需得千磨万炼出利锋。当经
历了痛苦与磨难之后，收获的则是春天的温暖，长大的成熟。

啊!我知道了，有个女孩曾为一个繁华的梦想坚持。啊!我知
道了，梦想的路上没有平途，会有坎坷，只有经历了坎坷，
才有最后的辉煌。

青春践行梦想演讲稿三分钟篇二

优秀作文推荐！老师，同学们：

大家好！

我演讲的题目是《梦想让青春生动》。

人生最美好的时光莫过于青春。她激情、美丽、充满希望。
而在我看来，更重要的，是因为青春怀揣着最自由广阔的梦
想。梦想让青春生动！

青春，是生命的一个阶段，更是一种感觉。是梦想给心灵活
力，让这种青春的感觉永不老去。我坚信追求梦想的心灵会
青春永驻。

梦是期待，而梦想是坚强――是把飘渺的梦坚持作为自己理
想的勇气和执著，是对自己负责的最高境界。我们的梦想，
是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命的责任。也许，
是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷茫与冲动；也许
只是一份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可
能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满奇迹，我



们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。

关于青春梦想，一个叫石田裕辅的日本人让我震撼。他原是
普通上班族，梦想环游世界。于是发下「不去会死」的豪语，
辞掉人人称羡的大企业工作，踏上世界之旅。历经千辛万苦，
最后终于完成壮阔的五大洲完骑世界记录。实现了自己的梦
想。

有些地方，不去会死，有些事情，不做会死。有人拥有如此
执着而纯粹的梦想。我想，石田裕辅的人生一定是精彩绝伦，
充满生机的，因为他一直在践行着他的梦想，做着他最想做
的事情。

我买了一本他据此出的书，书名就叫《不去会死》，放在桌
上，提醒自己，既然有梦就下定决心去实现，这才是青春该
有的气魄与坚定。才不会辜负了这最美好的年华。

也许，梦想总是很遥远，但只要我们踏实前进，总会一点一
点缩短梦想与现实的距离。

你的梦想是什么？能说出自己梦想的人，就会比没有梦想的
人有更多的机会去实现梦想。

若有梦想，就从现在开始去尝试实现吧，也许不久就会梦想
成真！若还没有，就请仔细思考自己的梦想吧，梦想是收获
的土壤，是成功的萌芽。梦想让青春生动，让生命充实！

青春践行梦想演讲稿三分钟篇三

我们的青春不仅仅是一声声的赞美,它更是拥青春与使命的论
文，有使命并为之奋斗不息的源泉.因为青春的绚丽,我们一
个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽歌.但是生命的带来的不
仅仅是青春，还带来了责任，责任呀。这个世界上有许多我
们不得不去做的事，这就是责任!



赡养父母是绝对的，“滴水之恩，当以涌泉相报”父母对我
们的养育之恩，我们要加以回报。孝顺父母、赡养父母是我
们人生最大的责任，我们的父母已经上年纪了，他们为了我
们的成长付出了难以想象的代价，所以我们必须孝顺我们的
父母，我们必须记住的一句话：再苦不能苦了我们的父母。

青春带给了我们责任，而责任并不是一个甜美的字眼，它有
的仅是岩石般的冷峻，青春是一笔弥足珍贵的财富，但是，
有的人却对自己的青春毫不负责，我们不能放弃了自己的青
春、自己的责任，如果一个人连自己的责任、自己的梦想都
放弃了，那他就是个废物，彻底的废物。

这个世界上永远不是神马都是浮云，只要我们付出了自己的
努力，最后我们的努力将会改变我们的生命，我们的人生将
会因为我们的努力而与众不同，我们要跟上时代节奏,更好的
践行青春的使命，就必须学习学习再学习,打下坚实的知识功
底.在学习中,还要善于创新,善于实践,善于把所学的知识运
用到改造主观世界、客观世界的活动中去,不断的燃烧我们的
青春.同时我们还应树立正确的世界观,人生观,价值观,努力
培养良好的品德,提高综合素质,完善人格品质.做到——我的
青春我做主。

王小波说过，仅有此生此世是不够的，还要有青春与责任，
我相信，人人都可以是一个有责任感的人。

一个人若是没有热情,他将一事无成,而热情的基点正是责任
心。在我们的成长过程中，曾经得到了许多人的关爱、教育、
帮助、奖励，因此，我们也应该在不断的得到之中，不断地
付出与回馈。在学校里，我们努力学习，不断地积累和充实
自己，这是责任;在家里，为自己的父母长辈削一个苹果，承
担一些家务，这是责任;走出家门，无意中损坏了公共财务，
勇敢地承认过失并积极地补救，这是责任。将来，做个于社
会有用的人更是责任。



手捧着青春的我们，不应委靡，不应忧郁，让我们勇敢地担
负起自己的责任，拿出我们的勇气，拿出我们青春的热情，
让责任引领青春，责任拥抱你我。

最后我想说的是,人生长短不是问题，只要坚信一点——我们
一直在奋斗，无论我们在那里，愿青春与责任同在。

青春践行梦想演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

有时候，爱情像是一阵风，轻轻地吹过来，又悄悄地吹过去。
不知道爱情这阵风从哪里吹来，又将吹向何处。我们只是微
微地感受过爱情的短暂存在。还记得那些疯狂的岁月和年纪，
你曾和我相约一起去看星星和月亮。我站在你身旁，替你赶
赴一场又一场的灾难。外面的世界很精彩，你说你出去会变
得可爱。那夜我听你唱了一晚的歌，我们还曾一起瓜分很大
的一个西瓜，就在那个夏天。我看不到现在的你的转变。于
是，我也想要出去寻找我的未来。如果还有未来，我愿陪你
一起吹熄蜡烛，许下最美的心愿。然后，一起等待梦想成真、
春暖花开。

昨晚情不自禁地落泪了，不为自己，只为那些感动的人和事。
每到这个时候，我会像剥洋葱一样将那段往事剥开，明知这
样做只会让自己的眼泪中毒，然而却无法克制。那就这样吧。
反正，你永远永远也不会再看到我落泪的，对吧。就像很久
很久以前，你拥有我，我拥有你，我们是彼此最深最深的牵
挂。祝你幸福。

喜欢边听歌边码字。喜欢陶喆的歌，很适合夜晚听。动人的
情歌，美好的旋律，舒服的节奏，美妙的音符，爱音乐，爱
生活。我是热爱生活的孩子，永远永远也长不大的孩子。听



到一首老歌时，我的脑海里总会浮现一些美好的酸楚的过往。
嘿，你还好吗。你还会偶尔想念我吗。你知道我在想你吗。
窗外的夜风是否回暖了呢。我总是在这里盼望你。天空中虽
然没飘雨。我依然等待你的归期。

若不是看遍了千山万水，谁会相信平平淡淡才是真?若不是拥
有过绝代风华，谁又真的能视红粉如骷髅?不观千娇百媚亿万
花开，又何能洗尽尘世铅华?唯有经历，才能懂得。唯有痛过，
方能明了。人生是自己的，你才是的掌舵人，师长的经验固
然重要，但决不能代替你对人生的思考与摸索。

一手缔造苹果帝国的乔布斯说过：“不要让别人的意见淹没
了你内在的心声。最重要的，拥有跟随内心与直觉的勇气，
你的内心与直觉多少已经知道你真正想要成为什么样的人，
任何其他事物都是次要的。”追寻内心的声音，做原汁原味
的自己，你的人生才是真实的，完全属于自己的。即便是个
半成品，或者失败品，那也是你的人生，独一无二的人生。
你将为此骄傲。你认真的活了一回，你努力的尝试过让这个
世界变得不同。

梦想，换一种说法就叫野心。野心需要与实力相伴，才有实
现的可能。至于机会，那只是实力的一种衍生品。向前走，
相信梦想并坚持，只有这样，你才有机会自我证明，世界，
因你而不同。这个世界不乏优秀的人，但很少有卓越的人。
那些人正是因为优秀，所以难以卓越。因为他们放不下的东
西太多。而很多时候，只有放下，才能真正的承担。但世界
上仍有不少人，终生都奔跑在从现实赶往梦想的路上，他们
在努力改变世界。这样的人是值得尊敬的。

我突然特别特别想念一个朋友，他是我很久前在论坛认识的
一个兄弟，我叫他小西。而且，我手机里有他的号码。我刚
刚给他打过去，电话是通的，可是却一直没人接。不知为什
么，就是特别想打给他。想想以前，我们整天混论坛的日子，
那时候我还在读大学。多开心啊。时间过得真快。我想你了，



小西。难道有些人真的就这样，永远消失了吗?那为何还要有
回忆缠绕呢。人非草木，怎能无情。可是，真的只能这样了
吗。那就这样吧。如果有缘，或许，我们总会再相见的吧。
真希望这天不要让我再等太久。

生命是一粒白点儿，在悠悠碧落里，神秘地展成云片了。生
命是低气压的太息，是伴着芦苇的啜泣的呵欠。生命如此美
好，又如此短暂。像绚丽的烟花。却比烟花还寂寞。终归还
是要消逝。和有情人，做快乐事，不问是劫是缘。谁才是谁
的有情人。谁会真的在乎谁。谁谁谁。神马都是浮云。生生
世世，幻灭无形。遇到了，就请珍惜吧;失去了，就请遗忘吧。
虽然遗忘并不容易。虽然失去让人心痛。但那又如何。反正
结局都一样，一样逃不脱幻灭。

往事不要再提，人生几多风雨。当爱已成往事，念你如昔。
时间总是过得飞快啊。我们都会渐渐老去。那些年少轻狂的
岁月已经一去不复返。我们在现实的樊篱中，左顾右盼、如
履薄冰。当年的洒脱郎，如今已经是那么地成熟稳重。谁说
这不是人生的另一种美呢。好好珍惜现在，珍惜往后的点滴
平凡却温馨的日子吧。因为，总有一天，我们会化作一粒尘
埃。

寂寞和孤独是人的两只眼睛，而沉默是人的嘴巴。沉默是金。
寂寞如烟。孤独则如影相随。也许美好的事物的残酷之处就
在于美好过后终归凋谢，比如美人迟暮，比如樱花伤逝。但
好在，她们曾绚烂绽放过。如此，便足矣了吧。

青春践行梦想演讲稿三分钟篇五

我们的青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥青春与使命的
论文，有使命并为之奋斗不息的源泉。因为青春的绚丽，我
们一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽歌。但是生命的带
来的不仅仅是青春，还带来了责任，责任呀。这个世界上有
许多我们不得不去做的事，这就是责任！



赡养父母是绝对的，“滴水之恩，当以涌泉相报”父母对我
们的养育之恩，我们要加以回报。孝顺父母、赡养父母是我
们人生最大的责任，我们的父母已经上年纪了，他们为了我
们的成长付出了难以想象的代价，所以我们必须孝顺我们的
父母，我们必须记住的一句话：再苦不能苦了我们的父母。

青春带给了我们责任，而责任并不是一个甜美的字眼，它有
的仅是岩石般的冷峻，青春是一笔弥足珍贵的财富，但是，
有的人却对自己的青春毫不负责，我们不能放弃了自己的青
春、自己的责任，如果一个人连自己的责任、自己的梦想都
放弃了，那他就是个废物，彻底的废物。

这个世界上永远不是神马都是浮云，只要我们付出了自己的
努力，最后我们的努力将会改变我们的生命，我们的人生将
会因为我们的努力而与众不同，我们要跟上时代节奏，更好
的践行青春的使命，就必须学习学习再学习，打下坚实的知
识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善于把所学
的知识运用到改造主观世界、客观世界的活动中去，不断的
燃烧我们的青春。同时我们还应树立正确的世界观，人生观，
价值观，努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品
质。做到――我的青春我做主。

王小波说过，仅有此生此世是不够的，还要有青春与责任，
我相信，人人都可以是一个有责任感的人。

一个人若是没有热情，他将一事无成，而热情的基点正是责
任心。在我们的成长过程中，曾经得到了许多人的关爱、教
育、帮助、奖励，因此，我们也应该在不断的得到之中，不
断地付出与回馈。在学校里，我们努力学习，不断地积累和
充实自己，这是责任；在家里，为自己的父母长辈削一个苹
果，承担一些家务，这是责任；走出家门，无意中损坏了公
共财务，勇敢地承认过失并积极地补救，这是责任。将来，
做个于社会有用的人更是责任。



手捧着青春的我们，不应委靡，不应忧郁，让我们勇敢地担
负起自己的责任，拿出我们的勇气，拿出我们青春的热情，
让责任引领青春，责任拥抱你我。

最后我想说的是，人生长短不是问题，只要坚信一点――我
们一直在奋斗，无论我们在那里，愿青春与责任同在。


