
幼师舞蹈实训心得体会 幼儿园老师实习
心得体会(优质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和
教训的总结和反思。以下我给大家整理了一些优质的心得体
会范文，希望对大家能够有所帮助。

幼师舞蹈实训心得体会篇一

我学的是幼师专业，还未毕业时，我就在幼儿园开始实习了
直到现在已经上了三个多月的班了。

时间虽然很简短，可是收获却甚多，心中萌生了许多感触。

在这几个月里，从老师们身上，我看到了为人师表散发出的
耀眼光芒，给了我实习生活带很多启发性的思维。在校时总
会以为当一位幼儿老师肯定很好玩，很轻松，但来到这里我
改变了这个想法，每次上完一堂课我都有深的感触：想要当
好一名好的幼师真的不是件容易的事!

我刚来这个幼儿园就被分到了大一班当陪班老师，我的主班
是一位很开朗的老师，看着主班老师给孩子们上课，我认真
的学习她的上课方式和管理课堂纪律的方法。即使这样，我
还是遇到了很多在校期间没有学过的，这一切都要从头开始
学起。

刚来幼儿园上班的时候会让我有一种手忙脚乱的感觉，琐碎
的事情太多了，主班老师就会给我讲哪些事情是主要的哪些
是次要的，每天在班里最重要的是要看好孩子的安全，千万
不要让孩子离开你的视线，其次就是上课了，你的上课经验
不好没关系这个可以在以后的工作中慢慢培养，但切记教的



内容一定要正确，每天包括孩子的一日常规，园里每周每月
要教什么，班里每周每月要写什么都会给我交代的很清楚，
也会教我怎样和家长勾通，我从一开始的无知到现在对工作
的熟练一半的功劳都因归功我的主班菜老师!

和主班老师在一起工作的这几个月里，我们都会互帮互助，
也越来越默契了，我们的目标就是带好大一班，希望大一班
在我和主班老师的带领下越来越优秀。

这几月经历的每一天，都已在我心中留下了永久的印记，因
为这是见证我这样一个全新的成长。使我认识到正确的人生
观，价值观。也希望我和主班老师的工作能配合的更默契。

实习期间，体验到了幼儿教师工作的辛苦和重要。我拿起一
本故事书给孩子们讲故事，翻开书，书上竟然一个字也没有，
都是简单的图画，天啊!这需要多么丰富的想象力才能讲好这
个故事啊!我一页一页的编着故事，看着孩子们纯真的眼睛，
带着浅浅微笑的嘴角甜甜的向上翘着，我仿佛也融入了他们
当中，当一个天真的孩子真幸福!故事讲完了，孩子们都抢着
要自己再给大家讲一遍，还说一定讲的比我好，这样刚好，
就让孩子们来个讲故事比赛，这样可以让他们在游戏中锻炼
表达能力、丰富想象力。听了他们讲的故事，我心里生起了
一种惭愧之感，一个孩子讲的故事竟比我生动百倍!

在为期一三个月的实习期间，我发现现实与书本却是有很大
的区别，在书本里我可以自如的穿梭，可当我要把所学的运
用到实习的时候，我发现是那样的微不足道，教育孩子既是
我们的责任，又是我们的义务。

幼师舞蹈实训心得体会篇二

我也是在实习进入到岗位之前，通过了培训，让我也是更好
的去面对实习的工作，对于要做的事情也是有了更多的了解，
清楚自己要做些什么，又是有哪些方面是需要不断的去学去



进步的，对于这次的实习培训，我也是有一些心得和体会。

在培训之中，老师也是跟我们讲解了我们幼师实习要做的一
些事情，对于孩子，我们也是要先去熟悉，先去了解，然后
跟着老师慢慢的做事情，直到自己可以独立的去做好，在这
次的培训里面主要也是讲了很多关于实习之中要做的事情，
要去注意的事情，也是让我明白幼师的工作并不容易，而且
也是比较的辛苦，但是我也是喜欢和孩子们打交道，所以这
些我也是可以去接受的。

同时作为实习生，我也是明白，自己只有多做事，多学习，
那么才能有更好的收获。老师的讲解也是让我对于今后要实
习的一个状态有了更多的了解，特别是看了老师和孩子们如
何的去打交道也是让我明白，不但是要和孩子们成为朋友，
同时自己也是要树立起老师的威信来，这样孩子们才会听，
才会认真的去学习去掌握知识。

通过培训，我也是明白要做好幼儿园的老师，不但是自己要
有教学的能力，掌握了相关的知识，更重要的是懂得付出，
要去爱孩子们，只有热爱这份工作，平时和孩子们的相处之
中爱孩子，那么才能真的去把工作做好，孩子们是需要我们
去关心，去照顾的，像对待自己的孩子一样，教他们知识，
同时也是陪伴着他们去成长，自己也是会有更多的收获，老
师也是讲了很多关于和孩子们相处的事情，同时也是让我明
白了，爱也是不能区别的对待，孩子们也是比较的小，很多
的事情，和我们大人的想法也是非常的不一样，要付出的心
思也是很多，别看我们要教学的知识看起来比较的简单，但
是对于孩子们来说，并不是那么的容易，也是需要我们更加
的去体会这些知识，努力的去教好。

而这次的培训之后，我也是对于接下来的实习充满了期待，
我也是相信自己是可以去做好老师的工作，带着孩子们去成
长，教给他们我所知道的知识，同时也是清楚自己要学习，
要提升的方面很多，自己也是要努力的.去提高，去把幼师工



作给做好。

幼师舞蹈实训心得体会篇三

随着时间的关系，我在xx县xx幼儿园的实习生活也结束了。
虽然只有一个月的时间，但却让我感受到了作为一名幼儿教
师的不易，然而这次实习让我也受益颇丰。

万事开头难，刚进园实习初期，让我感到了很大的困难。毫
无工作经验的我，面对新工作，面对性格各异的孩子，我觉
得毫无头绪。不知道到底该从哪里入手，看着指导老师（班
主任）轻轻松松的带着宝宝们开展各种活动，做着一个个游
戏。看着孩子们一张纸兴奋，热情高涨的小脸，我深深地被
感染着。我努力地去学习，尝试独立带孩子。经过几次失败
的打击之后，我的紧张心理才逐渐退去。在实习过程中，让
我懂得了面对不同的幼儿要用不同的方法，每个孩子都有自
己独特的内心世界。而作为他们的老师，要想真正走进孩子
的内心世界不用心去发现他，捕捉他们的闪光点是不行的。
每个孩子都有他的可爱之处及不足之处，要想帮助他们改正
缺点，不仅要关心照顾幼儿，还要与幼儿家长沟通交流。在
实习期间，我学着，试着与家长打交道，与他们交流幼儿在
园及在家表现。在幼儿园实习过程中所获得的最宝贵的东西。

在xx幼儿园的每个教师里都有幼儿一日，一周活动的生活常
规时间表。在实习期间，由于xx幼儿园缺少配班老师，我都
是在做配班老师的工作。但我严格按照时间表，配合所在班
主班老师认真做好一日常规工作。

首先，保教工作。在保育工作中，使我第一次亲密接触了幼
儿的方方面面。我虚心请教保育员，积极配合保育阿姨的工
作。户外活动，我提醒幼儿注意安全，不追逐打闹。进餐时，
帮助保育员为幼儿盛菜盛饭，提醒幼儿安静进餐，不挑食。
睡觉时为年龄小还不能自理·的幼儿脱衣物，给幼儿盖好被
子，小声告诉他们安静入睡，不能说话。尽自己最大的努力



照顾好每个幼儿的生活。让孩子在幼儿园喜欢幼儿园充满爱
心与童趣的气氛，在游戏中不断增长知识。

其次，教育工作。面对上课，作为实现老师。心里真的有些
恐慌，生怕自己讲不好影响幼儿对知识的掌握及对上课的兴
趣。我从熟悉教材开始，因为只有一个月的时间，指导老师
给我布置了七八节可得内容。我从教案到教具，一步一步的
去准备，直到得到直到老师的认可，我才走上了“讲台”。
但当面对幼儿上课时，还是那么的手足无措、由于对幼儿的
不了解太少，对他们提出的问题难以回答，又没有整顿好课
堂纪律。第一次正式上课没有成功。不过又一次的讲课中，
我总结经验教训，就比第一次进步很多。随后慢慢的进入了
老师的较色。

再次，家长工作。作为教师，每天都要与家长打交道。家长
工作也是幼儿教育工作中一项非常重要的内容。我们要虚心
听取家长的合理化得的建议，同时对于家长的无理要求，妥
善处理，友善的拒绝。幼儿在园表现要告知家长，取得家长
信任。

经过这一月的实习，虽然时间很短，但我已深知要成为一名
合格的幼儿教师实属不易。不但要具有深厚的教学经验，还
要有良好的职业道德。幼儿教师不仅要有耐心、爱心、细心、
更要有责任心。

总之，教师是一个崇高而神圣的职业，通过实习我也看到了
自己的不足，社会的不断进步，使幼儿园对幼教的要求越来
越高。这使我知道，必须要有过硬的专业知识和技能，才能
在幼教之路上创造属于我的精彩人生。

幼师舞蹈实训心得体会篇四

去对待一切，就这样我在班上迎来了小朋友们。



8:30分我开始了第一节课分享阅读《小海龟》，孩子们表现
的特别的棒，回答问题都很踊跃，思路也特别的跳跃，我很
喜欢这样的感觉。下课后就是入厕、喝水，然后开始我们今
天的第二节课《逻辑狗》，刚开始还不错，可过了一会儿我
就发现有注意力不集中的孩子，这些都是很正常的，每个人
的注意力时间的长短是不一样的，都是因人而异，家长们也
不要多想，孩子还小，我们从现在慢慢抓起，从点滴中渗透。

孩子多进行操作，多去观察，不要告诉他答案。

另外，我感谢家长今天对我们工作的配合，在我上课时没有
说话的，没有打手机的，没有随意下位的，出去户外时也都
能跟着一起活动，这让我感到非常欣慰。都是很明理的家长，
再次感谢您们对我们工作的支持。

幼师舞蹈实训心得体会篇五

实习，说是短暂，但也漫长，实习唯一的感觉就是累，累得
筋疲力尽。原以为实习会像以往见习那样，如此的简单，但
是一切都只是一种想法。只有经历才能深刻的体会。体会那
股认真，体会那份热情。

十几天来，我们无时无刻的在学习，在观察，细细品味着幼
儿园里的一切事物。和孩子们相处，觉得自己好年轻，仿佛
回到自己孩提时。在那段童真，充满乐趣的记忆中穿梭。也
许我抓不住自己的童年，但我能碰触他人的童年，我会尽我
的努力让他们快乐成长。

回想十几天来，我们早起晚回，忙忙碌碌，也许是一种责任，
每一次的准备我们都非常认真，这种认真不仅仅是为了实习
的分数，更多的是一种责任，一种对工作、对学习的态度。
回想第一次走进绿梅，每个人的心都提到了嗓子眼，那样的
紧张，生怕一不小心就会犯错，渐渐的我们开始了过正常的
自己，和孩子们一起相处，一起学习。回想第一次和小朋友



接触，是那样的小心翼翼，渐渐的我们成了朋友，成了知己。
幼儿园的日子是快乐的。

我们明白我们自身是来寻求什么的，我们本着什么样的心态
开始，我们时时刻刻都在提醒自己，这是一种学习，一种体
验，一种对书本知识的提升。是啊，幼儿园里我们注重的是
实际，是一种能力，需要行动的实践。

这十几天来的辛苦，只有自己知道。好累，这两字能代表什
么呢？也许只有经历了这种累，我们才会在累中成长。好多
人都在抱怨着，说实话我也不例外，因为它和我的想象完全
的不一样，它让我所有的脑细胞在一夜扩散，但未能被用。
一次次的改写教案，一次次的备课试讲，反反复复，我们绞
尽脑汁，想方设法的让自己的课能够上的成功，上的出色。

我想付出总会有回报，也许回报未能体现，但我们也将会在
这一次的实习中见证自己的能力，同时更好的为今后努力。


