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感悟(通用5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。我们想要好好写一篇心得感
悟，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

鲁滨逊漂流记第一章读书笔记摘抄及感悟篇一

在这个欢乐的暑假里，我花了整整两天时间读完了这本受益
匪浅的好书——《鲁宾逊漂流记》，这本书的主人公鲁滨逊
在荒岛上竟然能生存几十年，这让我佩服得五体投地。

这本书的资料虽然不多，可是却让我受益终身。这本书教会
了我如何生存，学会坚强，学会自立，遇到困难冷静思考，
不要轻易放弃。说到那里，我不禁回想到了自我：如果我是
他的话，当独自一人置身于荒无人烟的小岛上时，我肯定会
惊慌失措，不可能向鲁滨逊那样冷静地思考问题，进取自救。
为此我十分敬慕鲁滨逊坚强，自立，遇到困难冷静思考，不
轻易放弃的精神。

有一次，数学测验的最终一题我不会做，于是我的心里就很
急躁，没有冷静思考，所以导致那一题我想了半天也想不出
来，眼看这就要交卷了，我心急火燎地把最终一题的答案写
上去，把试卷交给教师，然后愤愤地回家了。当第二天午时
发试卷是，我最不期望的事情发生了——就因为最终一题错
了而与100分失之交臂。我再次看了看试卷，发现其实并不难，
关键是要冷静地思考问题。

还有一次，我和爸爸在老家爬山。当快爬到山顶时，却突然



下起了鹅毛大雪，爸爸说：“下这么打的雪，不爬了，回去
吧。”我却坚持要爬上去，爸爸决定与我一步一个脚印慢慢
地爬上去。当爬到山顶时，看到四处美丽的风景时，我不禁
感叹道：“看来我不轻易放弃是对的，正所谓先苦后甜啊!”

在今后的日子里，我要向鲁宾逊一样，遇到困难冷静思考，
不轻易放弃，做一个坚强，自立的人!
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被着称“英国和欧洲小说之父”的丹尼尔·笛福便是如此。
即使是在59岁高龄了，但他仍然不放弃自己的职业——作家。
在高龄时期创造出惊世传奇作品《鲁滨逊漂流记》！

提到梦想，我的脑海里渐渐浮现出一幅画面：一位年轻的少
年双手抱脑，坐在椅子上，肩膀一抽一抽地，眉毛因愤怒而
皱了起来，脸上涨地通红通红的。而在他旁边，有两位中年
人正交谈些什么，其中一位中年人直接站了起来，食指指着
那位年轻的少年，正在咒骂着什么，因他的激动，头上银白
的发丝也跟着一颤一颤的，而那位少年也因他的咒骂将头低
地更低了。

渐渐地，我似乎听清楚了他们的对话。“鲁滨逊，我不允许
你出去航海，我只希望你能老老实实地待在家中，安安分分，
不要再让我和你母亲着急了！”说话的是刚刚那个愤怒的中
年人，他看似是少年的父亲，而另一位应该便是他的母亲了。
另一位中年人坐下来，用手轻轻拍着少年的背，也在安慰着。
“不！父亲，母亲，我的梦想便是航海，即便有危险，我也
要去，因为这是我的梦想，我的信念！”少年突然站起来，
暴吼一声，随后便消失在屋子里。

画面又一转，一个身穿羊皮衣的中年男子出现在我眼前，他
坐在一块礁石上，远远地望着澎湃的海浪，嘀咕着什么，仔



细一听，原来是“我不放弃，我从未后悔”。仔细一瞧，这
不是刚刚出现的那位少年么。时间在他脸上留下了刻印：脸
上已经长满了皱纹，雪白的胡须随着风一飘一飘的。时间在
他脸上留下了刻印，却没有在他心上留下。他的心仍旧和年
轻时一般，有着远大的梦想，他从未放弃过这个梦想，从未
后悔过这个决定。

画面继续转动，再一瞧，海上行驶着一搜大船，里面坐着一
个老年人，嘴角洋溢着幸福的微笑。哦，是鲁滨逊！他在无
人岛上经历了那么长的时间，终于可以回到自己的祖国了，
他航海的梦想终于成功了！人老，心未老，即使，鲁滨逊已
经是高老年龄了，但是，他航海的梦想还在继续，梦想，永
远不会结束！

在人生的道路上，前方必定会有石碎阻挡你前进的方向，但
是，只要坚持自己的梦想，永不放弃，便会在你的道路上描
绘出最精彩的人生！
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该书主要写了英国青年鲁滨逊从小就喜欢航海，曾三次离家
到南美各地旅行。一日，他怀着周游四海的高远志向，告别
亲友去航海，后来他乘坐的.船在太平洋上不幸遇难，船上的
人都葬身海底，唯有他一个人奇迹般的活了下来，并被抛弃
到一座荒无人烟的小岛上。鲁滨逊从绝望中得到了生命的启
示，性格坚强的他在小岛上独立生活了28年。他在孤岛上开
拓荒野，圈养牲畜，生产水稻和小麦，年复一年与孤独作伴，
克服了种种常人难以克服的困难。后来他搭救了一个土人，
取名“星期五”，并把他收作仆人。一直到第28个年头，一
艘英国船来到该岛附近。鲁滨逊帮助船长制伏了叛乱的水手，
才得以返回英国。这时他的父母已双双亡故。后来鲁滨逊收
回了他巴西庄园的全部利益，并把其中一部分赠给那些帮助
过他的人。
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他是一个坚强的勇敢的'漂流者。没错，他-鲁滨逊是英国小
说家丹尼尔.笛福笔下的一名主人公，出于笛福17所创作的虚
构长篇小说《鲁滨逊漂流记》。《鲁滨逊漂流记》采用当时
风靡一时的纪时性航海回忆录的文学体裁;主人公则以当时一
名因过失被流放荒岛的水手的原形。他是个永不疲倦.永不安
生的行动者，是当是不断扩张.不断攫取的资本主义原始积累
时期的社会的典型产物，他不屑守成，倾心开拓，三番五次
地离开小康之家，出海闯天下;他理智明达，勤于劳动并擅于
劳动。他遭遇海难流落到荒岛上以后，不坐叹命运不济，而
是充分利用自己的头脑和双手，修建住所，种植粮食.驯养家
畜.制造器具.缝纫衣服，把荒岛改造成了井然有序的欣欣向
荣的家园。他流浪多年，历经千辛万苦，终于获取了一笔可
观的财富，并且收服一位忠心的仆人“星期五”，完成了他
那个时代的典型英雄人物的创业历程。当我读完了这篇小说
后，使我明白了一个道理：“从根本上说，人里不开社会，
也离不开健康的自我。”是荒岛经验使鲁滨逊那些被描



述“原罪”和人类本性的欲望明白无误地显示出其社会性的
本质。鲁滨逊的生存环境改变了：一自然为伴，与山水林木
相守，孤独的生活形成某种宗教隐修的环境，迫使他和自我.
和自然及神对话。为他走出荒岛融入社会有另好的基础。

在漫长的人生道路上，有着很多的困难险阻，也有许多磨难
与坎坷会阻挡自己的脚步，使自己不能前进，如果永不放弃
任何事物都会被你自己征服。

题目就叫永不放弃，放弃是一个念头，而永不放弃是一种信
念、一种精神。现实生活中我们往往会自觉不自觉地选择前
者，因此，我们极易成为普通的没有一点棱角的人，而有些
人却坚定得近乎倔强地选择了后者，这种人虽是少数，但他
们却往往能赢得大多数人的掌声。
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以下是的小编搜集整理的《鲁滨逊漂流记》读书笔记摘抄好
段，供大家学习参考。

1.这里地上结满了许多瓜类，树上挂满了一串串的葡萄，有
数有大，还有黄灿灿的柠檬。我顺着果园的斜坡望去，到处
是一片清新翠绿的美景，这是我心里充满了喜悦，顿时感到
自己成了这块富饶的土地的无可争辩的主人。

不料忽然有一个声音叫我的名字：“鲁宾逊，可怜的，鲁宾
逊，你到什么地方去啦?”我从万分惊疑中醒来，定眼一看，
原来是“波儿”在叫我，使我分外高兴。“波儿”嘴里那些
带点忧伤调子的话都是我平时教它的。现在我劫后余生，它
又飞到我手上，亲切地重复着那些它并不太懂的话语，使人
倍感亲切和温暖。

你们要是看到我用饭的情景，一定会羡慕不已：我俨然是全



岛的君王，一个人高高坐在上面。“波儿”仿佛是我的宠臣，
只有它才有权跟我说话，我那只狗仿佛是一位又老又忠实的
臣子，而那些猫呢，则像顺民一样分坐在两边。尽管我在岛
上有无上的权威，可是实际上我那一身穿戴已经到了不堪入
目的地步。有时我把自己打量一下，也不禁会哑然失笑。

2..我完全不顾父愿，甚至违抗父命，也全然不听母亲的恳求
和朋友们的劝阻。我的这种天性，似乎注定了我未来不幸的
命运。

3.这里地上结满了许多瓜类，树上挂满了一串串的葡萄，有
数有大，还有黄灿灿的柠檬。我顺着果园的斜坡望去，到处
是一片清新翠绿的美景，这是我心里充满了喜悦，顿时感到
自己成了这块富饶的土地的无可争辩的主人。

不料忽然有一个声音叫我的名字：“鲁宾逊，可怜的，鲁宾
逊，你到什么地方去啦?”我从万分惊疑中醒来，定眼一看，
原来是“波儿”在叫我，使我分外高兴。“波儿”嘴里那些
带点忧伤调子的话都是我平时教它的。现在我劫后余生，它
又飞到我手上，亲切地重复着那些它并不太懂的话语，使人
倍感亲切和温暖。

你们要是看到我用饭的情景，一定会羡慕不已：我俨然是全
岛的君王，一个人高高坐在上面。“波儿”仿佛是我的宠臣，
只有它才有权跟我说话，我那只狗仿佛是一位又老又忠实的
臣子，而那些猫呢，则像顺民一样分坐在两边。尽管我在岛
上有无上的权威，可是实际上我那一身穿戴已经到了不堪入
目的地步。有时我把自己打量一下，也不禁会哑然失笑。

4.开始做一件事的时候，若不是预先计算一下需要多少代价，
若不是预先对自己的力量做一个正确的估计，那真是太愚蠢
了。

5. 我经常怀着感激之心坐下来吃饭，敬佩上帝的好生之德，



因为他竟在荒野中赐以我丰富德没事。我已经懂得去注意我
的处境中的光明的一面，少去注意它的黑暗的一面;多去想到
我所享受的，少去想到我所却缺乏的。这种态度有时使我心
里感到一种衷心的安慰，简直无法用言语表白。……我觉得，
我们对于所需要得东西感到不满组，都是由于人们对于已经
得到得东西缺乏感激之心。

6.……可见，我们一般人，非要亲眼看见更恶劣的环境，就
无法理解原有环境的好处;非要落到山穷水尽的地步，就不懂
得珍视自己原来享受到的东西。


