
最新初三考后反思与总结(模板5篇)
总结的内容必须要完全忠于自身的客观实践，其材料必须以
客观事实为依据，不允许东拼西凑，要真实、客观地分析情
况、总结经验。什么样的总结才是有效的呢？那么下面我就
给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初三考后反思与总结篇一

一次考试结束，往往是同学们学习的一次分水岭，尤其是化
学，因为是同学们刚刚接触，也是第一次面对正式的化学考
试，所以考好的同学认为这个学科很好学，考差了的同学认
为这个学科太难了，要记的东西大多了，要理解的概念也太
难了，那么我们同学们通过一次初三化学期中考试后应该如
何面对呢?下面谈谈我给同学们的几点见意。

首先我想告诉同学们的是初中化学现在真的是很好学，只有
你学会了学习化学的方法，你就会学好初中化学这个学科，
从我十几年的教学实践中，我有很多学生是在学习其它科目
感觉特别困难时而找到一个学习的好伙伴，从而重新树立起
对学习的信心，从而找回的学习的方法，并把学习好其它科
目的信心也找回来了。那么初中化学到底如何去学呢?你可以
对照自己从下面几个方面去考虑，看看自己在前一阶段的学
习中是不是不符合这几点，并且分析一下你学校期中考试的
试卷。

一是你该记的知识点是不是记牢了，初中化学是入门，所以
有的知识点你必须牢牢记住，

二是你对一些概念理解了么?

掌握好了么?比如我们学校这次期中考试有这样一题：相同质
量的一氧化碳和二氧化碳中的氧元素质量比是____________,



有部分同学做错了，考后我问同学们为何错了呢?很多同学告
诉我说一是对题意理解不清，不能把质量与物质元素质量分
数联系起来;二是对元素概念还很是模糊，只知分子原子有质
量，不知元素也有质量之说;三是弄不清这个比在数学上的含
义。

三是你的化学实验过关了么?关于实验我下面还会详细谈谈。

四是你的化学式的有关计算和化学方程式计算过关了么?虽然
现在大纲把化学计算题的难度下降了，，但我们最基本的化
学计算方法还是一定在过关的，否则我们将来如何面对高中
化学和生活生产实验呢?关于初中化计算题的类型在《初中化
学教材全解》上归纳的很清楚。

五是化学考试的方法你掌握了么?这里所说的方法是指你对题
意理解了么?我们的试题中有

我认为同学必须做到如下几点：一是认真观察老师课堂上的
演示实验，要做到如下几点：一)，先用心看：先看实验所用
仪器，再看老师的操作要点，再看实验中发生的实验现象，
二)，认真想：想实验为何会发生这样的现象，一定要能根据
实验现象写出所发生的化学反应方程式，三)，再思考：这个
实验有无改进方法?这个实验要注意那些事项?二是要认真做
好学生实验，学生实验是自己动手的实验，可是我们有很多
同学到实验室想也不想拿起实验桌上的仪器和化学试剂随便
玩下，只求个开心就走，这一弄得老师不高兴，二来同学们
做完实验其实什么效果也没有得到，所以很多老师看到同学
们这样于是就不想带同学们进实验室了，我觉得同学们做实
验时要从下面几个方在着手，一)，先看好书，然后根据这个
实验要求把实验计划写出来，到实验室就不会盲目去做了，
二)，要严格按照实验操作去完成实验，你若觉得有改进的实
验方案要及时与老师讨论，看是否可行，三)，要认真记录实
验现象，四)，要认真填写好实验报告，提出你在实验中遇到
不能解决的问题。



最后我还要强调的是同学们一定要把所学知识运用到实验生
活中去。

总之，同学们要有自信力，要想信自己有能力把这个学科学
好才是最重要的。

初三考后反思与总结篇二

这次期末考，我彻底没考好，连我觉得是我强项的英语也没
好，数学还没考及格，何况后面的语文还有考过的科目，我
没有信心了。我认为我初三彻底没希望了。

虽然我这学期去补课，但我自己觉得我，我实在太不认真。
我听到这个令人震惊的消息，我有想过，我是否会退到第四
考场，或者更加差。

我知道家长和老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有
考好。对于这点我感到十分抱歉和自责。但是既然犯了错误
就要改正，所以，通过考试我也想了很多以后怎么要学习想
法。首先，我要改掉考试不细心读题目的马虎坏习惯。有时
候我往往看着题目就把题目理解反了，审题不清爸爸和妈妈
总是因为这事情批评我啊!这也许也和答题技巧有关系。总之，
通过以后的练习，我一定要在考试的过程之中认真审题，自
习读题，把题目看准、看好、理解好。不能允许自己再继续
这样下去，所以，我一定要加倍努力，从这次考试之中汲取
教训，增加力量，为下一次考试做好准备，打好基础。

我会为初三的成绩努力，虽然我这次考的不那么好，但是我
不会气馁，因为我相信这次考不好，是为了初三的成绩会更
好。

[初三下学期考试反思]



初三考后反思与总结篇三

这学期我担任初三英语教学工作，教学中发现，学生在英语
学习时有如下现状：

1、学生对英语学习缺乏自信心和学习动力；在英语课堂上不
积极参与，缺少主动发言的热情或根本不愿意发言；另外，
相当一部分学生在听新课时跟不上老师的节奏或不能理解教
师相对较快的指示语。

2、学生对英语课堂知识的掌握不实在、理解不全面，课外花
的冤枉时间多；而大部分学生对书本知识不够重视，找不到
英语学科复习的有效载体，不能有效的利用课本，适时地回
归课本，英语复习缺乏系统性，英语学习缺乏主动性。

3、部分学生在学习时缺乏系统安排和科学计划，或者学习和
复习没有个性化特点，导致学习效果不明显。

针对以上问题，我从以下几个方面进行了提高：

一、在教学的设计中要充分为学而教，以学生如何有效获取
知识，提高能力的标准来设计教学。其实在教学中，备课是
一个必不可少，十分重要的环节，备学生，又要备教法。备
课不充分或者备得不好，会严重影响课堂气氛和积极性，记
得一位优秀的老师曾对我说过：“备课备不好，倒不如不上
课，否则就是白费心机。”我明白到备课的重要性，因此，
每天我都花费大量的时间在备课之上，认认真真钻研教材和
教法，不满意就不收工。虽然辛苦，但事实证明是值得的。

二、多鼓励后进生开口说英语，并能及时地表扬他们。每天
做好后进生的补差工作，绝不把今天的事情拖到明天来做。

三、在学习过程中，还要采取一些必要的措施来巩固和增强
复习效果。如做到：根据复习内容，布置适量的难度适中的



练习；循环考试，即每学完一部分后，进行阶段性测试，对
试卷进行评分登记，以充分调动学生的学习积极性和自觉性。

四、培养师生情感，加强情感交流。教师的工作对象是学生，
而学生是有感情的，学生如果热爱一位老师，那么他们必然
会对这位老师所教的学科产生兴趣。因此，教育过程中“以
友交友”、“以情传情”是教师不可忽视的且十分有效的手
段之一。看似简单的友与情却体现了教师对学生困难学生的
真诚、耐心和友善。能使他们消除对教师的戒备心理和对立
情绪，使他们的长处能在教师的保护和激发下得到发挥。

五、在整个英语复习中还遵循一条原则：摆正师生关系，做
到以教师为主导，以学生为主体；以教学大纲为基础，以应
用为目的。在归纳、检查、分析、对比、讨论、总结中因势
利导，因材施教，从而达到提高学生自学能力，提高复习效
果的目的，在中考中取得优异的成绩。

初三考后反思与总结篇四

在段老师的课堂学习已有一段时间，您每次的授课总会使我
感悟到一些东西。比如我们要珍惜自己身旁的一分一秒，还
有要好好活下去，不要自暴自弃，好好对待自己。通过这些，
可以使我更加向往美好的生活，憧憬人生的前途。初二比起
初一来要紧张许多，但是，初三的问题仍不可小觑。在更加
紧张的环境中，反思的工作似乎必不可少。初一的一年里，
转眼即逝，白驹过隙，也可以说是在浪费时间。初二，虽掌
握了不少新知识，但大多数时间都浪费在了吃喝玩乐上。初
二起初还曾订过一个计划，后来都付诸东流，没有任何的效
果。初三了，不可再像初一，初二那样荒废时间了。

所以我对自己的时间安排进行了一个大体的反思。

在早上起床时，可以把身旁的录音机打开，哪怕听一听已经
熟悉的课文，单词，总没有坏处。上厕所时，无非在那里闲



着而已。可以顺手抄起放在一旁的语文书，大声地诵读一会。
这样，既锻炼了口才，还可以进行预习，最总要的是活跃了
大脑。我们在上课时就是上课，抓紧45分钟的课堂，不漏下
老师的任何一句话。我们只有一心一意干一件事才会省出时
间。每个课间10分钟，不要出去疯玩，静静地坐在教室里，
回想老师刚才讲过的话，理一理思路。一天8节课，7个课间，
那就是70分钟。把这70分钟利用下来，期末就不会那么紧张。

晚上做作业，一会儿翻翻桌子，一会敲敲键盘，按按鼠标，
大概都会在烦闷时干这种事吧!可是你把这些事时间省下来，
一次30秒，一天翻4次，一天就2分钟。365天就是13个小时，
三年就是一天半，这就又节省出来了一天半。晚上睡觉时，
不知道你们是不是这样，不是听音乐就是看小说。在这段时
间里，拿本数学书看一看，既巩固知识，又增强睡眠。看吧，
每一个好学生就是这样省出来时间的。再次谈论到我个人的
问题上，就只用一个字来形用“懒”，对什么事情都不屑一
顾，自己把节省时间的方法想出来，终究是给别人看的，自
己总是用不上。到时候，比你好的更好，比你差的也好了。
所以我们只要每天节省一分钟，三年下来将会是一个天文数
字。

当然，最重要的是要付出行动。

初三考后反思与总结篇五

一年过得真快，回首来时的路，收获多多，遗憾也多多，下
面便一一赘述：

一、提高自身素质，备战初三

由于卸下了班主任，所以可以一心一意搞教学，因为毕竟这
么多年未教初三，所以自己每天除了正常教学，还规定自己
每天一套模拟卷，为此我还自费买了一套最新的模拟套卷，
通过做题，逐渐摸索新课标下的试题出题规律、侧重点、考



查方式等。上班期间是没时间做的，因为要完成当天的任务，
备讲批辅一大摊事，只有到了晚上，安静的灯光下，一头扎
进题海里，感受出题人的独具匠心，慢慢成了习惯，晚上不
做题，便睡不着觉，通过一段时间的做题，一方面对新课标
有了更深更全面的认识，一方面也逐渐掌握了出题规律，这
项工作基本上用了3个月时间，可以说这是我第一块的收获。

二、教的方面

由于很久未教初三（上次还是20xx年，期间由于各种原因与
初三无缘，光初二就连着教了好多年！我觉得今后应该三年
轮着走，有利于每位教师的专业成长），所以面对全新的.课
本以及新课标我是下了大功夫的，首先学习新课标，弄清新
课标对每块知识的要求、重点、难点是什么，删掉了什么知
识，又增加了什么知识，然后又充分利用集体备课，设计出
最适合自己学生的教案，在教学中灵活运用各种教辅手段，
如自制教具、多媒体技术等，充分发挥学生的主体性，尽可
能让学生参与到教学中来，学生能讲的就让学生讲，这当中
涌现出了几位能讲、善讲的学生，如丽悦、张霞、思敏、杨
洁、梦珊、晨玮、魏成、会丹等，特别是丽悦，竟立下当老
师的理想!在学生的讲当中，学生有收获，而我也有很大的收
获，如有些题，学生想的办法比我的还要简单、巧妙、独到，
这让我体会到了教学相长的乐趣，这也是我的第二块收获。

所以有些教师到了初三，怕耽误时间不去让学生讲，其实是
一大失误，任何时候也要将学生放在主体地位，教师讲的再
好，学生学不会还是0，当然该教师讲的，也就是学生讲不了
的，那就没必要进行所谓的自主探究、合作交流，教师直接
讲即可，而且一定要讲清讲透，比如一开始，象一些阅读类
题目，学生不会做，原因是读了之后不会提取有用信息，或
面对各种信息不会处理，这就需要手把手去教，我记得有一
个阅读题，我用了一节课时间才讲清，在讲之前，这类题目
好多学生都吃不了几分，在讲了之后，好多学生都能吃上一
半分。



今后我会继续饱满的斗志，精益求精，将自己的教学搞的更
好！


