
2023年学生观看开学第一课感悟(汇总5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。优质的心得
感悟该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

学生观看开学第一课感悟篇一

今天老师让我们全班同学看了《开学第一课》，今年的主题
是：乘着梦想的翅膀。节目中出现了伟人的梦想，也出现了
平凡人的.梦想。

第一个代表“伟人梦想”的人——凤凰传奇，凤凰传奇的梦
想是开一次自己的演唱会。说完这句话，他们就唱出了自由
飞翔，我们全班都跟着唱了起来。

第二个是代表“平凡梦想”的人——廖智，出场了。廖智曾
经是一名舞蹈老师，再一次大地震中，失去了双腿，也失去
了自己的女儿，但是她不甘心，仍然坚持着她的“舞蹈梦”，
终于在开学第一课中，实现了自己的梦想。

第三个是钢琴家朗朗，同学们提出的要求，他都实现了，比
如用香瓜弹钢琴，用橘子弹琴等等。

最后一个是一位普通的加油站女工，他的孩子四岁时，被认
为是有自闭症，有很多人都劝她，放弃这个孩子吧！但是她
没有放弃，于是她就自学钢琴，她今天学会了什么，就教他
儿子什么。

看完开学第一课，我知道了只要有梦想，就要坚持下去。



学生观看开学第一课感悟篇二

学生开学的第一课是引领学生进入新学期的重要一课。这节
课承载着教育意义和启发性，不仅是学习知识的开端，还是
学生重新调整心态、树立目标的重要机会。我深深体会到开
学第一课的重要性，它为我们指明了学习的方向，激发了我
们的学习热情。

第二段：收获的知识和启示

在开学第一课中，我学到了很多新的知识。老师为我们讲解
了新学期的学习计划和课程安排。我了解到了新的学科和学
习方法，知道了该如何合理规划自己的学习时间。同时，老
师还分享了很多学习经验和方法，让我们能够更加高效地学
习。这些知识不仅可以帮助我们在学业上取得好成绩，还对
我们的未来发展有着积极的影响。

第三段：调整心态，树立目标

开学第一课还给我们提供了调整心态和树立目标的机会。在
这节课上，老师强调了学习态度的重要性，引导我们树立正
确的学习观念。我明白了要取得好成绩，除了艰苦努力，还
需要保持积极的心态，坚定自己的目标并为之付诸行动。这
个新学期，我下定决心要更加专注于学习，克服困难，追求
卓越。

第四段：展望未来

开学第一课给我展望了一个美好的未来。在这节课中，老师
介绍了许多成功案例，让我看到了优秀人生的可能性。我相
信只要付出努力，每个人都能够实现自己的梦想。开学第一
课让我更加相信自己的潜力，激发了我努力奋斗的动力。我
期待着未来的学习生活，相信自己能够取得更好的成绩，实
现自己的目标和愿望。



第五段：提出自己的计划和决心

通过开学第一课，我意识到了学习的重要性，明白了自己需
要做出的努力和改变。我决心要更加用心地学习，提高自己
的学术成绩。我将合理安排自己的学习时间，加强自己的学
习方法，努力克服各种困难和挑战。我相信，只要坚持不懈，
我一定能够达到自己的目标，迈向成功的道路。

总结：

学生开学的第一课是一节意义非凡的课程，它给我们带来了
知识和启示，引导我们调整心态，树立目标。通过这节课，
我们展望了美好的未来，并提出了自己的计划和决心。相信
在新的学期，我们会付出更多努力，实现自己的梦想。

学生观看开学第一课感悟篇三

开学的第一课，对于每一个学生而言，都是充满期待与憧憬
的时刻。这是一个崭新的开始，这是一个重新出发的时刻。
在这场精心准备的开学典礼上，我聆听着校长的致辞，仔细
思索着开学的意义和目标，并从中汲取了深刻的心得体会。

第一段：勉励发奋图强的决心

校长在致辞中深情地告诫我们，新学年的到来是一个新的起
点，我们要珍惜时间，追求进步，以更高的标准要求自己，
树立追求卓越的决心。这让我深感自己的肩上有着责任与担
当，也激发了我内心里对未来的渴望和向往。校长的话语犹
如一剂强心针，让我内心燃起了勤奋学习的热情，我决心要
认真对待每一堂课，刻苦学习，追求更高的成就。

第二段：树立正确的学习观念

在开学典礼上，我们还聆听到了一位成功人士的演讲。他讲



到，学习是一种意识，它不只局限于课本知识，更要涵盖思
想的开阔、能力的培养以及品质的提升。这让我深思，原来
好的学习态度并不是仅仅为了应付考试，而是要有追求知识
和提高自我的动力。我深深感到自己对学习的认知有所偏颇，
要时刻提醒自己树立正确的学习观念，明确学习的目标和意
义。

第三段：践行团队合作的重要性

在开学典礼上，校长还强调了团队合作的重要性。他告诉我
们，每一个人都要学会与他人合作，相互支持。团队精神是
我们打开成功之门的钥匙。这让我深感身处学校大家庭中的
重要性，从心底产生了对集体的归属感。我决心要积极参加
各种形式的集体活动，与同学们合作，相互学习，共同进步。

第四段：树立正确的人生观和价值观

开学首课还给予我们启迪，成为一名优秀学生不仅要学好知
识，更要培养正确的人生观和价值观。校长告诉我们，成功
不仅仅是成绩的薪水，更是品格的修成。只有具备了正确的
人生观和价值观，我们才能抵挡外界的诱惑，选择正确的生
活道路。这让我深感作为学生成长的关键在于品德和教养的
培养。我愿意从开学的第一课开始，努力树立正确的人生观
和价值观，迈向一个更加美好的未来。

第五段：立下决心，勇往直前

开学的第一课，给予了我宝贵的心得体会。在接下来的学年
里，我将以勉励发奋图强的决心，努力奋斗，为实现自己的
目标而努力。我要树立正确的学习观念，努力拓宽思维，全
面发展自己。我要践行团队合作的重要性，与同学们相互支
持，共同进步。我也要树立正确的人生观和价值观，培养健
全的人格和品质。立下决心，我将勇往直前，不断追求卓越，
努力成为一个更好的自己。



通过这次开学典礼，我收获了许多宝贵的心得体会。我明白
了学习的重要性，学会了正确的学习态度，并认识到了团队
合作的价值。在接下来的学期里，我将以这次开学的第一课
为契机，不断努力，追求卓越，为实现自己的目标而努力。

学生观看开学第一课感悟篇四

今天是教师节，老师让我们在教室里看教育片《开学第一
课》。影片里讲了航天员王亚平飞上太空的故事，一位解放
军阿姨刻苦训练的故事，还讲了一位残疾的舞蹈老师追逐梦
想的故事。 所有人都有自己的梦想，他们都不惜一切代价的
坚持自己的梦想。就像柳老师说的一样梦想就是动力。我也
有梦想，我的梦想是当一名舞蹈老师。在我四岁时妈妈就为
报了舞蹈班，我一直学到现在。每当音乐响起的时候我就不
由自主的跳起舞来，陶醉其中。我梦想开了一个舞蹈中心，
有成千上万个学生来这里学跳舞。我一个又一个的教着，每
天都很忙碌，但是我很开心。我还有一个梦想是当外交官，
当外交官可以去世界各地，我想和世界各地的人交流。 我爱
我的梦想，我想我一定会努力实现我的梦想，让梦想成真！

学生观看开学第一课感悟篇五

随着铃声的响起，新学期的开始意味着学生们又踏上了求知
的征程。在新的学期里，学生们参加了第一课，这不仅是对
新的学期进行铺垫，也是对学生们学习生活的一个细致刻画。
第一课的主题丰富多样，从教育方针到学生培养目标，从学
校规章制度到班级纪律要求，都会在第一课中有所提及。在
这篇文章中，我将分享我对学生开学的第一课的心得体会。

首先，第一课为我们揭示了新学期的学习目标以及如何实现
这些目标。在第一课上，老师向我们明确了新学期的学习重
点，并告知我们课程的设置和学习要求。这让我对新学期的



学习规划有了清晰的认识，同时也让我认识到只有制定明确
的学习目标并付诸实践，才能在学习上取得更好的成绩。

其次，第一课也强调了学生的自主管理能力。在开学第一课
中，老师会提醒我们要珍惜时间，要有自律的学习计划，并
鼓励我们主动参与课堂和校园活动。这让我们明白了学生学
习的重要性和自己在学习中的责任，同时也激励我们要努力
发展自己的自主管理能力，培养良好的学习习惯。

第三，第一课还强调了班级纪律和团结合作的意义。作为一
个班级集体，纪律的建立和团结的培养十分重要。在第一课
中，老师强调了班级纪律的重要性，并传达了班级团结合作
的信息。这让我们认识到一个班级的团结与合作不仅可以提
高班级整体的凝聚力和实力，也能够为个人带来成长和进步。

第四，在第一课中我认识到了健康成长的重要性。在学习的
同时，注意保持身心健康也是至关重要的。老师在第一课上
向我们传达了关于健康饮食、合理作息和体育锻炼的信息。
这让我明白了只有保持良好的身心状态，才能更好地应对学
习和生活的挑战，才能够实现自己的理想。

最后，第一课提醒了我要对自己的未来充满期待和激情。每
个学期都是一个新的开始，每个学生在新学期中都有潜力迸
发的可能。在第一课中，老师鼓励我们要树立远大的理想和
目标，勇于追求自己的梦想，并提供了相应的支持和指导。
这让我感到无比温暖和鼓舞，让我有了更大的信心和动力去
追求自己的梦想。

学生开学的第一课是一个重要的起点，它为学生们树立了正
确的学习态度，明确了学期的目标，并告诉了我们如何去实
现这些目标。通过第一课，我深刻体会到了学生生活的方方
面面的重要性和关联性，同时也激发了我在新学期中更加积
极向上的学习态度。希望我能够把第一课中所学到的知识和
经验付诸实践，以更好的自己迎接新学期的挑战！


