
初一住校感悟(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我给大家整理了一些心
得感悟范文，希望能够帮助到大家。

初一住校感悟篇一

在有乐趣的寒假中，我就是特别期待农历春节的来临，我想
不是只有我一个人喜欢过年，而是全天下的小孩都喜欢，但
是大人呢?小孩子过年可以领红包，而家里的长辈们，必须包
红包给小孩子，好像没什麽乐趣的样子，可是也完全不是如
此无趣，在大人的世界里，或许不像小孩子一样，过年就只
等着领红包、买新衣服、到处玩耍，而是他们也跟我们小孩
子，很期待过年的到来，因为他们可以和好久不见的亲朋好
友，大家坐在一起泡泡茶、聊聊天、叙叙旧，说说这一整年
的辛苦，当然也可以打打牌、打打麻将，来个小小聚赌，让
过年的气氛添加一些色彩。除夕夜当晚，家家户户更有过年
的气氛了，因为全家大大小小、老老少少都在为了迎接一个
好年，而做了很多好吃美味的年夜菜，让大家围在一起品嚐，
整间屋子里洋溢着幸福、热闹的过年感觉，真的是好不热闹。
深夜，大家一起守岁，啃着瓜子、吃着零食、喝着饮料、品
味着清香的茶味，还有七嘴八舌的吵闹声，这就是我向往的
过年。寒假并非只有欢乐，也有让我痛恨不已的事情，大扫
除就是其中之一，虽然帮忙做家事是我应尽责任，但是心理
也有不平衡的时候，倒楣的我，在家里是大姊，所以爸妈觉
得我应该更懂事，要帮忙妹妹不能做到的部分，话是这麽说
没错，但是人总是自私的，我也会忌妒妹妹、羡慕妹妹，比
我小，还好过年的时候，爸妈好好犒赏我，带去我大吃大喝、
大玩特玩，或许这就是我辛苦的代价，我终於能体会「先苦
後甘」这句话了。别以为悲哀的事情就这样结束了，还有去



学校上课的整整十天，让我更加的不满，虽然这样说好像不
太好，但是我想大家的想法都一样才对，难得的假期，还要
去学校上课，每次坐在椅子上，都好希望能赶快下课，而且
每天都要好早就起来上课，真的让我有点气愤，可是我也不
是完全没有收获，我学到比别人还要多的东西。看来在我讨
厌的事情背後，都会有一个完美的落幕，这也是我感到欣慰
的地方。在假期中，当然少不了，上网、打电脑，新新人类
要做的事，这也是我在寒假中每天必须要做的事，平常上课、
补习，都没时间上即时通和朋友聊聊，刚好可以利用寒假时
间，尽情的聊天，太棒了!

我的寒假似乎很充实，我也很满意，但是每件事情都不是完
全十全十美的，寒假中唯一的缺点：「时间过的太快了」，
我还有很多想要做的事还没完成，有点遗憾，不过既然时间
如此残酷，快乐的时光，总是过的特别快，那麽我就继续期
待下一段假期好了，下一段假期是在暑假，我继续期待暑假
的来临，希望下一段假期能比我这一次寒假还要更加精采。

初一住校感悟篇二

初中生活是每个人成长过程中非常重要的一部分，它不仅关
系着我们的学业和未来，更是塑造我们的人生观、价值观和
道德观的关键时期。在我度过初中生活的这三年中，我体会
到了许多生活教育的重要性和作用。下面，我将以五段式的
方式，分享我在初中生活中所得到的一些心得体会。

第一段：初中生活是全面发展的阶段

初中生活注重的不仅仅是学业的成绩，更加注重学生全面发
展的素质。在这个阶段，除了课上的学习，我们还需要投身
于各种课外活动中。比如说，学校开展的各种俱乐部、社团
以及学校组织的课外竞赛等等。这些活动丰富了我们的生活，
并且让我们有机会培养和发展自己的兴趣爱好。通过这些活



动，我收获了很多知识和技能，也锻炼了自己的动手能力和
团队合作精神。

第二段：生活教育培养品格

初中生活中的许多经历，都是在培养我们的品格。为了完成
学业，我们必须有计划、有毅力、有自律和时间管理的能力。
同时，我们还要学会面对挑战和困难，这培养了我们的勇气
和坚强的意志。生活教育让我们明白了诚实、守信、友善等
美德的重要性，帮助我们建立正确的价值观和道德观念。通
过亲身经历和社交交往，我逐渐了解到人与人之间的沟通、
合作和尊重的重要性，这些都是生活教育所带给我们的宝贵
财富。

第三段：初中生活是培养自我管理能力的时期

初中生活是我们承担更多责任的阶段，我们需要学会管理自
己。我们要自己完成作业，安排时间来学习和休息，还要保
持卫生、饮食和锻炼等方面的自我管理。在这个过程中，我
意识到自己的潜能和能力，学会了自制力和自我激励。不再
是过去被父母无私照顾的小孩，我们在初中生活中逐渐成长
为有一定独立性的个体，学会照顾自己和他人。

第四段：初中生活是培养人际交往能力的时期

初中生活中，我们接触到了更多的同学和老师，学会了与他
们建立良好的人际关系。在团队合作的活动中，我学到了与
他人相处的技巧，明白了团结合作的力量。通过与不同的人
相处，我了解到每个人都是独特的，每个人都有他自己的成
长轨迹和价值。在交往中，我们还需要学会包容、尊重和倾
听，这些都是人际交往中非常重要的品质。初中生活教给了
我如何与他人建立良好、积极的人际关系，这对我今后的发
展起到了积极的推动作用。



第五段：初中生活是培养自信心和责任感的时期

初中生活中的各项挑战和压力，让我们更加自信和坚强。当
我们克服困难、克服自己的弱点和不足时，我们会感到无比
的自豪和成就感。通过不断努力和进步，我懂得了自己所能
做的事情是没有限制的，只要有足够的努力，就能达到自己
的目标。此外，在初中生活中，我们还要承担起更多的责任，
对自己、对他人都负责任。这培养了我们的责任感和使命感。

总结：

初中生活是一段非常宝贵的经历，不仅让我学会了知识，更
让我了解到生活教育的重要性。它教会了我如何全面发展，
培养了我的品格、自我管理能力和人际交往能力，同时也增
强了我的自信心和责任感。初中生活是我成长的阶梯，也是
我走向未来的坚实基石。我将继续珍惜初中生活带给我的一
切，用之作为我人生发展的宝贵财富。

初一住校感悟篇三

这个星期，我们桂园中学初二年级的同学举行了为期4天的军
训生活。也在这次的军训生活中，学到了我们在学校、家庭
等等学不到的东西，领悟到了成熟的心得。

在这次的军训生活中，让我最有感悟是两次的活动。一次
是“人肉浮桥”，另一次当然是“领导人与责任心”。在这
两次的活动中，不少人因为同班的同学而深受感动，也使得
很多人热泪盈框。最后承受不住，终使泪水落下。

“人肉浮桥”是需要班级里的每位同学同心协力才能完成的
一项活动。而且需要每两个同学在肩膀上搭上一块木板。如
果这两名同学稍微有点把木板弄倾斜了或者没有扶稳的话，
在木板上面的同学就很有可能从上面摔下来。这就是体现班
级凝聚力的重点之一了。我们班派出了陈少彬和万博文两位



同学作为保护木板上同学的帮手。他们两个原本个子就很高，
还要在个子不一样的同学搭成的木板下来回穿梭，他们唯有
跪在地板上一步步艰难移动。

活动开始了，一开始都是由个子矮小的同学先行在上面爬过。
她(他)们的体重并不会过重，所以在下面支撑木板的每位同
学都是在破着嗓子为上面的同学喊着“加油。”随着时间的
进行，个子高的、身材过重的同学都要在上面爬过，肩膀上
的重力也在增加。有些同学支持不住了，也在咬牙忍着过去。
很多女生看到这一幕，不禁被感动了。主席台上还播着《朋
友》这一首歌，泪水也落下了。这是军训第一次，被我们班
的集体同学的行为感动。

“领导人与责任心”活动则要推选出两名小领袖。我们班的
小领袖是辛如意和陈少彬。我们都知道辛如意当时还有着特
殊情况的时候，很多同学都劝她不要跑了，我们代替她上去
跑。她都只是坚决的摇摇头，一定要去跑。银瓶山军训基地
还邀请了中央电视台的主持人大宋老师为我们讲我们人生可
能做错的错事，在叛逆时期不经意的一个小举动也许也会让
为自己操心的父母和老师伤心难过。从训练的动作中，只要
做错了动作，或者是站立的时候动了，一个回合下来你要向
前走一步，大声喊道：“对不起，我错了。“如果没有自己
承认的话，小领袖就要从原来跑的一圈增加到两圈。一个班
里原本就有50几个人，一但有人做错了动作或者是慢的话，
就可能会让小领袖承担下所有人的责任的了。每当教官大声
的喊出两名小领袖要跑的圈数时，是多么的残忍，教官也许
也在心里难受着。甚至连老师也要为我们做错动作而受到惩
罚，也要为我们跑圈。那时候的我们心里会有多难受。

当我看到方老师低着头背向我们的时候，我们都清楚的明白，
老师哭了。我内心突然反复的播放出我叛逆的时候，与妈妈
顶嘴的样子。当时的妈妈也会伤心难过的吧。

虽然这次的军训只是短短的4天而已，但也是在这四天，我



们7班，学会了团结，学会了互相关心与帮助，这是我们曾经
在学校当中没有领悟到的。

我们是钢7联。钢铁意志，钢铁捍。一群猛虎，钢7联。不抛
弃，不放弃，我们7联，无可替。

7联是最棒的!!!

初一住校感悟篇四

初中生活是每个人成长过程中非常重要的一个阶段，它不仅
仅是知识的学习，更是一个全方位的生活教育。在这个阶段，
我经历了很多事情，受益匪浅。下面，我将分五个部分来分
享我在初中生活中的教育心得和体会。

首先，初中生活教会了我时间管理的重要性。在初中，我面
临着更复杂的学习任务和更多的课外活动。为了应对这些挑
战，我不得不学会分配时间。每天早上，我会根据课程表制
定自己的学习计划，合理安排每个科目的学习时间。同时，
我也会为自己的兴趣爱好留出时间，比如读书、运动和音乐
等。通过这样的规划和管理，我能够更好地掌控自己的时间，
提高学习效率，并充实自己的生活。

其次，初中生活教会了我如何处理人际关系。初中阶段，我
和同学们一起度过了许多时光，我们成为了朋友，互相支持
和帮助。在与他们的相处中，我学会了尊重他人、理解他人
和包容他人的观点。我也学会了如何与不同性格和背景的人
相处，如何妥善处理各种问题和矛盾。通过这些经历，我不
仅培养了自己的交际能力，还收获了珍贵的友谊。

第三，初中生活让我明白了学习的重要性。在初中，学习变
得更加艰巨和复杂，但也更具挑战性。我经历了许多考试和
任务，从中学到了坚持、努力和面对困难的勇气。我学会了



制定学习计划、课前预习、课后复习和及时解决问题。通过
这些努力，我的学习成绩逐渐提高。我明白了学习是自己成
长和进步的关键，只有通过不懈努力，才能获得更好的回报。

接下来，初中生活教会了我自理能力的重要性。在过去的几
年里，我离开了父母的庇护，开始了住校生活。这使我不得
不学会自己照顾自己。我学会了洗衣、整理房间、管理财务
和煮饭等基本生活技能，这些技能让我变得更加独立和自信。
我明白了自理能力不仅仅是为了满足日常生活的需要，更是
培养自己的责任感和独立精神的关键。

最后，初中生活教会了我如何处理压力和情绪。在初中，我
面临着来自学业、人际关系和自身发展等多方面的压力。有
时候，我会感到焦虑、沮丧甚至无助。然而，我学到了应对
这些负面情绪的方法。我会与朋友和家人分享我的困扰，听
他们的建议和安慰；我会找到一些放松和释放压力的方式，
比如运动、听音乐和读书等。通过这样的方式，我能够更好
地处理情绪，保持积极的心态，面对各种困难和挑战。

总之，初中生活是一段充满教育意义的旅程。在这段旅程中，
我学到了很多关于时间管理、人际关系、学习、自理能力和
情绪处理的宝贵经验。这些经验将伴随着我继续成长并面对
未来的挑战。我相信，通过初中的努力和收获，我已经为将
来的人生奠定了坚实的基础。

初一住校感悟篇五

初中的生活就像五味瓶一样，不仅有酸、有甜、有苦、还有
辣！

——题记

小学时，我总是盼望上初中。与其说是盼长大，不如说是盼
望初中的自由。在我看来，初中是一个快乐的阶段——没有



烦恼；没有忧愁；更没有父母的唠叨。可当我迈进初中后，
才真正的了解到初中生活并不像想象的那么简单。

初中的学习科目越来越多；作业越来越难；知识越来越复杂；
自然酸甜苦辣也体会得越来越深。

初中生活很酸。

每当考试不理想，我会恨自己不争气，流下后悔的眼泪；偶
尔老师轻声的诘责，我也会觉得委屈而心酸。但是，酸却是
一份生活的馈赠，每当我考试不好而心酸的时候，我就会明
白：成绩需要付出，努力才会得到回报。每当我受到批评而
心酸的时候，我会告诉自己：自作自受，决不能再犯。就是
这样一次次的酸楚，让我明白“酸不过如此”，只要牢记这
句话，我将不怕受挫。

我的初中生活，酸而有味。

初中生活很甜。

三年的同学友谊浓郁香醇，甜进心坎。从刚入学时的互不相
识，到逐渐走在一起，直到无所不谈。甜，就像蜜糖吃进嘴，
一点点地甜到心里。大家开心的在一起读书、写；在一起畅
谈天下大事；在一起跳皮筋、打篮球。快乐，大家分享；困
难，一起担当。幸福就是这样吧！

我的初中生活，甜到心底。

初中生活很苦。

为了考上重点高中、重点大学，为了实现梦想，我们需要付
出艰辛的劳动。天刚亮就要起床，为的是抓紧时间背诵；晚
上10点了还不肯入睡，为的是不把今日的任务留到明天完成。
白天“语、数、外、物、化”，科科都有作业；晚上秉烛夜



读，只因明天老师要将作业检查。“唉！累死了！”想看看
心爱的动画片，却被成堆的作业困住，无法脱身。

我的初中生活，真累。

初中生活很辣。

身为一名班干部，学习、工作、劳动，样样都要走在前面。
早自习，我拿着书走上讲台大声的组织早读，不知从哪个角
落飘出一声“出风头”，这时便有种麻辣的滋味漂浮在心头。
躺在床上，心里也会想想“有什么办法能发动全班同学合作
完成老师交代的任务？如果真能那样，岂不是两全其美
吗？”

我的初中生活，真辣。

初中生活就像一个“五味瓶”，五味俱全。初中三年，我已
尝到了那其中的酸甜苦辣。然而我坚信：一分耕耘，就有一
分收获。只要我不停的努力学习，以真挚诚恳的态度待人，
我们将一起走过酸甜苦辣的初中，共同走向美好的明天。


