
最新大学生劳动教育心得体会(优质5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

大学生劳动教育心得体会篇一

盼望着，盼望着，公益劳动周终于到来了。

我很幸运，被分配到了本学期我实训时所使用的课室。站在
实训室窗口，我深沉地望向曾在其上辛苦奋斗两星期的桌子，
眼里尽是昔日学习的景象。我伸出右手，缓慢的将窗户打开，
时间从里头蹿了出来，在我的指缝间轻巧跳跃，在我的视野
里一晃而过，消失得无影无踪。我的头从打开的窗子里探进
去，大门依然紧锁，我们仍然没有钥匙。

劳动是实现自我价值的重要途径。经过分工，我们三个人各
司其职，将硕大的实训室划分为三个小部分。我能看见灰尘，
细密的灰尘覆盖在桌子上；我还能看见乳白色的水纹，水纹
在显示器上、在键盘上。水壶被我轻轻地拧开，水泼洒在桌
子上，我抽出纸巾，让它的边角轻轻触碰到水，这样既不会
让水马上被吸干，也不会让纸巾过分湿润。纸巾掠过桌面，
在灰尘中划出一道道光亮的痕迹，显示器与键盘的水纹在湿
润的纸巾下销声匿迹，我注视着键盘，手渐渐停下。“一个
月前，我们在这实训，该不会也这么脏吧？”我说着，脸上
的表情开始凝滞。

打扫教室，让我奉献出了我自己的价值，也让我陷入了思考。
打扫完教室之后，我的额头上出现了一层晶莹的汗珠，在广



东燥热的冬季里，这没什么奇怪。谁让我感到疑惑的是，为
什么我们的冬季一年比一年热，亦或是来得一年比一年晚呢？
很大程度上，我认为这和生态环境有着密切联系。

改变永远不会一蹴而就。环境变好不会“忽如一夜春风来”，
而是要经历“积土成山，积水成渊”的漫长过程。中午吃饭
前，我在校门口的煌上煌买卤味时，让店员不用放塑料手套，
在打包饺子时，我让老板不用给我一次性筷子。虽然他们会
投来不解与诧异的眼神，但我的内心却绿意盎然。这绿，是
环保的绿。

打扫卫生，虽然是一件普通的小事，但它背后折射出来的却
是一个人的环保观，一个人对生活的态度。“故不积跬步无
以至千里，不积小流无以成江海”，只有每一个人都认真对
待每一件看似普通的小事儿，我们的生活环境、局部小气候、
生态环境才有迎来质变的可能。
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无论当今的科技发展到何种程度，劳动依然是快乐之源，幸
福之本。

当你走进饭店、走进商店、走进繁华的商业区，你便知道服
务的辛苦，工作人员站了一天的腿，尽管酸软无力，但仍然
要标直站立，尽显礼仪周到，店外的街道，人来人往这么一
整天，店铺大街还那么干净整洁，这不是魔法的世界，而是
烈日狂风暴雨下环卫工人的坚持。

劳动，使一个个人类的梦想变成了现实。小到各行各业的兢
兢业业，大到人工智能将信息变得流通；航天英雄，把劳动
的字眼骄傲地写在太空；一声传导，大洋彼岸就会通过手机
看到对方的样子这是信息技术的时代，这是大数据的时代，
这是劳动创造的时代！劳动创造的神奇，使整个人类睁大了
眼睛！



五月，在这春天的季节，是一场雷鸣后大雨来临，南飞的大
雁跋山涉水归家的日子；是杏花开遍山野“她在丛中笑”的
烂漫季节；是冬麦扬穗农民挥汗荷锄，辛勤耕耘的好光景。

“时光如箭，日月如梭”，光阴一去不复返，像流水般流逝，
没有任何波澜，但人们没有遗忘“五一国际劳动节”，这是
对劳动的尊重和赞美。

劳动是神奇的，同时也是伟大的！劳动者用他们的双手创造
了奇迹，用他们的智慧和汗水编织了这五彩斑斓的世界，创
造了人类的文明，劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用
劳动创造了一切，铸就我们今天的幸福生活。

劳动，成就了现在的道路四通八达；劳动，建成了如今的高
楼万丈；劳动，实现了远隔千里的交流。伟大的劳动人民，
让假设变成了真实。美是人类共同向往的，同时劳动也创造
了生活美，劳动者善于发挥他们的想象，去寻找和挖掘美。
我们的住的各种形式的房子，看到的各式各样的建筑，各种
精美的家具，吃的小糕点，无一不是他们智慧的结晶。

劳动体现了它真正的价值，劳动创造了财富，创造了懂美的
我们，劳动创造了这个世界。

五月依旧是蕴满着诗意芳菲的季节，清风伴着花香肆意游览
人间，芳草遍绿，含情脉脉。

用双手创造的劳动人民，他们平凡而伟大，他们辛勤而努力，
他们谦虚而卑微，他们真诚而高尚。他们用汗水浇灌绿色大
地，用智慧改变历史文明，他们就在我们的身边，我们的亲
人，邻居，老乡。

他们有可能是满面灰尘，风尘仆仆的，也许他们终生忙碌，
一辈子都默默无闻，但就是他们在播种粮食，缝纫衣服，创
造财富，开辟未来。他们从来都是默默地做着事，悄悄地让



这个世界发生改变。

劳动是艰苦的，成果是甘甜的；没有辛苦的劳动，就没有甘
甜的果实。尊严靠劳动争取，财富因劳动而产生。劳动人民
是值得尊敬的，让我们在这五一劳动节，劳动人民的节日，
为劳动人民送去我们最真挚的祝福。
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为期一周的劳动周结束了，然而在我的心里他却已经成为我
大学四年期间十分珍贵的一段快乐时光。如果有人问及我大
学里的劳动周是什么概念，我会语重心长的告诉他，这不仅
仅仅是一次劳动，而是同学们对我们的大学的一份发自内心
的感恩。四年的学习生活，四年的做人做事，我们的大学给
予了我们太多太多。我们这一周的劳动更多的是在回馈我们
的校园，回报一向以来为我们服务的老师和后勤保洁人员。

此次劳动周自6月1日至6月5日。我和我的五名同学很幸运地
被安排到b区1号楼，在那里我们意外地遇到了原先在我们b6
寝室楼工作的值班老师，因此我们工作很简单地就开展了起
来。而另一位值班的老师是一位幽默又可爱的男老师，虽然
我不清楚他的名字，但是这位幽默可爱的老师已经答应送给
我几条小鱼。参与b1保洁的两位大姐都很好，不仅仅卫生打
少的干净，人又十分和蔼，在我们劳动的过程发此刻她们身
上其实有许多朴实又珍贵的优点。也许，在劳动的过程中学
会与值班的老师以及保洁的大姐沟通和相处也是我们此次劳
动周的一个重要目标。

劳动的过程必然会有辛苦作为调剂伴随着我们，但是我们五
名同学无论是男生或是女生都从未抱怨过，我们劳动在一齐，
就算活脏了些、累了些，我们边劳动边聊天，欢笑声一向伴
随着我们，谁都不会感觉到累。值班老师很心疼我们，每一
天为我们安排的任务都不是很多，所以这一周的劳动，我们
可谓收获大于付出。



劳动周已经结束，然而我们在这一周劳动中收获的欢乐、友
情以及经验都是最为珍贵的财富。我很珍惜这一周的劳动时
间，因为我正在一点一点地理解那里面并不浅显的好处。
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在学校组织的这次劳动实践课中，我真是获益匪浅，在那里，
我学会了折纸、剪纸，更重要的是我学到了一种人生理
念——持之以恒，坚持不懈。

我们来到了江沿小学实践，老师领我们剪纸，我一听，挺有
趣，我做一个回去给家长们开一下眼界，老师先教我们做画
框，我学会了，忙活了一上午，终于完成了，下午老师教得
可就难喽，我急得抓耳挠腮，有些不安，也有一些气愤，不
安的是做不好还怎么给家长参观了？气愤的是老师你怎么出
这么难的作品让我们做，你就不会教我们一些容易做又好看
的.吗？我拿着纸，左折不对，右折也不对，一看老师都讲过
好几步了，我更加气愤了，一堵气，“啪”的一摔，哼！不
做了，爱谁做谁做，还不如睡觉舒服呢！过了好一阵子，王
钦文回头看看我，说：“你咋不做呀，我都要做完
了。”“我才不做呢，什么破烂东西，这么难，我看没有比
它更烦人的了。”“你不做怎么知道它难呢？”“我怎么没
做，不是不会么！”我更气愤了。“呵呵！我其实开始也不
会做，可是我不放弃，努力去探索结果剪成了。我听到这，
脸红了。是呀，心浮气躁怎么能做出来呢？才做这么一会儿，
怎么能就说不会做呢？我又重新拿起剪子，按照王钦文的指
导，一步一步的做出来了，我成功了！看看这作品，我欣然
一笑，沉浸在成功的欢乐中。

快乐的时间总是很短暂，两天时间很快就过去了，实践课结
束了，我很高兴，因为我懂得了：想要办好一件事，首先需
要的就是持之以恒，只有有恒心，有毅力才会享受到成功的
喜悦。
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这周我们开始进行为期五天的劳动，虽然任务量不重，但还
是把我们这群“温室娃娃”折腾了一番。劳动周结束了，我
也产生了许多感触。我们是80年代后，拥有很多得天独厚的
条件：我们不必像父辈那样要经历自然灾害，经历中国最艰
难的那段时光;我们不必像父辈那样要经历某，经历那段没有
书本的日子。我们很幸福，在千千万万中国革命者的努力和
牺牲下幸福，我们有电视、电话、电脑，能够接触到很多外
来的知识和思想文化;我们有自己独立特行的想法，而且能将
其中的一些付诸实践。但我们这代人也有欠缺，就是对劳动
的理解。

我们一般都是独生子女，家长是捧在手里怕飞、含在嘴里怕
化，再加上父母对我们学习成绩的重视，所以我们从小就很
少有机会去真正的劳动一次，家长总是以“学习第一，你搞
好学习就行了，其他的不用操心”为借口让我们成为饭来张
口、衣来伸手的“公主”、“王子”，即使是以前曾参加过
一些植树活动，也只留下了丝丝点点的印迹了。但是，实践
告诉我们，一个只是埋头苦读书而不参加到实践中的人永远
只是一个不切实际的理论学家;只有劳动才会让你养成艰苦朴
素、勤俭节约的高尚品格，才会让你明白什么才是生活。宝
剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来。真正的毅力与耐力只有在
卓越的劳动中才能构成。

我们作为当代大学生，作为中国不久的将来的建设者，在我
们埋首学习的同时，我们也就应走出书本，去感受一下真正
的生活。localhost尽管我们被称为“象牙塔中的天之骄子”，
但我们迟早有一天要走出人大的大门，走上工作岗位，独立
应对社会;而“一心只读圣贤书、两耳不闻窗外事”的生活，
不仅仅无法全面提升自身素质，而且我们的生活也是不完整
的，我们不能做语言的巨人、行动的矮子。所以我们趁着这
样的机会，认真体验，深刻总结，将来能更好的做事、做人，
做好事、做好人。



这是一次成功的劳动实践活动。我衷心感谢学校为我们带给
了这样一个难得的锻炼机会，我学到了很多。更重要的是，
在这次劳动活动中我学会了如何与人和睦相处，听从指挥和
调度以及怎样透过小组合作来完成一个共同任务、实现大家
共同目标，并且了解到如何在实践中运用所学到的知识来更
好地完成任务，真正做到理论与实践相结合，将理论进一步
升华。这对我来说是一次极佳的锻炼。貌似某人说过：劳动
是世界上一切欢乐、一切完美东西的源泉。大概学校每年安
排在大三学生进行劳动，除了让我们更好的将理论与实践结
合、提升自身潜力与素质之外，还思考到了这个吧。经过这
次实践，我学到的不仅仅仅是劳动方法，更是为人处事之道，
团结就是力量!等劳动结束之后好好反思整个活动，我觉得自
己累并快乐着，经历过越多，理解的就越多，就长大一点。

劳动活动已经结束了，但短短几日的劳动跟日后在工作岗位
上的劳动是远远没法比的，而我们也不能就此停住脚步，我
们就应把劳动当成一项长期的、必需的、自发性的任务和要
求，作为一个大学生我们不仅仅要在学习上刻苦钻研，更就
应在生活上严格要求自己，争当国民表率，社会栋梁，真正
做一个无愧于父母、无愧于祖国、无愧于时代的人!


