
演讲稿六年级珍惜时间(大全5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。
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大家好!

今天我给大家演讲的题目是：珍惜时间。

鲁迅曾经说过，珍惜时间也就是使一个人的有限的生命，更
加有效，而也就等于延长人的生命。作为学生，我们必须记
住学习的时间是有限的，我们应该力求把我们所有的时间用
去做最有益的事情。

我们为什么会坐在这个教室里，我想我们大家都知道，因为
我们落榜了，在高考成绩公布的那天，我们的心受伤了，我
们的自尊心受到了打击，在别人都在忙着填自愿、走亲戚、
互相请客吃饭的时候，我们由于不甘心而选择坐在这里。

所以我希望我们今天在坐的各位，当我们在上课期间把手机
拿出来发短信，上网聊qq的时候;当我们打电话和小大姐(小
大哥)嘻嘻哈哈、谈情说爱的时候;当我们上课时手托着下巴，
假装在听课，而其实是在和周公聊天的时候;当我们走上黑板
默写、站起来背书，一个字也写不出来，一个字也说不出来
的时候;当我们早上赖在床上想多睡5分钟，睡完5分钟还想在
睡5分钟的时候;当我们把假日作业留到回校那天下午再做的
时候，都能够仔细的想一想，我们为什么会坐在这个教室里。



人生只有三天，昨天、今天和明天，昨天已经过去，永不复
返，今天已经到来，但稍纵即逝，明天就要来临，但也会成
为过去，朋友们，抓紧时间吧!

谢谢大家，我的演讲到此结束。
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时间就像清风，你稍微的不留意，他已从你身边飘过。时间
就像一股流水，你尽管只看着它，其实他已奔跑向前。时间
就像一滴晨露，当你赞叹她的美时，其实他已消失。时间永
远都是朝着前方奔跑。倘若你不及时抓住它，你丢失的便不
只是时间了。友谊，幸福，亲情……他们都会随之而去。同
学们珍惜时间吧！

“少壮不努力，老大徒悲伤。”说的便是少年时期不抓紧时
间学习，到了老的时候也只是白白的感到悲伤。如今我们正
是出在少年时期，难道我们还不应该抓紧时间吗？抓住课堂
上的45分钟，你便得到一个知识箱，抓住与同学相处的分分
秒秒，他便得到一个大家庭抓住与老师交谈学习问题的时间，
你便得到老师的肯定。抓住与父母相处的点点滴滴，你便会
得到父母的一个会心的微笑。与之相比，假使你不懂得珍惜
时间，不在乎时间，那么课堂上你就不会认真听讲，因为你
会觉得，时间是充分的。这样你就不会搞好学习。还有的人
老是说，我并不是不珍惜时间，而是我事情多，没有时间啊。
鲁迅先生曾经说过：“时间就像海绵里的水，只要愿意挤一
挤总还是有的。”可见问题的症结在于你愿不愿意挤时间，
时间永远都是够用的。

有的人总认为“今天的事情可以明天做”，但殊不知“今日
事今日毕”的道理。今天已经过去，明天即将有新的事情在
等着你，这样下去你的负担将会越来越重。请珍惜时间，让
我们每天起来都是轻装上阵。



你把你的时间安排的满满的，你的人生就不会有空缺，当你
回忆时，你会发现你的记忆是满满的。珍惜时间的人永远跑
在别人前面，就像我们在学校读书一样。你多花一点时间在
学习上，你就会比别人多收获一份知识，你是乘着时间去奋
斗，而别人只能永远在追赶时间。请珍惜时间，莫要发
出“夕阳无限好，只是近黄昏”的感慨。

今天的你也许还朝气蓬勃，可以挥霍青春，但明天的你，明
年的你呢？终有一天你也会两鬓花白垂垂老矣。正如保
尔·柯察金说过：“一个人的一生应该这样度过：当他回首
往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。
”朋友请珍惜时间！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性自
杀，浪费别人的时间等于谋财害命。”这就说明了珍惜时间
的重要性。

时间在悄无声息的流走。朱自清爷爷说过“燕子去了有再来
的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时
候……”但时间去了永远也回不来了。每一秒都在飞速流走，
走在青草上，飞在空气中……时间一去不复返，看着真有一
些心痛。想起吃饭时候，时间从我的饭碗中过去溜走;洗脸的
时候，时间从流水中飞去;休息睡觉时候，它便大步大步的从
你身上跨过，从你脚边飞去。

记得鲁迅先生说过：“时间就像是海绵里的水，只要用力挤，
总还是有的。”是啊!只要愿意把时间挤出来，时间是有的，
但不是人人都能这样。有的人贪玩好耍，事做完了就无所事



事，一点也不珍惜时间。但珍惜时间的人即使事多，他也能
挤出时间。

记住：浪费时间是一桩大罪过，为了不在覆辙：“黑发不知
勤学早，白首方悔读书迟”所以，记住一句话：机不可失，
时不再来。
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时间世界上最快而又最慢、最长而又最短、最平凡而又最珍
重、最易被忽视而又最另人后悔的东西。一步步，一程程，
已走了多远，永不停留，走过秒、分、时、日，又积成周、
月、年、代。

高尔基说过：“时间是最公平合理的，它从不多给谁一分。
勤劳者能叫时间留下串串果实，懒惰者时间留给他们一头白
发，两手空空。”我们不能让时间停留，但能够每时每刻做
些有好处的事。

东汉文学家崔瑗，官至济北相。当他40多岁任郡吏时，不幸
因事被捕入狱。当他听说有一位狱吏精通《礼》学，便抓紧
一切时间向他学习，当狱吏审讯时，他也趁机请教有关问题。
他的这种对待学习的精神，给我们每个人树立了榜样。

时间是生命的单位，有些人往往利用相同的时间比别人多做
许多事情。美国的大发明家爱迪生一生忘我工作，成了有__
多项发明的发明大王。当他在79岁生日时自豪地宣布：“按
常人的工作量计算，我已经135岁了。”“一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴。”的道理人人都懂，可为什么还有人虚掷
光阴、荒废生命。

此刻许多青年人，找不到工作，就天天在外面喝酒寻乐，或
是呆在家里无所事事，明明已经成年，还是给父母增加了许
多负担，这些人一不留意就掉进了犯罪的深渊，成为社会



的“危险人群”。这些人往往有一种“明天再说”的想法，
认为自我此刻还年轻，先尽情享乐，过几年再思考工作。最
终明日复明日，明日成蹉跎。一个“这天”值两个“明天”，
当日事当日做，把什么事都放到明天的人，最终什么事都干
不成。

有时我总会抱怨时间不够用，许多要干的事都没有干，可是
真的怪时间吗它就像海绵里的水，只要愿挤，总还是有的。
归根结底是自我不抓紧它，杰弗逊说得好：“从不浪费时间
的人，没有工夫抱怨时间不够。”当你愁眉不展的时候，时
间从你的抱怨中跳过，我很欣赏朱自清先生在《匆匆》里对
时间的这一说法。时间就像铁面无私不动感情的一个老人，
不会因你的任何举动停住脚步，它只会对你的虚度光阴抱以
轻蔑的一笑，然后轻轻越过。对一个人来说，时间就是生命，
时间有限，当失去它时，生命也走到了尽头。

你是想把它当作日历一天天撕去，到最终只留下一个生了锈
的日历夹吗人活着是要实现价值的，为什么有些人生命的价
值大、有些人生命的价值小呢仔细看一看吧，他们的一生都
做了什么。有些人的一生在不断完成那些有好处的事，那么
他的价值在学习工作中就体现出来了，仅有做的事越多，做
的越好，生命的价值就越大;反之，一个人不断地浪费时间，
他的生命价值就会少得可怜。你热爱生命吗那么就请珍惜时
间，正因时间是组成生命的材料。
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看到这个话题，也许你会不屑一顾，那你可就错了！看来你
要找个时间来看看自己，你一天中做了什么，是正号还是负
号。

我的.教室里挂着郭沫若的名言：时间就是生命，时间就是速
度，时间就是力量，我不需要深思熟虑，更不需要什么冥思
苦想，就能知道这一定是个珍惜时间的人。



时间对于大教育家鲁迅来说，它是一种不可或缺的秘诀。因
为你只要去挤，总会有还的。即使鲁迅到了晚年，他依然那
么珍惜时间，紧抓着时间不放手，·而且抓得更紧了；就这
样，他与时间成了‘朋友’，直到离开世界的那天......

让我们来实现巴金爷爷心中的期许吧！巴金爷爷一直羡慕这
我们这群祖国的小花朵，因为生命不可重来，巴金爷爷便把
所有的期望寄托了在我们身上。

岁不与我，弹指之间就流逝了。珍惜时间吧！与时间成为好
朋友即最好


