
三月国旗下的讲话稿(模板10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三月国旗下的讲话稿篇一

尊敬的各位领导各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

我很荣幸的作为高一学生代表在今天的开学典礼上发言。

跨过严寒的冬天，度过欢乐的寒假，沐浴着和煦的春风，迈
着轻盈的步伐，我们又迎来了一个新的学期，开始求知生涯
中的又一个里程碑。仔细想想，我们不得不感叹岁月如梭。
清风锁不住流云，流云带走了岁月，不经意中六分之一的高
中生涯已经悄然走过。同学们经过寒假的休息和调整，体力
得到了恢复，视野得到了开阔，知识得到了补充，意志得到
了锻炼，精力将更加充沛，斗志将更加高昂。新学期开始了，
也许你已萌动着一种渴望和冲动，准备忘却过去的失意和挫
折，改掉缺点和毛病，在新的学习生活中倍加珍惜黄金般的
时光，做一次踏实的拼搏。

是啊，人生能有几回搏?既然选择了求学这条路，就应百折不
挠、坚定不移的走下去，就得不辜负父辈兄长沉甸甸的希望，
就得对的起自己的铮铮铁骨，去实现那志存九天的壮怀理想。
说句实话，我出身寒门，家庭的贫困磨练了我的意志，造就
了我的性格，父母的厚望和师长的关照塑造了我感恩的心，
我要把这份感恩化为前进的动力，刻苦勤学、努力奋斗，对
得起我每日面朝黄土背朝天的.父母和所有关心支持我的人。



我相信：我会以优异的成绩回报他们，所以，我努力着，我
加倍努力着。

在我看来，刻苦是基础，方法是关键，在高中课程的学习上，
要饶有兴趣的去学，正如孔子所说“知之者不如好之者，好
之者不如乐之者”，不正强调了“乐学”的重要性吗?而且，
还要多有疑问，遇事多问几个，这样才能透析问题。宋代思
想家说过：“学习无疑须有疑，有疑定要求无疑;无疑本自有
疑始，有疑方能达无疑。”“学问勤中得”，无疑就是强调
一个“勤”字。曾经带着梦想，负着希望，拥着激情踌躇满
志地走进这所神圣的百年名校，回忆每一个小小的成绩，无
一不是勤奋结出的果实，无一不是努力开出的花朵。“勤能
补拙是良训，一分辛劳一分才”，这是永恒不变的真理。匡
衡刻苦勤奋，留下“凿壁偷光”的美谈;祖逖刻苦勤奋，才
有“闻鸡起舞”的后传;古有“程门立雪”，又有车胤孙康囊
萤映雪”，这些事例不都启示了我们刻苦勤奋才能成才吗?求
学之路是充满挫折、坎坷的，只有不怕困难、顽强进取的人，
才有机会登上知识的巅峰，采撷成功的果实。

在紧张而又短暂的高中生活中，合理安排并充分利用时间是
很有必要的，我们应多把时间用在学习上，哪怕课间少说一
句话，多解一道题，甚至多写一个单词，这不都是进步吗?殊
不知“聚沙成塔，积水成河”呀!曾有这么一句很耐人寻味的
格言：“同样是一个星期，对于勤奋者来说有七个今天，但
对于慵懒者来说有七个明天。”

我们还要有毅力、有恒心，不要惧怕困难——让暴风雨来得
更猛烈些吧 !换句话说，如果怕困难，爱迪生会历经一千多
次实验发明出造福世人的灯泡吗?会踏遍万水千山著称名震医
界的《本草纲目》吗?如果怕困难，会有新航路的开辟，美洲
新大陆的发现吗?如果怕困难，郑和会七下西洋吗?如果怕困
难，五星红旗会飘扬在珠穆朗玛峰顶吗?我们能了解奥妙神奇
的海底世界吗? 同学们，让我们携起手来，共同奋进吧!脚踏
实地、只争朝夕，用勤奋的汗水浇开理想的花朵，用辛勤的



劳动换取丰硕的果实，让知识的海潮随梦想的船儿日益变高。
在新的学期，让我们扬起新的风帆，努力驶向新的彼岸。我
相信：“智慧的大门永远是向勤奋者敞开的”，那么，就让
我们用勤奋和努力来叩开知识的大门吧!

高三的学兄学姐们，还有97天你们就将踏上战场，我代表高
一的全体学生送给你们最真挚的祝愿：愿你们用狂学的激情
作笔，以奋斗的汗水为墨，谱写一曲圆梦大学的精彩华章!让
成功的鲜花绽放在六月的汝高校园!

谢谢大家!

三月国旗下的讲话稿篇二

老师们，同学们：

大家好！今天我讲话的题目是“延续三月的感动”。

三月，总有一份感动在弥漫，总有一种怀念在升腾。我们怀
念着雷锋精神，但我们更感动于柳中人的努力与改变。

在上个周，学校发出了文明活动倡议，各个班也制定了班级
文明公约，同学们都在努力践行，争做文明学生。经过一个
周的努力，我们也欣喜地发现，我们的校园变了：校园里的
垃圾少了，墙上的污迹淡了；文明行为更多了，环境更优美
了。

在此，我想夸一夸上个周涌现出的好人好事。首先，我要夸
我们初一，初二年级的优秀团员和干部同学们。在学校团委
的组织领导下，我们的优秀团员和干部，首先掀起了“文明
礼貌月”的活动高潮。他们利用课余时间，对我们学校周边
的白色垃圾进行了彻底清理。我希望他们这种不怕脏不怕累
的精神，能影响到我们每一个同学。我也希望更多的同学能
参与到保护环境的活动中。



其次，我想夸一夸初一年级三班的段丽玲同学，上个周星期
二，段丽玲同学拾到了若干现金，她毫不犹豫的就将钱交给
了老师，使这笔钱迅速归还到了失主手中。她这种拾金不昧
的优良品质值得我们称赞，更值得我们学习。

同学们，感动是一道清泉，荡涤着我们的灵魂；感动是一种
养分，滋润着我们的德行；感动更是一股力量，支撑着我们
的生命！被感动是一件幸福是事，能感动别人更是一个幸福
的人。在这个美丽的三月，在我们为雷锋精神和雷锋式的人
而感动的同时，也让我们继续用自己的方式去感动众生吧！
让我们沐浴着三月的阳光，发扬柳中人的优良传统，用柳中
人的自觉行动传承雷锋精神，延续三月的感动，抒写更多的
感人诗篇。

三月国旗下的讲话稿篇三

亲爱的老师，同学们：

一直以来，我们五峰中心小学的领导和老师们默默工作，无
私奉献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学
习条件。学校一天天在发展，环境一天天在改善，堪称全学
区一流。但是，同学们想过吗？学校要发展，形象要高大，
光靠老师的努力是远远不够的，需要你、我、他，大家的共
同努力。你一言，我一行，塑造出我们五峰中心小学高大、
美丽的形象，每一位少先队员的举止言行展现的正是学校的
品味关系着学校的荣辱。

在这里，我以少先队大队的名义呼吁：行动以来，少先队员
们！争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。遇到师长、来宾，
主动敬礼问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，
保障畅通；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护
教室，不乱涂乱划；爱护门窗，不猛推猛撞；爱护桌椅，保
持无脚印刀痕；爱护电器，不乱开乱关；爱护公共财物，保
持无污无损……严格遵守学校规章制度，相互监督，共同促



进。

同学们，你能做到吗？说得到做得到！今天，让我

们全体行动起来，比一经，谁才是真正的说到做到的文明礼
仪的好学生。

同学们，加油吧！相信自己，你一定行！

三月国旗下的讲话稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我讲话的题目是《为他人着想》。

有这样一个故事：一个盲人在夜晚走路时，手里总是提着一
个明亮的.灯笼。人们很好奇，就问他：“你自己看不见，为
什么还要提着灯笼走路呢”盲人说：“我提着灯笼，既为别
人照亮了路，同时别人也容易看到我，不会撞倒我。这样既
帮助了别人，也保护了我自己。”这则故事告诉我们：遇到
事情，一定要肯替别人着想，替别人着想也就是为自己着想。

替别人着想，是一种胸怀，一种博爱，一种境界。我们不仅
要学会读书，更要学会做人，学会关心别人，学会奉献，学
会与人合作，这一切都离不开多替别人着想。因为只有这样，
人与人之间才会最大限度地减少矛盾冲突，我们才会真切感
受到大家庭的温暖。

同学们，我们是幸福，幸运的一代。父母，亲戚，朋友对我
们关爱有加，家庭生活条件极为优越。生活在爱的怀抱里，
不知不觉中，我们形成了一些“以自我为中心”的思想，养
成了一些自私自利的不良行为习惯。你知道父母的生日吗?你
了解父母的兴趣吗?你知道爷爷，奶奶最喜欢吃的东西吗?同
学们，在我们紧张学习的同时，别忘了关心身边的每一个人。



关心长辈，帮助他人，宽容他人，多替别人着想。这样，我
们的生活就会越来越有意义，我们的世界充满了光明和温暖。

我的发言就到这里，谢谢大家!

三月国旗下的讲话稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是《学习雷锋精神，争做文明学
生》沿着长长的小溪，寻找雷锋的足迹。雷锋叔叔，你在哪
里？小溪说：昨天，你曾经路过这里，抱着迷路的孩子，冒
着蒙蒙的细雨。瞧，那泥泞路上的脚窝，就是他留下的足迹。
顺着弯弯的小路，寻找雷锋的足迹。这是我二年级至今印象
最深的一篇课文，名叫《雷锋叔叔，你在哪里？》，是它又
让我认识了一位伟大无私、助人为乐的共产党员，一名为人
民着想的好共产党员——雷锋。

雷锋精神的可贵之处，就在于平凡见伟大，细微之处见精神。
一个人做一件好事并不难，难的是一辈子只做好事，不做坏
事。

1962年8月15日，雷锋永远的离开了我们。“向雷锋同志学
习”成了全社会的自觉行动。 40多年过去了，“雷锋精神”
依旧绽放着那耀眼的光芒，因为生活中，我们需要雷锋。

现在正值学雷锋活动月。作为小学生的我们能做些什么呢？
我们不用做惊天动地的伟业，就从身边的`小事做起吧：捡起
一片纸，你就是一个爱清洁的环保小卫士；帮助身边有困难
的同学，你就是一个有爱心的好朋友；珍惜每一分钟；勤奋
学习，你就是一个爱好的小标兵；见到师长、父母问一声好，
你就是一个懂礼貌的好孩子。这一切的一切都学雷锋的具体



表现。这一切，快乐了别人，快乐了自己！

让我们时刻发扬雷锋精神，弘扬中华魂！让我们的名字和雷
锋联系在一起！

我的演讲完了，谢谢大家！

三月国旗下的讲话稿篇六

寒冬渐渐离我们远去，春天的脚步声让我们惊喜，大自然把
绿意撒播在我们身边的每一个角落，也用它的心灵手巧装点
着这个世界。春天，是新学期的到来，是新生活的开始，我
们每一个人都应该以饱满的热情和全新的姿态去迎接它!

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例表明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

南开大学校长在镜子上写了一句箴言：“面必争，发必理，
衣必整，钮必结，头容正，肩容平，胸容宽，背容直，气象
勿傲勿怠，颜色宜静宜装。”所以，新学期伊始，我们第一
步就是应该学做一个讲文明，懂礼仪的人。

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。 那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪
就是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解
的过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，
也是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国
家的脸面。所以，学习礼仪不仅可以提高个人素质，更能够
润滑和改善人际关系。 作为具有50xx年文明史的“礼仪之
邦”，讲文明、用礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族精神



的重要途径。

人和兽的区别在于，人类懂得追求知识和美德。关于文明修
身类似的话题，我们大家都是从小就耳濡目染，再熟悉不过
了。为何要反反复复的强调呢?这是因为它重要，因为它是我
们区别于自然界里其他生物的证据。

中国是世界公认的文明礼仪之邦，因为中华民族温文儒雅，
落落大方!因为中国人民见义勇为，谦恭礼让!荀子云：“不
学礼，无以立;人无礼，则不生;事无礼，则不成;国无礼，则
不宁” 。礼貌待人是我们祖先的传统美德。

世界迅速变化着，可美德的传承是不变的。我们希望古代贤
人可以欣慰的看到，不只是社会科学在进步，人文素养也在
提升。

我们学习礼仪，首先要以学会尊重他人为起点，礼仪从话中
来，话从心中来，只有从内心尊重人，才会有得体的礼仪言
行。文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有了基本的道德底线。千学万学，
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人。

今天，在庄严的国旗下，我们高一(4)班向全校同学发出倡议，
倡议大家做到“四个五”：第一是 “五无”：地面无痰迹;
室内无纸屑;桌凳无刻划;墙壁无脚印;出言无脏语。第二是
“五节约”：节约一度电、一滴水、一粒米、一张纸、一分
钱。第三是 “五带”：把礼仪带进学校;把微笑带进校园;把
孝敬带回家里;把谦让带入社会;把仁爱带给别人。第四是
“五提倡”：说话轻声;走路慢行、待人礼貌、讲究卫生;团
结进取。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们在这花开的日子里幸福地生活，快乐的
成长!让这文明之花在海南中学熠熠生辉!



做文明之人，永远的呼唤!一生的追求!

三月国旗下的讲话稿篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我是来自高一（4）班的杨洁。今天，我讲话的
题目是《文明三月》。

当三月的暖阳洒上我们的脸庞，时间也悄然逝去一年，我很
荣幸成为高一（4）班的.一份子，半年来我们相遇、相识、
相知、相爱。

记得老师曾说过：“人，一撇一捺，写起来容易，做起来难。
我们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎么样，我要成
为怎样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但
是，每个答案的背后都有一个基点，那就是首先做一个文明
之人。

作为四班的孩子，我们从不在老师即将到来时扭头离去，从
不在自习课上讨论着所谓的问题，从不在洁净的教室里练习
投篮，从不在走廊上疯赶打闹、大声喧哗，从不在考试中耍
小聪明，从不和老师顶撞冲突，因为我们是一家人，相亲相
爱的一家人。

老师又言：“不学礼，无以立。”就是说，你不学“礼”就
无法在社会中立身。

那么，什么是文明礼仪呢？

文明礼仪，是一种品质，一种修养，被我们高一（4）班广泛
推崇。

南开大学校长在镜子上写下一句箴言：“面必争，发必理，



衣必整，钮必结，头容正，肩容平，背容直，气象勿傲勿怠，
颜色宜和宜静宜装。”作为一个中学生，我们必须明白自己
的仪表起码必须符合学校的气氛和学生的身份，保持大方得
体的仪表，是对老师同学的一种尊重。

学校里不文明现象早就被大家剖析彻底了，似乎大家认为老
师所谓的文明礼仪就是少丢一些垃圾，多叫几声老师好而已，
只不过是一种形式罢了。

其实，文明礼仪是我们学习生活的根基，是我们健康成长的
臂膀。没有了文明，就没有基本的道德底线。

三月的文明，全社会都氤氲着文明礼貌的芳香，而这芳香来
自于你，我他。

希望我们男同学要有绅士风度，女同学要有淑女风范，要懂
得尊重，尊重父母，尊敬师长，友爱同学，让我们成为一家
人。

我们将挑起传承礼仪的使命，无负于未来，无负于教育我们
的美丽校园，让三月的文明永唱于文明湖畔。

我的讲话完毕，谢谢大家！

三月国旗下的讲话稿篇八

有这么一所学校 ，不管是什么样的老师在上课，每个班的
学生，都能展示出他们对课堂高效的参与，主动的掌控。他
们会听，聚精会神;他们会想，思维灵动;他们会说，落落大
方;他们会学，在繁杂的学习内容设置中，他们能很快抓住把
精髓的东西，应用自如。他们的学习是那样的自信洒脱、善
思灵动。令人赞叹不已。这就是高效课堂，有品味的课堂。



同学们，课堂是我们学习科学文化知识的一个主阵地。如果
我们没有把握好课堂，就意味着失去了学习的最高效机会，
更谈不上有品位。

动，重在参与。课堂需要你们参与的演绎才更加精彩。在积
极思考的前提下，只要你敢于表达、敢于展示，不但可以让
我们由害怕和羞涩变得自信、大胆、活泼，也可以进一步加
深了我们对知识的理解，巩固对知识的把握。

动，还在分享。萧伯纳说过：“你有一种思想，我有一种思
想，彼此交换，我们就会有两种思想。”所以，同学们不仅
要学会主动学习，还要善于合作，学会分享，学会交流，一
起进步，一起超越。在课堂上积极响应老师的提问，仔细倾
听同学们的发言，一起讨论，让课堂上思维的撞击迸发出智
慧的火花。

动，更在践行，勇敢的尝试、良好的合作、激烈的讨论、自
信的展示，你会不断发现惊喜：你能理解以前望而怯步的知
识，你能发表内心的看法，……以求索为乐，以交流为乐，
以反思为乐，在动的氛围中，得到知识，提升能力。

同学们，你们是课堂的拥有着、创造者、实践者和体验者!动
起来的课堂需要每一个同学抛弃胆怯、自卑，主动融入课堂，
创造一个全新的自己，做到“我的课堂我做主”。希望同学
们都能在三明市实小的课堂上，真正做到会思考、会合作、
敢表达、有见解，推动我们的课堂成为一个真正高效的、有
品位的学习乐园。

三月国旗下的讲话稿篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!



我是组织部委员xx，我今天在国旗下主持的活动是《庆祝三八
感恩老师，关爱妈妈》。三月，是阳光明媚的季节;三月，是
春暖花开的季节;在这生机盎然的季节里，正逢开学第三周，
我们又喜迎三八国际劳动妇女节xx周年。而做一个对社会、
对国家、对民族有用的人，那才是对感恩老师最好的报答。

同学们，三八节，同样也是我们对妈妈表示关爱的日子。今
天在这个也是妈妈的节日里，请再次允许我，代表全校所有
的少先队员，深深地向所有的妈妈们鞠一躬吧，妈妈们节日
快乐，老师们节日快乐，所有的女士们，节日快乐!

同学们，是妈妈，给了我们生命，也给了我们浓浓的爱。从
小到大，妈妈一直是我们身边最亲最爱的人，妈妈给了我们
无私的爱，也赐予了我们那么多不能忘却的东西，我们从妈
妈那里学会了宽容、学会了理解、学会了广博、更学会了为
他人着想。

关爱妈妈最好的礼物，就是我们自己。来吧，同学们，向妈
妈递上一本字迹清秀的作业本;向妈妈端上一杯热气腾腾的茶
水;向妈妈送上一份满意的答卷;向妈妈献上一段动人的歌舞
这些都是我们力所能及的事情，尽管都是一些小事，但对于
我们的妈妈来说，就会感受到无尽的温暖与欣慰。

同学们，妈妈的爱是我们幸福的源泉，老师的爱是我们心灵
的钥匙。是老师，是妈妈，像一片蓝色的湖，给了我们温柔
无私的爱。

在她们的节日里，让我们在体会爱的同时，能在成长的路上，
沐浴着爱的阳光的路上，能学会爱我们的妈妈，爱我们的老
师，爱我们的朋友，爱我们的社会，爱我们的祖国。让我们
在接受爱的同时，学会付出、学会回报。



三月国旗下的讲话稿篇十

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

今天国旗下讲话的题目是《助人是快乐之本》。

一个小女孩经过一片草地时，看见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，
于是她小心地为它拔掉刺，让它飞向大自然。后来蝴蝶为了
报恩，化做一位仙女，对小女孩说：“请你许个愿吧！我将
让它实现。”小女孩想想说，“我希望快乐”于是，仙女在
她耳边细语一番便飞走了，后来，这个小女孩果真快乐地度
过了一生。而这个快乐的秘密就是，力所能及地帮助身边的
每一个人。

在3月份里，一部分同学都踊跃地参加了一系列学雷锋，献爱
心活动，干得也很卖劲。虽然我们只做了一点点，但却给别
人带来了欢笑，带来了尉藉。在困境中的人，伤心的人，仅
仅拥有一朵花，感觉就像拥有了整个春天。我们只要为他们
献出一片暖暖的关爱，那么，我们就会为他们营造了一个幸
福的天堂。

我曾经看过这样一个故事，一位小女孩去医院探望哥哥时捎
上了一朵鲜花。隔壁床的一位病人看见了也希望拥有这么一
朵漂亮的花。于是，小女孩每次去探病，都不忘为这位陌生
人也带上一朵花。后来，这位病人为了让幸福散播开去，在
医院旁边开了一个小店，让经过他小店去探病的人也带上一
朵鲜花。结果医院里每一个角落都充满着欢乐。

在我们生活中，我们都喜欢别人关心的那感觉，而更喜欢被
关心的感觉。我们都希望得到别人的支持和理解。而且很多
时候，我们帮助别人也就等于在帮助我们自己。古语有
云：“己欲利，先利人；己欲达，先达人。”我们都处于一



个大集体中，每个人都不可能孤立地存在着，有时候，我们
也需要别人的帮助，而在这个时候站出来帮助我们的，往往
就是那些我们曾经帮过的人。

同学们，只要我们心目中时时刻刻地想到别人，大家互助互
爱，我们的生活也会变得更加美好，我们这个大家庭也会更
加融洽。别忘了，帮助别人是快乐的源泉，让我们都来做个
快乐的人吧！谢谢大家！


