
班会自我介绍(实用10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

班会自我介绍篇一

大家好！

我的名字叫xxx，汉族。我的个子不矮，但和班上的高个儿比
起来，就逊色多了。和大多数同学一样，我今年也是18岁。
我的缺点，主要是作事不麻利，自觉性不高，对自己的事不
上心。上六年级的时候，学校就在我家对面。我却常常是七
点半起床，要做半个多小时的准备才能出门，还经常迟到。
因此同学们叫我“迟到大王”。现在，最起码六点多就要起
床，才能有足够的时候吃饭、坐车等。这对我是个挑战。不
过，我一定要借这个机会，改掉我不麻利的坏习惯。另外，
自觉性不高，上课不免做些小动作、讲话。

前几天大家都参加了军训，站着要一动也不动。我感到通过
这次军训，我的自觉性有所提高。我也希望在以后的学习中
改掉这个毛病。

我有决心改掉我的缺点和坏习惯。

我的优点：我和很多同学一样，也找不出我的优点。我和父
母讨论之后得出：较有上进心，较乐观。至于我更多的优点，
就靠大家的发掘了！

我的兴趣爱好：我比较喜欢游泳，踢足球，也对军事感兴趣。



如果谁和我“志同道合”，就可以找我交个朋友。我希望大
家能够了解我，喜欢我，也希望同学们能团结友爱地度过这4
年。

谢谢大家！

大家好！

我叫xxx。幼年时曾做过许多色彩斑斓的梦，当个播音员、或
者当一名电视节目主持人是我的梦想。于是，我利用一切机
会学播音，练演讲，说相声，打快板，表演舞蹈，主持节目。
我参加爸爸所在部队的春节文艺晚会，我表演的快板书、绕
口令受到战士们的热烈欢迎。

我深深的`知道，作一名合格的播音员或者电视节目主持人是
一件非常不容易的事情，成长的道路上会有成功的喜悦，但
更多的是失败的沮丧；会有收获的幸福，但更多的是耕耘的
艰辛。但我有勇气、有决心去面对这一切。于是，今天，我
站在了同学们中间。我和在座的同学们一样，渴望展翅高飞，
渴望将来有更大的发展空间，有施展才华的更广阔的天地。
我想，有耕耘就会有收获。未来的四年里，有各位老师的倾
情传授，我们一定会有一个无限美好的未来。

谢谢大家！

班会自我介绍篇二

我叫xx，xx年xx月xx日出生，x岁，来自，齐鲁大地给了我直爽
的性格，但又不失稳重，后来不远千里来到天津这个城市求
学。

来到大专学习的事实和我的.理想有很大的出入，难免有些郁
闷，但在一段时间后，我认清了事实，看好互联网专业。"21
世纪是网联网的世纪。"这句话一点都不假，随着互联网的发



展，它为21世纪插上了腾飞的翅膀。后来在不断的培养兴趣
过程中，我开始对互联网产生兴趣，今后的三年,我将在不断
的学习进步中度过的。

"十年磨砺锋利出，宝剑只待君来识"。再苦再累，我都愿意
一试，"吃得苦中苦，方为人上人"，在以后的学习生活中，
我一定会是一位尽自己的努力、过一个充实而又意义的大专
生活。

班会自我介绍篇三

尊敬的老师，各位同学们：

大家好！

我叫xx，来自xx，怎么说呢，我是一个性格比较开放的男孩，
也是有什么说什么，反正事情一般都是憋不住的，所以在以
后的生活中你们不要嫌弃我说话太直了。

当然，除此以外，我还是是一个不太勤快的男孩，有些猫咪
的慵懒。常常是把一大堆衣服积攒到一起洗，一个人的时候
不会去做饭，总是找些替代的食物，虽然我做饭很好吃。这
对于一个男孩来说，算是一个比较大的缺点吧。不勤快代表
着不上进，得过且过，我想没有女孩子会喜欢这样的男孩。
毕竟大家还是要提高生活质量的。

我是一个很情绪化的男孩，常常莫名其妙地喜欢某些事物。
或是人，或是非人类，或是某人的某个动作、某个表情，都
是会突然很喜欢的。有时会生气，却不会去憎恨。只是敏感
得像个女孩子，这样的男孩是很容易让女孩子厌倦的。我想
自己以后的妻子一定是个“治愈系”的高手，不然是没办法
和我相处的。

虽然我也是个治愈系的高手，但对自己还是比较放纵。其实



也不算是放纵，不过是率性而为罢了。既没有影响他人，也
没有拖累社会，只是我自己有些小小的固执而已。一定要先
刷牙后洗脸。房间要么不整理，要么就把所有的东西部收拾
一遍。会一直喜欢一个女孩很久很久。会一个人没理由地去
到自己喜欢的地方，尽管什么也不做。

经常喜欢一个人静下来思考些或与生活有关（番茄炒蛋要加
糖还是加盐以及火候问题）或很抽象的问题，或是单纯地思
念某个人，或只是静静地发呆什么也不想。

会有人说我呆，说我反应慢。其实我的反应并不慢，只是想
得比较多而已。就像我并不忧郁，只是常常睡不够，眼睛睁
不开，面部肌肉懒得动而已。希望能和大家成为好朋友！

班会自我介绍篇四

大家好!我叫xx，我的名字很普通，就像我的长相一样，但是
我相信大家一定听说过这个名字，为了大家能够更好的了解
我、认识我，我来进行一下自我介绍吧。

我是今年的x月来到xx中学的，心中满是欢喜。在平时的学习
中，动脑筋的问题想得确实很快，在数学、物理等计算上能
过得了关，而文史类的读物，我更有我独特的见解。认为时
间最宝贵的`是生命、时间与精神。认为会感受与思考的不仅
使大脑，还有心灵。

在这几天中，我认识了一些同学，彼此之间的沟通不仅很融
洽，而且增进了友谊。人生地不熟的地方，我去得多了，这
不是第一次也不是最后一次，因为我，还会在以后的社会上
这个更大的陌生世界去拼搏，去生存，为了给将来打下藤好
的基础，所以，今天的我，要比以前更努力。平常我们几乎
在用肉眼看这个世界，有人说：这样会看得真，看得失。但
我经常用新看这个世界，原来闭上眼睛之后的感受，是那么
前所未有的清晰。



只提上的感受是比不上精神的振奋的。所以鲁迅弃医从文，
也可能是想到了这一点吧。之所以，语文的地位对我来说是
更高的一个层次，是精神崛起的寄托。

上面所说的就是我，我是一个思想很复杂、充满想象力的人，
虽然未来的路还很长，我都会很好的走下去，我相信我一定
会做得很好，希望大家以后多多指教，谢谢!

班会自我介绍篇五

大家好！我叫韩婧雯，现在在实验中学上初中，我有一张椭
圆的.脸，一双乌黑的眼睛。我今年12岁了。

我的爱好是看书。说起看书，我还有一段小故事呢！那天，
我看见我的同学买了一本《不上补习班的第一名》，这本书
我已经向往了许久，可是爸爸就是不给我买。我的自尊心很
强，从小到大几乎没有央求过别人，这次，我硬着头皮，只
好向她去接，谁知，她说可以是可以，可要拿着动物图书跟
她换，我只好把书给她，向她要了那本书。

要说我的最爱，就数运动了。体育成绩自然很好了。五年级
时，比赛跑步，跑了个第二名，体育成绩得了个a。一说起这
个，我的心里不由的感到荣誉感。

我的缺点是爱掉“金豆豆”。咳，你可别笑，这也是我的爱
好勒。养的宠物死了，哭！考试不好，哭！看书看到感人处，
鼻子一酸，有落下两排“大珍珠”。不过，我丝毫不觉得难
为情，古人云：“当笑则笑，当哭则哭，无须掩饰。”

我最大的优点是不计较别人的过失。去年生日的时候，弟弟
不小心打翻了墨砚，墨汁洒了我一裙子——那可是我当天刚
穿上的新裙子呀！看到我裙子被染了大大小小的黑“花”，
弄得一塌糊涂时，弟弟傻眼了。看到弟弟手足无措的样儿，
我心里纵是万般不愿意、不舒服，但也只能装着无所谓的样



子，微微一笑，说：“没事，下次小心点儿，再说这条裙子
我也不怎么喜欢，正想送人呢。”

班会自我介绍篇六

大家好，我叫xx，来自浙江嘉兴，我是个有丰富情感，但缺乏
美好的口才的人，呵呵，我觉得上大学我们不仅仅是要学习
专业知识的，更重要的是要体验大学生活，接下来，我讲讲
开学第一天的来湖南__会吧，可以说我是在快乐和痛苦中度
过的，为什么这么说呢?首先，迎新的学长都很热情，他们会
领我去完成一项项的报到程序，我感觉好情切，一点都不会
感到紧张和陌生，尤其是李静学长他会主动的来帮我拿行李，
我可以请教我不明白的地方。其次就是痛苦的，因为我来自
浙江，要知道浙江是不吃辣的'，吃辣是我最担心的事，吃了
顿晚饭，我辣到头疼了一晚上。那晚，我们学院的院长开玩
笑说，来的时候吃不了辣，四年后回去了就没辣不行。所以，
我觉得吃辣，也将是我的一门必修课!我的大学生活将会是从
痛苦向快乐的过程。

班会自我介绍篇七

新生开学，第一印象往往会让大家留下深刻的记忆，那么如
何在自我介绍的时候给大家留下好的印象呢?下面是本站小编
为大家整理的班会自我介绍范文，仅供参考。

首先，迎新的学长都很热情，他们会领我去完成一项项的报
到程序，我感觉好情切，一点都不会感到紧张和陌生，尤其
是李静学长他会主动的来帮我拿行李，我可以请教我不明白
的地方。

其次就是痛苦的，因为我来自浙江，要知道浙江是不吃辣的，
吃辣是我最担心的事，吃了顿晚饭，我辣到头疼了一晚上。
那晚，我们学院的院长开玩笑说，来的时候吃不了辣，四年



后回去了就没辣不行.所以，我觉得吃辣，也将是我的一门必
修课!

我的大学生活将会是从痛苦向快乐的过程。

首先，迎新的学长都很热情，他们会领我去完成一项项的报
到程序，我感觉好情切，一点都不会感到紧张和陌生，尤其
是李静学长他会主动的来帮我拿行李，我可以请教我不明白
的地方。

其次就是痛苦的，因为我来自浙江，要知道浙江是不吃辣的，
吃辣是我最担心的事，吃了顿晚饭，我辣到头疼了一晚上。
那晚，我们学院的院长开玩笑说，来的时候吃不了辣，四年
后回去了就没辣不行.所以，我觉得吃辣，也将是我的一门必
修课!

我的大学生活将会是从痛苦向快乐的过程。

小编提示：大家以后都是朋友，所以不要紧张，至于你想介
绍什么，要看你的口才怎么样，如果你要简单点，就说你是
哪儿的人，介绍下家乡的特产，欢迎大家到你家乡去玩，初
中高中的经历，特长爱好等等;如果你要凸显个性，以求获得
美女或是帅哥的青睐，就来点创意，唱首歌之类，总之就是
好朋友在一起样随便聊，一般这种机会是在军训的时候哦!

说实话自我介绍的时候没几个人听你的,所以你不必太在意这
个.要想人家记住看你以后... 另外竞选的事情首先要看你的
口才,和人缘.刚开始的时候多和同学相处是很有必要的.

为会感受与思考的不仅使大脑，还有心灵。在这几天中，我
认识了一些同学，彼此之间的沟通不仅很融洽，而且增进了
友谊。人生地不熟的地方，我去得多了，这不是第一次也不
是最后一次，因为我，还会在以后的社会上这个更大的陌生
世界去拼搏，去生存为了给将来打下藤好的基础，所以，今



天的我，要比以前更努力。

平常我们几乎在用肉眼看这个世界，有人说：这样会看得真，
看得失。但我经常用新看这个世界，原来闭上眼睛之后的感
受，是那么前所未有的清晰。只提上的感受是比不上精神的
振奋的。所以鲁迅弃医从文，也可能是想到了这一点吧。之
所以，语文的地位对我来说是更高的一个层次，是精神崛起
的寄托。 这就是我，一个思想极为复杂而可望新事物的人，
所以对未来，也是想象的并不是很美，但只要我努力去做，
相信这个世界对我来说是可以向往的未来。

班会自我介绍篇八

新的集体刚刚组成，一切都是陌生的——包括班主任面前的
学生和学生面前的班主任。如何尽快相互了解，打开班级工
作的局面，这是班主任应首先考虑的问题“良好的开端是成
功的一半”。我认为，第一次班会担负着重要的使命，它往
往是学生了解老帅的窗口、同学间互相了解的纽带，也往往
为今后的班级活动定下基调。能不能使它的功能扩大一点，
从而成为学生‘自理”的起点呢？我想到了‘自我介绍”这
种形式。刚入高一的学生，自我意识较强，希望培养自己多
方面的`能力，这既是他们本身的要求，也是时代的召唤。经
过３年的初中学习，他们中的大部分人已初步具备了一定的
表达能力、思维能力、组织能力、交际能力等，其中有些人
能力较强，这就使这一活动相对建筑在比较可靠的基础上。
报到注册完毕，排座位打扫教室之后，我召集全体学生开了
一个简短的会，大体介绍了有关的情况，并提出了几点要求。

其中一点就是每人都要准备１分钟一２分钟的特色的“自我
介绍”。 正式上课的第一天，下午便是班会时间。教室黑板
上赫然写着‘自我介绍”几个大字，造成一种热烈庄重的氛
围。３位临时班干部带头发言，接着，便按座位顺序，每个
同学都上台“亮相”。介绍的内容无非是自己叫什么名字。



从何处来，生活经历、性格特点、特长爱好、希望打算等等。

站在讲台上，他们有的侃侃而谈，有的则三言二语；有的能
从容不迫，有的则抓头挠耳；有的显得活泼大方，有的则腼
腆羞涩；有的显得幽默机智，有的则憨厚淳朴。至于这次活
动的有关情况和作用等，许多学生在后来的“班级活动漫
评”的周记中都曾提到。肖毅同学说：“新学期刚开始，大
家从本市各学校考进来，彼此缺乏了解，对于每个人都要上
台自我介绍一番这种形式，更感到新鲜。随着同学们一个个
自我介绍，气氛顿时活泼起来，有时听到某个同学讲得风趣
或看到某个同学讲话姿态与众不同，不由哈哈大笑。

同龄人的心是相通的，短暂的一堂课，大家已相互了解了许
多。刚到一个新集体的那种拘谨感、陌生感，不知不觉就消
失了。我开始爱上了这个新集体。”顾臻圣同学说：“这次
活动，使我们对每个同学及其爱好、特长有了初步的了解，
同时锻炼了自己的口才，一举两得，同学们都感到满意。”
其实，除了上述几点以外，对班主任来说，还有其他的作用。

二是“印证”，即考察一下干部人选的能力问题，妥当与否，
以便因才而用并物色新人选；

三是“发现”即从学生的普遍情绪。爱好中发现班级的特点
及存在的倾向性问题，以便因势利导，形成好的班风，培养
学生的多方面能力。

一个好的主题班会应该是高效率的，孥花较少的时间能办成
较多的事情；一个好的主题班会还应该具有指示性，即能成
为整个思想教育链条中的一个环节，并对今后的教育工作产
生影响。“自我介绍”主题班会在这些方面，会上我这个班
主任并没说多少话，学生却感觉到班主任是“民主的”“放
权的”，相信今后的班级活动会坚持这个基调：即班主任所
说的“让学生成为主角”。



班会自我介绍篇九

大家好，我的名字叫xxx，今年xx岁，我是一个热情四射，充
满活力的x(性别)“莫愁前路无知己，天下无人不识君”以前
我并不懂这句话，现在我知道，我应该勇敢快乐的接受新的
生活，因为我看到我已经来临的初中生活有热情的同学和亲
切的老师会陪伴在我的身边，从今天开始，我成为了一名初
中生。够坐在这里是缘分，我希望我能和大家成为要好的朋
友，在接下来的三年当中，我们可以互相鼓励互相进步，为
了走进理想的殿堂而共同努力，我也希望在学习之余可以给
大家带去欢声，带去笑语，只要你们喜欢，我会做的更好，
人无完人，如果我做错什么，也希望大家批评指出，我会积
极改正，我也会尽自己最大的努力，为我们的集体做出贡献，
我会在初中的学习中努力做一名合格的学生。

班会自我介绍篇十

大家好!我叫常茹，今年9岁，已经是三年级的学生了。

为了介绍清楚自我，一篇作文，我特意照着镜子把我观察了
又观察。我先找出家里的钢卷尺，让妈妈帮我量了身高
是1.38米。站在镜前看，也算是亭亭玉立吧!看看我的长相。
呀!挺好看的嘛!，圆圆的脸白白净净的，眼睛圆溜溜、亮晶
晶的，像两个黑葡萄。一个小巧的鼻子长在脸的最中间。红
红的嘴唇，一笑两个嘴角就向上翘，像一只小船，真好看!再
看那乌黑的短发从中间分开，用两个红色的小卡子别起来，
显得多精神呀!

我也有自我的爱好，喜欢画画，喜欢制作，喜欢想象。有一
天午时放学回家，我在阳台上玩。我把包装了洗衣机的两个
大泡沫板掏了两个洞，套在了胳膊上。我本来想做机器人，
可胳膊一抬，两个泡沫板向后翘了起来，我又把胳膊前后动
了两下，觉得就像要飞一样。我想：这多么像鸽子呀!大家觉



得我趣味吗?我喜欢做个趣味的孩子。


