
最新军训心得对教官的感受 入学军训个
人心得感受(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

军训心得对教官的感受篇一

今年暑假期间，学校组织我们_年级同学参加少年军校的军训。

_月_日早上八点半，清风徐徐、阳光灿烂，我们激动的乘车
前往军校。

军校门口解放军叔叔整齐地列队欢迎我们，好像欢迎远方的
客人。放完行李，我们穿上了盼望已久的迷彩服，嘿!只见同
学们个个像军人似的，可精神了。随后，我们举行了隆重的
升旗仪式，教官对我们说：“在这里要有不怕苦不怕累的吃
苦精神。”每天早晨，教官领着我们迎着朝阳出操、练习正
步、齐步、队列等一些基本动作，给我们讲述这些动作的要
领，讲解这些动作在作战中的作用。

别看教官上课时那么严肃认真，休息时间却像快乐的孙猴子，
和我们一起做游戏、唱歌、讲故事，把我们想家的念头打发
到天外。就这样，我们成天跟着教官叔叔在操场上跑步、立
正、稍息，向左、向右、向后转，蹲下、起立。紧张的训练，
使我们学到了许多学校里学不到的东西。知道了互相谦让、
自强自立。紧张的军事训练，团结友爱的集体生活，使我们
吃饭特别香，睡觉特别甜。

时间一天天飞快地过去了，我们终于盼到了星期五，今天是



打枪训练，大家满怀新奇，叽叽喳喳讨论着如何打，在教官
的指导下我们学会了如何打枪。我们按步骤：瞄准、射
击，“砰、砰、砰———”我们把子弹射向前方的敌人。真
是太高兴、太好玩了!

难忘的军训生活转眼间就结束了，回想我和同学们行进在火
红的八一军旗下，感到无比自豪;回想我和同学们穿上威武的
军装，立正敬礼时，感到无比光荣;回想我和同学们挎上钢枪，
整齐地走向操场时，感觉特别带劲!这一切是多么令人回想和
思念啊!

军训心得对教官的感受篇二

x月x日，我们迎来了高中生活的第一项挑战——军训。

穿上那一身亮丽的迷彩服，我感觉整个人都精神起来了，站
在镜子前都舍不得挪开眼，左转转，右转转，新奇的很，感
觉对“军训”二字感到又兴奋又有些害怕。

“军训”，这两个字给我的第一印象就是“流汗”“吃苦”。
无疑，军训是艰苦而又枯燥的。第一天站军姿，要求抬头、
挺胸、十指夹紧贴于裤缝。这对于平时自由散漫惯了的我是
多么难受啊，真是站得我两脚发软。烈日炎炎，虽说站在树
荫下，却也感受不到丝毫凉意。蝉在树上悠闲自在地大声歌
唱，我们却不得不被教官严厉的目光所牢牢束缚，动弹不得，
一站就是十分钟。这段时间说长不长，说短不短，却也足够
让我们叫上一阵苦了。无奈，只能使劲咬着牙，任凭时间在
微风中一分一秒地飘过?那一声“休息”的命令简直如天降甘
霖，滋润了我们这些被灼热的空气炙烤的幼苗。我的脚几乎
失去了知觉，感觉都不像是长在自己身上的。那种又酸又麻
的感觉就别提了。

教导我们的教官挺年轻，个子不高，皮肤被晒得黝黑。为此
我们还调侃过他，他也只是大度的一笑了之。他虽然年轻，



但教导我们的时候认真负责，不放过任何一个细节，不给我
们任何一个打马虎眼儿的机会。闲暇时还会教我们唱歌，虽
然他自己说他唱歌五音不全，但事实是他唱的真挺不错，声
音有力，有节奏，一听就知道对自己的职业充满了热爱。他
会给我们讲一些我们不了解的事情，像军人的官衔大小如何
区分、自己大学的生活、他将要工作的地方?天南海北，几乎
都与军事有关。他脾气好，制度严明，自然我们纪律就不会
差，多次被表扬，也是我们心中小小的骄傲。

军训时间所剩无几，明明是那么令人痛苦，我却又充满不舍。
那一身美丽的军装，那一个可爱的人，那一段难以忘怀的日
子，都将成为我人生长河中一颗耀眼的星。

军训很苦，苦到你觉得你已经脱离了社会，苦到你觉得世界
都变得黑暗。军训很累，累到你连喘气都难受，累到你想好
好的睡一觉不愿提前醒来。军训也很美，美到你爱上这身绿
装不愿脱下，美到你宁愿在这里受苦也不愿意回家。

写到这里，眼眶微湿。我想，我们应该记住，在那片青翠的
树后，有我们一起挥汗青春的日子，有我们一起开怀大笑的
日子，有我们一起感受阳光的日子。

军训心得对教官的感受篇三

在军训之前，我总认为那是一件非常有趣的事，虽然初中、
高中也有过军训，但那毕竟只是在校内，因此对这种军营中
的生活充满了期待和向往。再加上那些电视上所报道的军训
中的篝火晚会、打靶、野营、拉歌……我真的把军训当作夏
令营般轻松和自在。

到达训练营之后才意识到自己的想法太天真了，军营就是军
营，军人的坚强和钢硬不是轻松自在能够练就出来的。当天
下午，我就体验到了军营的严肃气氛。教官说话时不可乱动，
笑更是不太可能的事情，就算吃饭时都不能发出除了餐具碰



撞饭盒以外的声间。回宿舍的路上要高喊口号，喊不响就不
让回去，可有时明明用尽全力，教官却还不满意，于是只能
拼命嚷出来。

那一晚，我哭了，苦涩的泪流进嘴里，心中的憧憬被击得粉
碎……

第二天不到五点钟，我就起来了，因为六点钟要集合，在这
之前还要整理内务。按照要求，被子要折成豆腐块，有的同
学甚至起得更早一些。而我则是在前一晚把被子叠好没舍得
拆，和衣而睡，以此减少早上的慌乱，可还是很忙的就到了
集合时间。

我不再仇视教官，不再反感军训，可由于身体的原因，我来
到了特勤分队，这是一个专门为病号组建的连队，负责一些
后勤工作。工作很轻松，但是不能回到以前的连队与同学中，
心中竟有了无限遗憾。

“天将降大任于期人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤，空乏其身，行拂乱其所为……”军训为大学生加强国防
教育，树立爱国主义思想，煅炼身体，增强体质起到了致关
重要的作用。虽然我没有能坚持到底，但我也永远难忘这些
日子。在军训之前，我总认为那是一件非常有趣的事，虽然
初中、高中也有过军训，但那毕竟只是在校内，因此对这种
军营中的生活充满了期待和向往。再加上那些电视上所报道
的军训中的篝火晚会、打靶、野营、拉歌……我真的把军训
当作夏令营般轻松和自在。

军训心得对教官的感受篇四

结束了,但我永远也不会忘记这次军训。这次军训让我知道当
一名军人是多么艰苦,在军训期间,我听教官说过一句
话——“掉皮掉肉不掉队,流血流汗不流泪!”



这句话说明了一个军人应该多么严格要求自己,一切以集体为
重,一集体为中心,要有吃苦耐劳的精神,战胜困难的勇气。这
是我在军训当中学到的,我将把一切因运用到平日的学习当中
去。

如果我在学习当中遇到不懂的问题,我绝对不会轻易放过,我
会认真琢磨,反复思考,到把问题弄清楚为止,正所谓“万丈高
楼平地起”,我绝不充许有任何差错。如果我在生活当中遇到
困难,我绝对不会轻易退缩,相反,我会去克服它,去战胜它,生
活中的点点滴滴对我都是一种考验。这是我在军训当中学到
的,无论做什么事情,都要有一股不服输的劲头。

以前,要是我遇到一点小问题,我就会退缩,逃避,但现在我不
会了,我在军训当中学会了自强自立,自己的事情自己做。困
难,算什么,咬紧牙关就闯过去了。

这次军训,让我受益匪浅,我学会像军人一样拥有铁一般的纪
律,学会像军人一样拥有钢一般的毅力。

5天的军训,我们付出了辛苦,付出了汗水。然而得到的却是一
份沉甸甸的收获。我们学会了坚韧不拔,学会了服从命令。

军训让我们认识了自己,军训也完善了我们。军训中,我们长
大了。

尽管天气十分的炎热,而我们却要站 在烈日下纹丝不动,我仿
佛感到,身上最后一滴水分都要蒸发于空气中.但是看到周围
那一张张认真的脸孔,我开始不停地鼓励自己."人生最大的敌
人就是自己" 我认真地完成了教官演示的的每一个动作，但
是，这些看似简单的动作实际上并没有想象的那么简单。一
开始，教官让我们练习站军姿，我仅仅站了两、三分钟，就
开始发晕，时间一分一秒的过去了，但我始终硬挺着，咬牙
坚持着，坚决不屏弃，终于完成了任务。令我没想到的是：
就这样天天练习，我发现，我站着一点也不晕 了，而且体质



也更好了。

俗话说的好：“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好
前途，吃这么一点苦又算得了 什么呢?在以后的学习生活中，
我一定要拿自己的行动来证实自己，证实自己不平凡，绝对
不会输给任何人。我不仅完成好了这几天的军训生活，甚至
连这几年的学 习，我也一定要完成好，要拿出好成绩回报父
母，报答老师，绝不辜负任何人对我的期望。

同学们疲惫的笑脸,教官严肃的表情....

回想起来...哦原来一切都这么美好。
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军训心得对教官的感受篇五

曾天真的想过：担任辅导员会是什么样子?一副老练解惑的样
子，一副领"小孩"玩的孩子王模样，一副严肃告诫注意事项
的模样……我以为是意气风发的，因为自己比他们多了些经
验;以为是怀念的，那曾走过的大一时光;以为是荣耀的，别
人注视的目光;更以为是忙碌的，因为肩负的责任。担任辅导
员工作这二十天来来我感触颇多，既有发自内心的甜蜜，又
有摸索中的苦辣。在与学生们朝夕相处的时光里，我有了自
己的点滴体会，现记录下来，与大家共勉。

一是在“新”上下功夫。在现实辅导员工作中，与学生的沟
通交流中，我对学生有了新的认识，他们是新的一代，在个
性方面，在思维方式上面，就学生来说，他们的家庭背景和
教育方式有一定的不同，这就需要辅导员在具体工作中探求
新的方式方法，不能照搬照旧普通高校辅导员的工作方法和
学生时代的学生管理方式。

新的学生管理模式不是主观臆断凭空而来的，它是在与领导



的学习中，在与前辈的沟通中，在与xx个辅导员的交流中总
结、试行、完善，而进一步健全的。只有不断学习、不断总
结，才能有新的突破，才能探寻到新的工作思路。

二是在“信”上做文章。“诚心能使石头落泪，实意能叫枯
木发芽”，信任是正确认识学生的基础，也是做好学生工作
的基础。只有付出诚心，表露实意，才能让陌生的学生变得
熟悉，让学生成为你真心的朋友。

三是在“心”上交朋友。与学生相处，不能积虑，但一定
处“心”，多一份情感交流，就多一份教育的希望和成功，
若能与学生做到心灵交融，则是每个教育工作者最大欣慰和
成功。深入学生的心灵，做学生的引路人，将会使学生受益
终生。

在工作中，对待学生我一视同仁，学生没有好差之分，因为
我知道“"你以怎样的态度对学生，学生会用怎样的态度对你，
你以怎样的方式对待学生，学生就会用怎样的方式对待你”。

把学生的事放在心上，就是把学生放在心上，把学生放在心
上，就能走进学生的心中。心与心的交流，不是仅靠几次班
会就可以建立的，要在一天天接触，一对一交谈中逐步实现。
主动、热情地与学生进行各方面的交流，经常性地深入寝室，
尽可能地参加学生的郊游，用心去营造一种平等、宽松的环
境，打破学生与辅导员之间那堵无形的墙，让他(她)对你不
设防，这就是与学生交心的做法和所要追求的结果。这种结
果应该说是一种境界，它是我所努力的方向，同样也是辅导
员工作的最高造诣。

辅导员工作是学生思想政治教育工作的重要组成部分，在很
大程度上说，全方位、全过程地做好学生思想教育，才能使
家长放心、让学校放心寻求新的管理方式，充分信任学生，
做学生的知心朋友，做一名学生满意的辅导员是我的工作，
也是我的追求，我一直在努力，也将继续为之努力。



对于作为辅导员的我来说，军训是与新同学密切接触的机会，
是认识新同学，了解新同学的好机会，也是为同学们的成长
成熟而倍感骄傲和自豪的日子，在xx日的会操演练中，我所
带的xx获得了xx院先进连称号，其中xx同学还获得了院级优
秀标兵称号。


